
 

 

 

 

 

 

ABLA “RUTA DE LOS MOLINOS Y FUENTES” 

 
Duración: 4/5 horas  Distancia: 11.5  Km  Dificultad: Media-baja 

Tipo de recorrido: circular Cota Max: 905 Cota Min: 748 

 

 Descripción del recorrido: 
Se parte desde el mausoleo y nos encaminamos por el camino del pago Moral hacia el río Nacimiento que 

nos conduce al Molino Moral donde puede apreciarse el caz y doble cubo. Aparece documentado en los 

siglos XVI y XVIII y fue el más importante de la localidad por su capacidad de molienda. Desapareció 

durante la riada de 1966. Saliendo nuevamente al río nos dirigimos a la barriada de los Hernández donde 

se localiza el Molino Nuevo, cuya maquinaria de molienda artesanal se encuentra en buen estado de 

conservación. Siguiendo nuestra ruta antes de acceder a Los Milanes llegamos al Molino de Pollos, 

mencionado en 1571 en el libro de Apeo de Abla. Pasado el caserío de las Juntas tomamos la salida del 

camino real que nos conduce directamente al acueducto de las Juntas, con sus siete arcadas, que conducía 

al agua hasta el desaparecido Molino de los Arcos. Siguiendo dicho camino tomamos la rambla de Los 

santos para acercarnos al Molino del Peñón que todavía conserva el cubo escalonado junto al molino 

arruinado en la riada de 1953. Continuando por la carretera descendemos por la vereda que nos encamina 

hacia el Molino de las peñuelas del que se conserva el caz y cubo en buen estado de conservación. 

Finalizado el itinerario nos dirigimos hacia el pueblo por la citada carretera. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS: 

• Debemos pasar lo más desapercibidos posibles. 

• Respetemos las plantas y los animales. 

• Procurar no salirse de los senderos. 

• Procurar no hacer ruido. 

• Procurar no tirar nada al suelo. 

• Procurar no encender fuego. 

• Respetar y cuidad las fuentes y arroyos. 

• Los perros deben ir con correas. 

• Vestir con ropa ligera. 

• Llevar buen calzado para andar (botas de trekking, además de: chubasquero para el viento y lluvia, 

mochila pequeña, cantimplora con agua, protección solar, gafas de sol y gorra con visera. 

• Cámara de fotos. 

 


