
        

 
 

CIRCUITO DE SENDERISMO 
 

� Abla 11 de septiembre 

 
“RUTA DE LOS MOLINOS Y FUENTES” 

 
1. Datos Generales 

• Localidad: Abla 

• Lugar Salida: Mausoleo Romano 

• Hora salida: 09:00h 

• Duración: 4/5 horas 

• Dificultad: Media-baja 

• Inscripción: On-line ( www.dipalme.org) 
 

• Cuota de Inscripción:  
 

Paquete Básico:   5 Euros   
 

� Incluye ruta de senderismo con monitores especializados.  

 

• Participantes: a partir de 18 años .La condición física de los participantes 
deberá ser la apropiada a las distancias y dificultades de los recorridos a 
realizar 
 
2. Datos Técnicos 

 Distancia: 11.5 km 

 Tipo Recorrido: Circular 

 Tipo Superficie: Pista de tierra 

 Cota Máx.: 905m 

 Cota Min.: 748m 

 
3. Descripción: 
 
Entre un denso olivar, descubrimos el pueblo de Abla. 
Sobre una colina unida a Sierra Nevada, descansa su blanco caserío. Aunque se ha 
descubierto una necrópolis de la Edad del Bronce, su origen parece consolidarse 
remontándonos a la ciudad romana de Abula, citada en varias referencias de cronistas de la 
época. 
Aún persiste algún recuerdo de esta cultura, pudiendo contemplar, a su entrada, un antiguo 
Mausoleo romano, que se conoce en la localidad por la Ermita de los Moros. Su datación 
ronda el siglo II antes de Cristo y, su lamentable estado, exige una pronta labor de 
restauración.  



Del pasado árabe, permanecen los restos de una alcazaba, que puede observarse en lo más 
elevado del pueblo. Tan sólo algunos cimientos, un aljibe y parte de sus muros, recuerdan el 
esplendor de esta edificación que defendía la entrada al valle 
 
 
MAPA DE LOS SENDEROS 


