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CIRCUITO DE SENDERISMO

FONDON

PR-A 373 EL PULPITO-LA PARRA

1. Datos Generales

Localidad: Fondón

Lugar Salida: Plaza de Fondón

Hora salida: 9:30 horas

Duración: 5 horas

Dificultad: Media

Inscripción: On-line ( www.dipalme.org)

Cuota de Inscripción: 

Paquete Básico:   5 Euros  

· Incluye ruta de senderismo con monitores especializados. 

Participantes: a partir de 18 años .La condición física de los participantes deberá ser la apropiada a las distancias y dificultades de los recorridos a realizar.

2.  Datos Técnicos

 Distancia: 15.4 Km.

 Tipo Recorrido: Circular

 Tipo Superficie: Pista de tierra y senda

  Desnivel: Altitud máxima 1460 m altitud mínima 851 m

· Perfil:
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3. Descripción.  

 
El sendero comienza en la fuente de San Marcos y nos lleva hasta el comienzo del Camino de Cacín que abandonaremos hacia la derecha al cruzar la carretera. Tras una subida más o menos exigente, pasamos a bordear un pinar, que se nos queda a la derecha y luego hacemos cumbre saliendo a un lugar con matorral y pinos jóvenes aislados; seguimos una vereda y al poco llegamos a una pista bien marcada que seguimos ascendiendo hasta que llegamos al Mirador del Púlpito.


Seguimos la pista que sale del Mirador y llegamos a una pista forestal en muy buen estado y la seguimos a la derecha, bajando. Al poco llegamos a la Fuente de la Parra donde, después de refrescarnos, cogemos la pista a la derecha para seguir bajando; no hacemos caso de ninguna salud a derecha ni a izquierda, hasta que vemos en una pequeña subida de la pista una caseta pequeña blanca a la derecha; ahí baja una senda de forma muy empinada al principio pero que se suaviza al poco.


Salimos del pinar a una zona con algunos almendros asilvestrados, damos un giro a la izquierda y seguimos la vereda pasando dos pequeños barrancos, hasta que llegamos a una zona con olivos y salimos a un camino asfaltado que cogemos hacia la derecha ascendiendo. Llegamos, ya casi al final del recorrido a los restos de la antigua Fundición de San Aquilino. Seguimos bajando, cruzamos la carretera y cogemos la primera calle a la izquierda, llegando a los pocos metros a la Fuente de San Marcos. 

RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS:

· Debemos pasar lo más desapercibidos posibles.

· Respetemos las plantas y los animales.

· Procurar no salirse de los senderos.

· Procurar no hacer ruido.

· Procurar no tirar nada al suelo.

· Procurar no encender fuego.

· Respetar y cuidad las fuentes y arroyos.

· Vestir con ropa ligera.

· Llevar: botas de trekking, chubasquero y pantalón para evitar arañazos. 

· Llevar: mochila pequeña,  agua. 
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