DELEGACIÓN DE DEPORTES Y JUVENTUD.

ZONA 1. EDICIÓN 2013.

	ACTIVIDAD: “JORNADAS DE MULTIAVENTURA EN GRANADA, EDICIÓN 2013. (ACTIVIDADES COMBINADAS DE TURISMO ACTIVO)”


1. RESUMEN DE LAS JORNADAS


Durante los fines de semana (sábados y domingos) siguientes: 16 y 17 de marzo, 13 y 14 de abril, en la edición del año 2013, la Diputación de Almería, a través de su Delegación Especial de Deporte y Juventud, junto con la colaboración de los Ayuntamientos menores de 20.000 habitantes de la Zona I (Alto Andarax, Bajo Nacimiento, Bajo Andarax, Alpujarra y Poniente), llevarán a cabo las Jornadas de Multiaventura, dirigidas a sus convecinos, mayores de 18 años.

         Estas jornadas se enmarcan  dentro  del “Programa de Cooperación Deportiva Intermunicipal” y pretenden, como misión primordial, la promoción de actividades de  turismo activo entre la población de referencia.

        A diferencia de otras actividades deportivas, éstas contemplan un alto contenido de deporte y naturaleza,  sin olvidar el componente socializador que tienen las mismas, fomentando de esta manera la convivencia entre los inscritos  de los distintos municipios participantes.

2.  OBJETIVOS 

· Fomento de la práctica deportiva en el medio natural, garantizando un entorno favorable  desde un punto de vista medioambiental.

· Mostrar a los participantes las múltiples posibilidades deportivas de  ocio y turismo activo, de las que se pueden disfrutar  a lo largo del año.

· Potenciar  los lazos de entendimiento y amistad entre los habitantes de los municipios cercanos. 

· Promover el intercambio de experiencias personales mediante el ejercicio físico en la naturaleza.

3. PARTICIPANTES 

Podrán participar aquellos ciudadanos pertenecientes a los municipios menores de 20.000 habitantes que se encuentren integrados en la Zona I (Alto Andarax, Bajo Nacimiento, Bajo Andarax, Alpujarra y Poniente); y, además, cumplan con los requisitos establecidos: de edad, mínimo 18 años, y de estado físico, esto es, disponer de una buena condición física adaptada a las actividades programadas. 

Las plazas para cada Ayuntamiento estarán delimitadas por el número de ellas asignadas por la organización.

Se preverá una lista de espera, por si algún Ayuntamiento participante no  pudiera cubrir las plazas asignadas.

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Jornada de Sábado

7:00 horas               Recogida en los puntos de salida (Se entregarán los 

                                  horarios y los puntos de encuentros a los participantes) 11:00 horas            Comienzo de la actividad  de Raquetas de Nieve (Sierra 

                                  Nevada. Granada).

18:00 horas             Llegada al hotel y reparto de habitaciones.

Resto del día: Libre

Paseo urbano con guía (opcional)

Jornada de Domingo 

 9:00 horas                 Desayuno

10:00 horas           Patinaje y demás actividades combinadas de multiaventura            

                                     en el Parque Comercial Serrallo (Granada)

13:00 horas                Libre 

17:00 horas                Recogida en el punto de encuentro y viaje de regreso.              

Nota: - Los almuerzos del sábado y domingo, además de la cena del sábado, correrán a cargo de cada participante. 

5. PRECIO POR PERSONA E INSCRIPCIÓN.

El precio a pagar por cada PARTICIPANTE será de  55 Euros, a ingresar en:

- Cta. Cte. nº 3058-0110-59-2720012563 a nombre de Antonio Illescas Manzano (Cabo de Gata Aventura).

- Concepto: “Multiaventura en Granada”. 

- Inscripción: todos los participantes se inscribirán a través de su propio Ayuntamiento, debiendo cumplimentar obligatoriamente todos los datos de inscripción exigidos.

El precio por persona incluye:

- Transporte desde los puntos que la organización determine.

- Alojamiento y desayuno en hotel de 3 ó 4 estrellas, según disponibilidad.

- Raquetas de Nieve en Sierra Nevada.

- Parque Multiaventura (actividades combinadas de turismo activo).

- Paseo  urbano.

- Monitores y material específico.

- Seguro de R.C.

* Los almuerzos del sábado y domingo, además de la cena del domingo, no están incluidos en el precio. 

6. PROCESO DE SELECCIÓN 

          En el proceso de selección, por parte del Ayuntamiento y el Grupo de  Técnicos Zonales,  se   considerarán los siguientes aspectos:

-   La edad del participante deberá de ser  mayor de 18 años. 

            -   Tener una buena condición Física. 

-   Obligación de realizar todas las actividades programadas.  

 7. OTROS ASPECTOS A TENER EN CUENTA

· Las actividades de Raquetas de Nieve se realizarán los sábados  en la Hoya de la Mora (Sierra Nevada) a 2.800 m de altitud, sobre un recorrido adaptado a las capacidades físicas del grupo, con una duración aproximada de 4 horas por lo que se recomienda :

· Llevar ropa  y calzado específico, adaptado a la nieve.

· Gafas y crema solar (se sugiere  las del factor +50).

· Alimentos (barritas energéticas, frutos secos, etc.) y agua. 

· Gorra y guantes de protección a la nieve.

· Muda de repuesto. 

· Bastones.

· Las demás actividades combinadas de multiaventura se realizaran en las instalaciones del Parque  Comercial Serrallo (Granada) durante los domingos. Estas actividades tendrán una duración aproximada de 3 horas y constarán de  diferentes modalidades deportivas como son: tirolina, puentes tibetanos, paredes de escalada, redes, y patines en línea. 

	HOJAS DE INSCRIPCIÓN  A CUMPLIMENTAR POR LOS AYUNTAMIENTOS


AYUNTAMIENTO :……………………………………………………………………………………..

FECHA SALIDA :

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

AYUNTAMIENTO:……………………………………………………………………………………..

FECHA SALIDA :

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

AYUNTAMIENTO:……………………………………………………………………………………..

FECHA SALIDA :

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)

Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………………………..

Dirección: …………………………………………………………………………………………………………………..

Municipio:…………………………………………………………………………………………………………………..

C.P.:……………………………………………………..

Teléfono:……………………………………………….

Fecha de nacimiento: …………/……………/……………………    (Mayor de 18 años)

Condición física apropiada para estas actividades: Si/No (subraye lo que proceda)

Compromiso de realizar todas las actividades programadas: Si/No (subraye lo que proceda)



