
7 de abril Guainos - Ermita de la Sierra 
SENDERISMO DE PRIMAVERA 
PR-A 341 “Guainos – Ermita de la Sierra” 
 
1. Datos Generales 
 
Localidad: Adra 
Lugar Salida: Punto en la rambla de Guainos 
Hora salida: 10:00 h 
Duración: 5 h, 30 minutos 
Dificultad: media 
Inscripción: On-line ( www.dipalme.org) 
Cuota de Inscripción: 
Paquete Básico: 7 Euros  (transporte incluido) Salidas desde Sorbas / Tabernas / Fiñana 
/ Gérgal    
     
INGRESAR EN: CAJAMAR   3058 0110 59 2720012563    
→   Concepto:   “Sendero Adra, nombre del participante, municipio al que 
pertenece. 
Ejemplo:     “Senderismo Adra -  
                   Juan José Peralta …..     (Tabernas)” 
 
� Incluye ruta de senderismo con monitores especializados. 
Participantes: a partir de 18 años .La condición física de los participantes deberá ser la 
apropiada a las distancias y dificultades de los recorridos a realizar. 
 
2. Datos Técnicos 
 
Distancia: 18Km. 
Tipo Recorrido: ida y vuelta 
Tipo Superficie: senderos 

 
 
3. Descripción. 
 
La Ruta iniciada desde Guainos Bajos, ascendiendo por la Rambla. Antes de llegar a las 
estrechuras, hay un indicador con dos direcciones que podemos seguir. Una, siguiendo la 
Rambla por las estrechuras y otra girando a la izquierda y encarando la subida al monte, 
dejándonos a la derecha el Molino de Soriano. En la subida, mas adelante hay una nueva 



indicación porque podemos girar a la derecha o seguir la ascensión. Nosotros elegimos la 
ascensión de frente, así que seguimos ascendiendo y despacio porque se hace dura y larga, pero 
merece la pena. Esta nos lleva hasta cruzar la carretera y seguir ascendiendo. Una vez arriba, 
tenemos dos vistas maravillosas. Si miramos a Guainos vemos hasta el Puerto de Adra y si 
seguimos, damos vista al Barranco Gurrias y a la Solana que, igualmente es otra maravilla. Se 
sigue ascendiendo y, entre falso llano y bajada cruzamos todo un campo. Posteriormente, ya 
bajamos hasta llegar nuevamente a la carretera. Seguimos hasta la ermita, donde se descansa y 
se relaja el cuerpo sentados en los muros de la propia ermita o de la era. 
 
 
 
RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS: 
 
• Debemos pasar lo más desapercibidos posibles. 
• Respetemos las plantas y los animales. 
• Procurar no salirse de los senderos. 
• Procurar no hacer ruido. 
• Procurar no tirar nada al suelo. 
• Procurar no encender fuego. 
• Respetar y cuidad las fuentes y arroyos. 
• Vestir con ropa de abrigo 
•  Llevar: botas de trekking, chubasquero y pantalón para montaña 
• Llevar: mochila pequeña, agua, crema solar, gafas de sol, guantes 
 
Mapa del sendero y enlace Web: 
 
http://www.adra.es/documentos/rutaguainos.pdf
 

 

http://www.adra.es/documentos/rutaguainos.pdf

