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DIPUTACION DE ALMERIA

“DESAFIO UBEIRE 2013”
Actividad de dos dias de senderismo . Distancia 34 km.

INCLUYE:
- SENDERO DE IDA A UBEIRE
- PERNOCTACION EN EL REFUGIO UBEIRE
- BARBACOA PARA LA CENA (sadbado)
- DINAMICAS DE GRUPO NOCTURNAS
- DESAYUNO (domingo)
- SENDERO DE REGRESOA FINANA
- COMIDA DEL ULTIMO DIA (domingo)
- VEHICULOS DE APOYO Y LOGISTICA (traslado de
material de participantes)

**NOTA: ES NECESARIO SACO DE DORMIR O ROPA DE
CAMA PARA EL REFUGIO. Llevar toallas, chanclas y material de
aseo.

- Aconsejable llevar bafador

FINANA — UBEIRE

1. Datos Generales
Localidad: Almeria
Lugar Salida: Fifiana
Hora salida: 9:00
Duracién: 6 horas
Dificultad: alta
Inscripcion: On-line (www.dipalme.org)

Participantes: La condicion fisica de los participantes debera ser la apropiada a las
distancias y dificultades de los recorridos a realizar.

2. Datos Técnicos

= Distancia: 16 Km Iday 18 Km vuelta
= Tipo Recorrido: lineal.

= Tipo de superficie: sendero y pista



http://www.dipalme.org/

Perfil

Ubicacion: Sierra Nevada (ALMERIA)
Inicio ruta: Fiflana

Altitud méaxima: 1541m

Altitud de inicio: 920m

Desnivel: 618 m

Tiempo:

Dificultad: alta

Google earth

alt. ojo  8.44 km

3. Descripcion.

Empezamos la ruta iniciando el Sendero Fifiana Ubeire. Cruzamos gran parte del
pueblo hasta llegar a la Heradad. Continuamos alternando caminos de pista y sendero
hasta llegar a la pantaneta, que surte de agua al municipio de Fifiana.

Al otro lado del muro de contencidn de la presa se encuentra el cortijo del Castafiar
rodeado de almendros. Més a lo lejos vemos el valle que ha formado el rio Nacimiento
y que sera por donde subiremos. Las lomas repletas de pinos y encinas asciende hasta
las cumbres de Sierra Nevada que vemos al fondo.



Cruzamos la presa por el muro de contencién y pasamos junto a la cortijada. Podemos
guiarnos por los postes con franjas blanca y amarilla que corresponden al tltimo tramo
del Sendero PR de los Molinos.

Nos mantenemos por una pista hasta que en una curva a la derecha los postes nos
indican que bajemos por una senda que a nuestra izquierda baja y sube para superar una
pequefia vaguada y pasar junto a las ruinas del cortijo de Teite.

Mas adelante nos acercamos al rio Nacimiento, que hemos tenido desde el principio a
nuestra izquierda rodeado de una espesa vegetacion de ribera, y pasamos junto a los
corrales de Almansa donde veremos el cartel del fin del sendero de los molinos. A partir
de aqui desaparecen las marcas que nos han ayudado.

Alcanzamos una pista forestal unos metros antes de hacer una curva de 180 grados
sobre el rio Nacimiento. Aqui viene la parte complicada, encontrar la senda que sube
hasta el cortijo del Rosal. Probablemente si seguimos la pista forestal se cruzara con el
sendero que buscamos pero nosotros optaremos por otra opcién

Justo donde la pista forestal va a cruzar el rio parte otra pista, que nos hace mantenernos
en la misma orilla y nos lleva hasta el cortijo de Rita, donde empieza un sendero que
baja hasta un puente sobre el rio Nacimiento formado por unos troncos con piedras de
pizarra encima.

Al otro lado hay unos huertos que cruzaremos y debemos comenzar a subir campo a
través perpendicularmente al rio hasta que alcancemos el sendero. Se trata de una fuerte
subida para tratar de alcanzar los 100-150 m. de desnivel hasta donde se encuentra la
senda.

Es la parte mas dura de la ruta. Una vez la alcancemos el camino es facil ya que va
subiendo poco a poco.

El sendero va en paralelo por encima del rio Nacimiento a través de un encinar. En la
loma al otro lado del rio veremos las ruinas del cortijo del Curay la senda empezara a
descender. En este tramo las vistas de las cumbres de Sierra Nevada son espectaculares,
sobre todo si es invierno y tienen nieve.

De pronto llegaremos a una zona con vegetacién mucho mas frondoso y una pequefia
corriente de agua cruza el camino, embarrandolo. Es la fuente de la Vibora.

Continuamos el descenso y ya cerca de la confluencia de los arroyos del Estepar, Rosal
y Ubeire que da lugar el rio Nacimiento, el sendero se difumina. Con seguir junto al rio
no debe haber ningun problema.

Del cortijo del Redondo parte una pista forestal que esta marcada con postes del sendero
PR que va a Ubeire a pasando por la fuente del Rosal. Este camino no es el que nos
interesa.



Si nos asomamos hacia el arroyo del Rosal desde el cortijo Redondo vemos un puente
de madera y al otro, ligeramente elevado el cortijo del Rosal. Cruzamos el puente y
debemos subir hacia el cortijo del Rosal, pero merece desviarse hacia la izquierda para
buscar la cascada. Para ello, cruzaremos otro puente, en esta ocasion sobre el arroyo
Ubeire, llegaremos al cartel de fin de sendero.

Para alcanzar Ubeire nos volvemos a situar sobre el puente de madera sobre el arroyo
Rosal, entre los cortijos del Redondo y del Rosal. Ascendemos por la senda hacia el
cortijo del Rosal y cruzamos entre sus edificios en ruinas. Los postes de Sendero PR
Ubeire-Cortijo del Rosal nos indican el camino que ya no tiene pérdida hasta Ubeire.

Es un recorrido de ligera subida que no llega a los 2 Km. que sortea el rio 5 veces a
través puentes de madera. Encinas, castafios, pinos negrales, pinos silvestres, alamos,
sauces, castafios de indias, majuelos, rosales silvestres, zarzamoras nos rodean.

Ya en Ubeire podemos parar a disfrutar de la vista de las cumbres, nevadas gran parte
del afio y recargar las cantimploras en la fuente. El albergue de Ubeire se encuentra a
1.550 m. de altitud, cuenta con varios mddulos y es probablemente el refugio méas
conocido de Almeria. Un buen sitio para pasar el fin de semana.

RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS:
e Debemos pasar o mas desapercibidos posibles.
e Respetemos las plantas y los animales.
e Procurar no salirse de los senderos.
e Procurar no hacer ruido.
e Procurar no tirar nada al suelo.
Procurar no encender fuego.
Respetar y cuidad las fuentes y arroyos.
Vestir con ropa ligera pero adecuada a la climatologia
Llevar: botas de trekking y chubasquero.
Llevar: mochila pequefia, agua.
Llevar toallas, chanclas, material de higiene y aseo.
Aconsejable bafador. (en ruta hay unas pozas)







