
 

 
 
Ruta A PIE  "RUTA DE LOS CASTILLOS( TERREROS)" 
 
 
1. Datos Generales 
 
• Localidad: Águilas – San Juan de los Terreros (Pulpí) 
• Lugar Salida:  Puerto Deportivo de Águilas. Se pondrá un transporte para ir hasta 
 Águilas, lugar de salida del sendero. 
• Hora salida: 21:00h.  
• Duración: 3,5 horas 
• Dificultad: Media- Baja 
• Inscripción: Ayuntamientos de Filabres-Alhamilla y Río Nacimiento. 
Paquete Básico: 7 Euros  (transporte incluido)  Salidas desde :  Fiñana / Gérgal /Tabernas / Sorbas 
     
INGRESAR EN: CAJAMAR   3058 0016 97 2720013556 
→   Concepto:   “Sendero Ruta de los Castillos” , nombre del participante, municipio 
al que pertenece. 
Ejemplo:     “Senderismo Terreros -  
                   Juan José Peralta …..     (Tabernas)” 
•  
• Participantes: a partir de 18 años .La condición física de los participantes 
deberá ser la apropiada a las distancias y dificultades de ls recorridos a relaizar 
 
   
 
2. Datos Técnicos 
 

 Distancia: 10 Km 
 Tipo Recorrido: Lineal 
 Tipo Superficie: CamIno de Tierra y Asfalto 
 Cota Max.: 340 m. 
 Cota Min.: 10 m  

 
 

 
 3. Descripción : 
 
 Iniciamos nuestro recorrido en el paseo marítimo de Águilas, dirección hacia S. 
Juan de Terreros. Prácticamente el sendero coincide con el GR-92 Una vez pasada las 
playas de Águilas, el sendero entra en un sube y baja con pequeñas elevaciones de 
terreno que separan calas arenosas  de zonas rocosas. Se trata de una muy adecuada 
para observar  la fauna y la flora marina de la zona costera:  cangrejos, erizos, lapas, etc. 
 Mas adelante entraremos en la paya de Matalentisco donde un barrera rocosa 
forma una especia de piscina marina natural. En la orilla un precioso bosquecillo de 
tarajes, nos aliviará con su sombra. Pasado Calarreona, nos adentramos entre romeros 
hasta llegar, bordeando acantilados hasta la playa de la Cama de los Novios, nombre que 
viene del islote que hay en frente. Pasadas las playas hacemos un ascenso y llegando a 
un mirador natural, para descender hasta La playa de los Cocedores.  
  Una vez en la playa continuamos nuestro camino pasando por un antiguo 



 

acueducto y siempre cercanos a la playa, pasando entre palmeras y paisajes donde 
podremos contemplar islas, acantilados, formaciones volcánicas, etc, hasta llegar a las 
faldas del Castillo de San Andrés construido en 1764 como defensa de los habitantes de la 
zona y desde  donde podremos contemplar gaviotas, patiamarillas y mas aves marinas, 
asi como dos islotes volcánicos que forman el monumento natural Isla de Terreros- Isla 
Negra  
 Desde aquí comenzamos el descenso por las calles de Terreros hasta llegar al 
paseo marítimo, fin de nuestra ruta. 
 
  
 
 
 4. Recomendaciones:  
 
Teniendo en cuenta la hora de salida llevar algo de comida para el camino, calzado 
apropiado para la montaña, cantimplora con agua, mochila, linterna, etc. 
 
 
 5. Perfil y Mapa 
 

 
 
  
 
 


