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Raquetas de nieve y palas 
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PROGRAMA 
JORNADA DEPORTIVA 

La hora de Salida hacia lugar de actividad (parking prado 

llano) se comunicará el jueves anterior a la actividad . 

. Llegada al parking . 

. Presentación de la actividad, monitores y 

confección de subgrupos para iniciar la jornada. 

lnici la Ac lvi a 

. Comida de convivencia en el lugar de llegada. La 

comida no esta incluida en el paquete de la actividad, 

• Reanudamos actividad cambiamos de ru o: 

lili!Si!Ws1D111m"1M!M!FW 
. Fm de act1v1dades retorno allu arde on en. 

lllil!llll'.iii•I> ... m•1l'.i:ll*l~l'.·M:l•::t.i 
Ropa deportiva para montaña y nieve 
Calzado para montaña y nieve. 
Protector solar y labial. 
Gorro y gafas ... . 
Desayuno y comida 
A ua bebidas ener éticas. 

L:lliMílitíl.m:mze~d::ai~L-t•hniiíit•m 

Presenta en tu Ayuntamiento, la hoja de 
Inscripción debidamente cumplimentada, justificante de 
ingreso bancario. así como la hoja de observaciones 
médicas y fotocopia de seguro médico. (El NUMERO·DE 
CUENTA SE TE FACILITARA EN TU AYUNTAMIENTO) 

Enviar por fax (950391930) la hoja de 
inscripción, las plazas se cubrirán por riguroso orde.n. de 
lle a da via fax. 

CvorA: ~o E 

Más información en: 

Centro Zonal Vera de la Delegación 
especial de Deporte y Juventud de la 
Diputación de Almerfa. 
Telf. 950 393200/38/40 
www.dipalme.org 


