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CIRCUITO DE SENDERISMO

A. R. El Nacimiento-Monterrey-Hidroeléctrica-A.R El Nacimiento.

1. DATOS GENERALES:

Localidad: Laujar de Andarax.

Lugar y hora de encuentro: 8:45 h. Plaza Mayor de la Alpujarra

Hora salida: 9.00 horas

Duración: 4,30 horas

Dificultad: Media

Inscripción: On-line  www.dipalme.org
Cuota de Inscripción: 

Paquete Básico:   5 Euros  

· Incluye ruta de senderismo con monitores especializados. 

· Obsequio por parte del Ayuntamiento.

· Protección civil

Participantes: a partir de 18 años .La condición física de los participantes deberá ser la apropiada a las distancias y dificultades de los recorridos a realizar.

2.  DATOS TECNICOS:

 Distancia: 10 km.

 Tipo Recorrido: Circular

 Tipo Superficie: Pista de tierra 10 % y sendero 90 %

  Desnivel: Acumulado: 615 m. 
Pos: 305 m.  Neg: 310 m.

3. RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS:

· Debemos pasar lo más desapercibidos posibles.

· Respetemos las plantas y los animales.

· Procurar no salirse de los senderos.

· Procurar no hacer ruido.

· Procurar no tirar nada al suelo.

· Procurar no encender fuego.

· Respetar y cuidad las fuentes y arroyos.

· Vestir con ropa ligera.

· Llevar: botas de trekking, chubasquero y pantalón para evitar arañazos. 

· Llevar: mochila pequeña,  agua. 

4. MAPA:
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MAPA DE ACCESO:
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ALGÚN DATO :

 Laujar de Andarax1 es un municipio español de la provincia de Almería, Andalucía situado en la Alpujarra Almeriense. En el año 2013 contaba con 1671 habitantes. Su extensión superficial es de 92 km² y tiene una densidad de 18,16 hab/km². Sus coordenadas geográficas son 36º 59' N, 2º 53' O. Se encuentra situada a una altitud de 918 msnm y a 69 km de la capital de provincia, Almería.

El Nacimiento: se trata de un área recreativa situada a menos de un kilómetro del centro del pueblo en la que se encuentra una zona de picnic y barbacoas junto con un bar-restaurante especializado en comida típica alpujarreña. Uniendo el conjunto se encuentra el cauce del río Andarax, que pasa a lo largo de una represas utilizadas para captar sus aguas para el riego. A pesar del nombre, El Nacimiento no es el nacimiento real del río, hecho que ocurre aguas arriba cuando se unen el Horcajo y el Aguadero.
También es en este lugar donde se obtiene el agua potable del municipio y, junto a las barbacoas, puede admirarse la estructura recuperada de un molino de agua. En la explanada que ocupa el restaurante, en la parte más alejada al camino de acceso, existe una fuente pública que brota directamente del manantial.

Otros: hidroeléctrica: presa, acequia y fabriquilla, Rambla de los mártires, casa natal de Francisco Villaespesa, Casas de los maestros, lavadero público de la Calle Granada, lavadero público del barrio de la Alcazaba, plataneros gigantes de la carretera comarcal entre Fondón y Laujar (más conocidos en la zona como "castaños locos"), refugio de Monterrey, castaño de la Rosa.

IMÁGENES DEL SENDERO:
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