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CIRCUITO DE SENDERISMO
ALBOLODUY-CORDEL DE LA SOLANA-ALBOLODUY

1. DATOS GENERALES:
Localidad: Alboluduy.
Lugar Salida: Plaza de las fuentes..
Hora salida: 21:00 Recepción: 20:30 
Duración: 4´35 horas
Dificultad: Media-Baja.
Inscripción: On-line  www.dipalme.org
Cuota de Inscripción: 

Paquete Básico:   5 Euros  

· Incluye ruta de senderismo con monitores especializados. 

· Protección civil

· Obsequio por parte del ayuntamiento

Participantes:La condición física de los participantes deberá ser la apropiada a las distancias y dificultades de los recorridos a realizar.

Los menores de 18 años, deberán de adjuntar el modelo de autorización e ir siempre acompañados de un responsable mayor de edad.

2.  DATOS TECNICOS:

 Distancia: 12,6  kms
 Tipo Recorrido: circular 
 Tipo Superficie: Pista de tierra, senda y ramblas.
  Desnivel: Positivo 714 mts  Negativo 420 mts
3. RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS:

· Debemos pasar lo más desapercibidos posibles.

· Respetemos las plantas y los animales.

· Procurar no salirse de los senderos.

· Procurar no hacer ruido.

· Procurar no tirar nada al suelo.

· Procurar no encender fuego.

· Respetar y cuidad las fuentes y arroyos.

· Vestir con ropa ligera.

· Llevar: botas de trekking, chubasquero y pantalón para evitar arañazos. 

· Llevar: mochila pequeña,  agua. 
4.- MAPA SENDERO Y PERFIL:
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5.- MAPA DE ACCESO:
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6.- DATOS DE INTERES Y GALERIA DE IMAGENES:
El itinerario comienza en Alboloduy, junto a la Iglesia podemos encontrar sitio para dejar el coche. Seguiremos unos carteles que nos indican la dirección de la senda local del Salto del caballo, para salir del pueblo por la parte más alta. Allí encontraremos un panel de inicio de la senda local y PR-A16. Todo el recorrido está indicado, transcurriendo por sendero y rambla principalmente. La rambla de los yesos es impresionante, formando un cañón de paredes verticales muy bonito. La vuelta se hace por el cordel de la solana en un contínuo sube y baja con excelentes vistas a dos de los valles más importantes de la provincia de Almería, el del río Nacimiento y el del Andaráx. En la ruta, además, podremos disfrutar de pequeñas "cerradas", como las que hay en la rambla del Arquillo, y de elementos geológicos de gran interés como las chimeneas de las hadas, coladas arcillosas de curiosas formas. Itinerario recomendable de hacer en primavera. 
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