
        
 
 
CIRCUITO DE SENDERISMO  
 

� Fiñana 4 de septiembre 
 
“RUTA DE LOS MOLINOS” 
 
1. Datos Generales 
• Localidad : Fiñana 
• Lugar Salida : Plaza de la Constitución (Iglesia y el Ayuntamiento). 
• Hora salida : 09:00h 
• Duración: 4/5 horas aprox. 
• Dificultad: baja 
• Inscripción : On-line ( www.dipalme.org) 
 
• Cuota de Inscripción :  
 
Paquete Básico:   5 Euros   
 

� Incluye ruta de senderismo con monitores especializados.  
 
• Participantes : a partir de 18 años .La condición física de los participantes 
deberá ser la apropiada a las distancias y dificult ades de los recorridos a realizar 
 
2. Datos Técnicos 

 Distancia: 11.5 Km. 

 Tipo Recorrido: Circular 

 Tipo Superficie: Pista forestal, senda, vereda y campo a través 

 Cota Máx .: 1.150m 

 Cota Min. : 900m 
 
3. Descripción: 
 
La Ruta de los Molinos transcurre por el Parque Natural de Sierra Nevada en el entorno 
del Término municipal de Fiñana, situado a 946 m. de altitud y a 74 Km. de Almería 
capital. 
Se trata de una ruta que ha aprovechado la antigua vereda de bestias que comunicaba 
los varios molinos harineros de rodezno que jalonaban el río Nacimiento y que han 
aprovechado el agua para moler todo tipo de grano que se cultivaba en la zona. 



4. Descripción del recorrido ampliada: 
 
El inicio de la ruta tendrá lugar desde la Plaza de la Constitución, donde se encuentra la 
Iglesia y el Ayuntamiento. 
Iremos en continuo ascenso a través de la antigua vereda y siempre acompañados por el 
constante sonido del río Fiñana. 
El río Fiñana aprovecha el agua de distintos arroyos nacidos del deshielo de la nieve 
invernal, y que posteriormente se convierte en río Nacimiento, el afluente más importante 
del río Andarax. 
Desde el molino de “los Salvadores” continuamos por una pista asfaltada. Pasamos cerca 
de la “Heredad” y nos desviamos unos metros para ver la Ermita del “Santo Cristo”, que 
fue derruida en la guerra civil y aún sigue así. 
Volvemos sobre nuestros pasos para retomar el sendero, que ahora se convierte en una 
vereda ascendente que discurre por una peña entre cultivos de almendros. 
Podemos observar durante todo el recorrido las diferentes canalizaciones de agua 
preparadas para el riego. 
De nuevo la vereda desemboca en una pista, la cual conduce a otro de los diversos 
molinos que aprovechaban la pendiente natural del río, ahora en ruinas la mayor de ellos. 
Vamos alternando pista, vereda y tramos en los que el sendero se pierde. 
Podemos disfrutar en todo el recorrido del paisaje magnifico del valle que ha formado el 
río Nacimiento y las lomas repletas de pinos y encinas que ascienden hasta las cumbres 
de Sierra Nevada. 
Llegamos hasta la Presa “del Castañar” (Pantaneta) que abastece a la amplia y rica vega 
de Fiñana. 
Cruzamos la presa por el muro de contención y pasamos por la barriada de la Cortijada. 
Desde este punto iniciamos el regreso por una pista de tierra. 
Continuamos por una vereda que nos lleva hasta un pequeño puente que nos sirve para 
badear el río. 
Seguiremos la canalización de agua para cruzar este tramo de recorrido y nos lleva hasta 
la barriada de “la Heredad”. 
Seguimos por una pista asfaltada que baja hasta el río, lo cruzamos por el puente y a 
llegamos al molino de “los Salvadores” cruzando unos sembrados de almendros y 
emprendemos el regreso por el cauce del río. 
 

RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS: 

� Debemos pasar lo más desapercibidos posibles. 

� Respetemos las plantas y los animales. 

� Procurar no salirse de los senderos. 

� Procurar no hacer ruido. 

� Procurar no tirar nada al suelo. 

� Procurar no encender fuego. 

� Respetar y cuidad las fuentes y arroyos. 

� Los perros deben ir con correas. 

� Vestir con ropa ligera. 

� Llevar buen calzado para andar (botas de trekking), además de: chubasquero para el viento y lluvia, mochila 

pequeña, cantimplora con agua, protección solar, gafas de sol y gorra con visera. 

� Cámara de fotos. 

 
 
 
 
 
 
 



Perfil: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MAPA DEL SENDEROS 
 
 
 

 
 


