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SERVICIO
RESPONSABLE

Programa Nacional de Prevencion
de las drogodependencias
en el Sector Hostelero

SERVICIO PROVINCIAL
DE DROGODEPENDENCIAS
Y ADICCIONES DE ALMERIA

Paseo de San Luis, s/n
04002 Almeria
Telf. 950 211 101

e-mail: spda@dipalme.org
www.dipalme.org

El Programa Servicio Responsable es un Programa Nacional
de Prevencién de las Drogodependencias en el sector Hostele-
ro promovido por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad (Plan Nacional Sobre Drogas), la Federacién Espa-
nola de Hosteleria y Restauraciéon (FEHR), la Federacion Espa-
nola de Municipios y Provincias (FEMP) y, en la provincia de
Almeria, por la Diputacion Provincial y la Junta de Andalucia,
a través del Servicio Provincial de Drogodependencias y Adic-
ciones.
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INFORMACION

PARA UN CONSUMO
RESPONSABLE
Servicio Provincial de
Drogodependencias y
Adicciones de Almeria



LO QUE SE DICE...

Todas las formas de consumo pueden
conllevar riesgos graves aunque se rea-
licen una sola vez u ocasionalmente.

Es muy peligroso tomar una sustancia
sin conocer sus efectos o que contie-
ne, mezclar drogas, o tomar una dosis
excesiva.

Tomar grandes cantidades de alcohol
en poco tiempo es una de las formas
de consumo mas daninas, puede pro-
vocar incluso la muerte.

Ninguna droga es menos perjudicial
que otra: absolutamente todas las dro-
gas pueden tener graves efectos sobre
la salud.

Al beber alcohol, aumenta la tempe-
ratura externa pero desciende la tem-
peratura de los organos internos. En
situaciones de embriaguez nunca se
debe intentar espabilar a la persona
con agua fria.

LO QUE SE DICE...

El cuerpo tarda varias horas en eli-
minar el alcohol del organismo por
lo que los efectos permanecen has-
ta su completa eliminacion.

Los efectos de mezclar alcohol con
otras drogas son muy peligrosos.

El cannabis es una droga, que afec-
ta al cerebro, limitando la capacidad
de percepcion y, por tanto, de reali-
zar cualquier actividad que requiera
atencion.

Tampoco estd demostrado que cure
ninguna enfermedad, al contrario, su
consumo puede provocar la aparicion
de trastornos mentales y las mismas
enfermedades que el tabaco.

PORTU SEGURIDAD:

> No montes en un coche con un conductor que haya bebido o consumido
cualquier tipo de droga.

> Si no te encuentras bien, coge un taxi o transporte publico para volver a casa.

> Si alguien ha bebido més de la cuenta o ha tomado alguna sustanciay em-
pieza a sentirse mal avisa inmediatamente a los servicios de emergencias.

LOS EFECTOS DEL ALCOHOL U OTRAS DROGAS PUEDEN SER IMPRE-
VISIBLES EN LA CONDUCCION.

El alcohol es una droga depresora. Su consumo favorece la realizacién
de conductas de riesgo estando relacionado con un alto indice de ac-
cidentes de tréfico.

NIVELES DE ALCOHOLEMIA PERMITIDOS

A1,AyB 0,5 g/l 0,25 mg/l

Demas permisos y

noveles (dos anos L B el

PENAS PARA LA CONDUCCION BAJO EFECTOS DE DROGAS

¢ Prision de 3 a 6 meses o multa de 6 a 12 meses y trabajos en benefi-
cio de la comunidad de 30 a 90 dias para los supuestos de conduccion
bajo la influencia de drogas, estupefacientes o bebidas alcoholicas y
privacion del permiso de conduccion de 1 a 4 anos.

e Se castigara la conducciéon por temeridad manifiesta, bajo los efectos
de bebidas alcohodlicas y con un exceso de velocidad respecto a los
limites establecidos, con penas de prision de 6 meses a 2 anos y pri-
vacion del derecho a conducir vehiculos a motor y ciclomotores entre
1y 6 anos.



