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Los Planes Locales de Instalaciones y Equipamientos Deportivos se configuran en la
actualidad como herramientas esenciales para el desarrollo general de los municipios, y
la evolucidn y gestion de sus sistemas deportivos en particular. Contribuyen a mejorar la
calidad de vida de sus ciudadanos y a distribuir, de forma ordenada, la red local de
instalaciones deportivas con criterios de promocion equilibrada en su territorio, igualdad
de oportunidades para sus habitantes y universalizacion de la practica deportiva.

Las instalaciones deportivas en los municipios -independientemente de su tamano de
poblacién y su capacidad de intervenciéon en esta materia- son algo mads que espacios
para una determinada prdactica; deben ser elementos articuladores del territorio, tanto en
los aspectos propiamente urbanisticos, como de generacion de actividad social e,
incluso, econdémica.

No son acciones puntuales aisladas para rellenar una parcela vacia que en su dia un Plan
de Ordenacioén Urbana calificé como zona deportiva; esas instalaciones deben ser algo
mas; en muchas ocasiones seran elementos sobre los que se puedan articular mejoras en
el urbanismo del territorio, en el diseno y la mejora de la calidad estética de un barrio, en
el desarrollo de puntos de actividad social, en la solucion a un problema de vialidad, etc.

Muchos son los ejemplos de instalaciones deportivas que han ejercido como elementos
articuladores de la ordenacién urbana de ciudades y pueblos. A la hora de planificar,
disenar y construir una instalacion -por elemental que pueda ser- es conveniente mirar un
poco mads alld de su hecho concreto, y ver como ésta ayuda -y no perturba- a la
ordenacion y el desarrollo urbano de cada municipio. Cémo contribuye “a hacer civdad”.

La intenciéon de este manual es procurar, a corto plazo, apoyo documental a la asistencia
técnica ofrecida a los municipios de la provincia de Almeria para acompanarles en el
proceso de elaboracion y redaccion de sus Planes Locales de Instalaciones y
Equipamientos Deportivos con la vocacion de que sirvan de excelente aprovechamiento
y utilidad, tanto por el trabajo compartido como por el resultado que se obtenga. Y que en
el medio y largo plazo, este documento sirva de referencia para la gestion del
conocimiento en esta interesante materia.
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i Doy PLANIFICACION DEL MUNICIPIO ACTIVO

El deporte, y sus diferentes dmbitos de planificacion e intervencidén en el desarrollo de un municipio, debe ser
utilizado como eje vertebrador para la creacidon de un modelo de ‘“ciudad” mds saludable y sostenible,
infegrandolo en las politicas locales de salud, urbanismo, movilidad, turismo, medioambiente, los servicios
sociales, etc.; contribuyendo a aumentar la calidad de vida de la ciudadania. La intervencion conjunta de
profesionales de todos esos dmbitos, los agentes locales y comunidad en general debe contribuir a generar un
entorno favorecedor para la prdctica de la actividad fisica cotidiana y deportiva de la poblacion.

La Organizacion Mundial de la Salud establece las siguientes definiciones:

Municipio Saludable: Municipio preocupado de la salud de sus habitantes y que trata de mejorarla, lo que
requiere un compromiso, un proceso y una estructura para su logro.

Municipio Activo: Municipio que continuamente crea y mejora oportunidades en sus entornos, fisicos y sociales, y
amplia los recursos de la comunidad para que toda la ciudadania pueda ser fisicamente activa en su vida
cotidiana.

Los Municipios activos abordan el dmbito de la actividad fisica y el deporte desde el enfoque revisionista de su
papel, pasando de un modelo de mero oferente de servicios deportivos a otro mds amplio como facilitador de
estilos de vida activos en sentido amplio.

Promover un nuevo modelo de municipio que destaque por ser un espacio urbano activo, sostenible y saludable
sustentado sobre los valores transversales de la actividad fisica y el deporte en cinco ejes clave:

» Urbanismo activo

» Movilidad no motorizada

* Promocién de |la salud en la ciudadania

= Turismo de base deportiva

= Digitalizacién de servicios e infraestructuras

Municipios mds activos
para una sociedad mas

saludable

Municipio Saludable
Municipio Activo

Enfoque del Municipio
Activo

Urbanismo activo
Movilidad no motorizada
Promociéon de la salud

Turismo de base
deportiva

Digitalizaciéon de
servicios e
infraestructuras
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En la planificacién integral de un municipio activo se pueden identificar los siguientes objetivos:

»Establecer un cédigo urbanistico para el fomento de la vida activa, a considerar tanto a nivel de
planeamiento como de ejecucidon de proyectos, a través de la definicion de criterios, pautas y
recomendaciones de diseno urbanistico, que puedan incorporarse a las ordenanzas y ofras herramientas
municipales. Su mision debe ser generar un entorno fisico del municipio que facilite y promueva un estilo de
vida mads activo y deportivo entre todas las personas que desarrollan en él sus actividades.

»Elaborar planes locales de actividad fisica y deportiva vinculados a la salud de la ciudadania que
establezcan una relacion directa, de colaboraciéon y sinergia, entre los servicios socio-sanitarios y los servicios
deportivos, para que estos contribuyan a la promocion de hdbitos de vida saludable (lucha confra el
sedentarismo, promocion de la practica deportiva, alimentacion equilibrada, etc.).

*Plantear planes locales de instalaciones y equipamientos deportivos en los que se contemplen tipologias de
instalaciones y espacios convencionales y no convencionales orientados al deporte salud.

» Deportivizar espacios urbanos publicos convencionales en los que se puedan desarrollar actividades
deportivas compatibles con la convivencia socio-urbana en estos espacios.

»Dotar a las infraestructuras deportivas locales de nuevos espacios y equipamientos que permitan atraer y
atender también al las personas con menos adherencia a la practica deportfiva.

»Potenciar la movilidad urbana sostenible apoydndose en las posibilidades que ofrece el desplazamiento
peatonal, la bicicleta, el senderismo urbano y otfras opciones de desplazamiento no motorizado. Impulsar la
investigacion y desarrollo a tal efecto tanto de fipologias de espacios urbanos como de herramientas de
informaciéon y comunicacion.

= Redefinir o mejorar la oferta turistica de los municipios integrando en ellas las ofertas de los servicios locales de
deportes, los eventos deportivos y los espacios naturales urbanos y periurbanos como otras formas de vivirlos,
visitarlos y disfrutarlos.

= Desarrollar nuevas herramientas fecnoldgicas para construir, implementar y difundir el concepto de ciudad
activa. Digitalizar los servicios pUblicos y privados del sector para ampliar horizontes de intervencion en este
contexto.

Obijetivos del
Municipio Activo

Codigos de urbanismo
activo

Planes de actividad
deportiva para la salud

Planes de instalaciones
deportivas para la salud

Deportivizar espacios
urbanos

Nuevos espacios para
nuevos practicantes

Potenciar la movilidad
urbana sostenible

Integrar la agenda
deportiva y los servicios
deportivos en la oferta
turistica local

Digitalizar el municipio
activo
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A efectos de la elaboracion de los Planes Locales de Instalaciones y Equipamientos Deportivos, materia objeto
de este manual, interesa prestar especial atenciéon a los ejes indicados para el enfoque del Municipio Activo,
relacionados con el urbanismo activo y la movilidad no motorizada, estrechamente relacionados entre si; y a los
objetivos especificos que los desarrollan.

El urbanismo activo alcanza su mejor expresion si se desarrolla a través de estrategias de urbanismo participativo
y urbanismo tdctico en busca de una mejor experiencia humana del uso del espacio publico. Cada vez con
mayor frecuencia, proyectos de urbanismo y gestion del espacio publico utilizan tacticas a pequena escala,
bajo una l6gica experimental, gradual y de socializacion constante. Este modelo de intervencion pone en el
centro a las comunidades a las que pretende servir, cobrando mayor sentido en la medida que se apoye en
metodologias de planificacion colaborativa y participada.

La aplicacion del urbanismo activo con enfoque tdactico en los municipios de la provincia de Almeria, en su
mayoria de poblacidn menor de diez mil habitantes, se convierte en herramienta sencilla para idear y/o
recuperar diferentes espacios urbanos de su entorno, revalorizando aquellos espacios en desuso o ddndole un
uUso nuevo para la comunidad. Esta manera de planificar y fransformar el municipio no requiere necesariomente
siempre de grandes inversiones para trabajar por hacer realidad el "derecho a la ciudad", entendido este
concepto bdsico como reivindicacion del derecho a hacer uso de un espacio publico, suficiente y seguro para
toda la ciudadania, en este caso, para vivir de forma activa. Un espacio que sea accesible de forma inclusiva y
pueda cubrir las necesidades especificas de diferentes colectivos poblacionales, ya sean jévenes, infantes,
ancianos, migrantes y demds colectivos.

El diseno urbano vy las actuaciones que a nivel local se desarrollen en este sentido adquieren especial
protagonismo desde la perspectiva del binomio "Urbanismo/Salud" si incorporan criterios que faciliten la
actividad fisica como parte de la vida diaria de sus civdadanos.

Con este propdsito se puede clasificar la actividad fisica en dos categorias:

v Actividades fisicas recreativas y deportivas en el tiempo de ocio
v Actividades utilitarias (desplazamientos cotidianos / actividades laborales)

PLANIFICACION DEL MUNICIPIO ACTIVO

Relacion entre
urbanismo y Salud
"Urbanismo Activo"

Urbanismo tdctico para
mejorar la experiencia del
uso del espacio publico
para la vida activa de la
ciudadania, a través de su
participacion y
colaboraciéon en la
planificaciéon y desarrollo

Facilitar la actividad fisica y
deportiva en los diferentes

tiempos de la vida cotidiana
del municipio
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Como ya se ha indicado, los "Municipios Activos" deben contemplar y plantear "la inclusion de la actividad fisica
en todas sus politicas, y la implicacion de todas las politicas en el fomento de la Actividad Fisica”, cuestién que,
por tanto, deberia ser vinculante para las politicas de planificacidon urbana, tanto a nivel de intervencion
general del municipio, como especifica en lo que al deporte se refiere.

El Plan Local de Instalaciones y Equipamientos Deportivos (PLIED) es una herramienta propicia para aportar la
vision global del fomento de la actividad fisica y el deporte desde las posibilidades que ofrece al resto de planes
del municipio (sostenibilidad, movilidad, ordenaciéon del territorio, medioambiente, usos mixtos del suelo, disenos
urbanos, conexion y mejora de zonas verdes, equidad e igualdad, seguridad...).

Mas alld de cumplir la mision concreta que el Plan Director de Instalaciones y Equipamientos Deportivos de
Andalucia (PDIEDA) encomienda a los ayuntamientos en cuanto a elaboraciéon de sus PLIEDs, pueden
abordarlos planteando objetivos mds extensos en cuanto a crear, desarrollar y mantener los entorno fisicos de
sus municipios, naturales y construidos, para que faciliten e impulsen la actividad fisica a fravés de la promociéon
y dinamizacién de un urbanismo que lo posibilite. Entre ellos se proponen los siguientes:

v Elaborar un censo de recursos, infraestructuras y espacios susceptibles de prdctica de la actividad fisica y el
deporte

v Incorporar la perspectiva de la actividad fisica al planeamiento urbano
v Dinamizar la movilidad como via de acceso a un estilo de vida saludable
v Disenar espacios urbanos para el fomento de la actividad fisica

v Planificar el diseno y funcionalidad de infraestructuras deportivas para cubrir todas las necesidades de
prdctica deportiva de su comunidad

PLANIFICACION DEL MUNICIPIO ACTIVO

El PLIED como
herramienta
planificadora del
municipio activo

Integracion global de la
actividad fisica en politicas
y planes del municipio

El urbanismo activo como
concepto extenso y
herramienta en la
elaboracion del PLIED

Incorporar la perspectiva de
la actividad fisica all
planeamiento urbano
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Para fundamentar y dar soporte especializado a todo aquello que al respecto del urbanismo activo se quiera
contemplar en la elaboraciéon de los PLIEDs, se recomienda acometer por Diputacion y Ayuntamientos la
redaccién de un Cédigo Urbanistico para el fomento de la actividad fisica y deportiva para la vida activa. Una
guia ‘que recoja criterios, pautas 'y recomendaciones de diseno urbanistico a considerar tfanto a nivel de
planeamiento como de proyectos, para generar un entorno fisico del municipio que facilite y promueva un estilo
de vida mds activo entre todas las personas que desarrollan en él sus actividades; que puedan incorporarse a
las ordenanzas y otras herramientas municipales. Entre sus contenidos mds relevantes se deben contemplar los
siguientes:

» Principios rectores
- Municipio compacto (concentfracion de personas y ocupaciones en una zona determinada)
- Diversidad (NUmero, variedad y equilibrio de usos del suelo en las diferentes areas del municipio)

- Diseno (Caracteristicas del espacio publico y privado, de la red de calles y el paisaje urbano que resulten
atfractivos para su uso)

-Distancia (Distancia media que permita una facil accesibilidad y una mayor movilidad activa entre residencias
y centros de actividad diaria)

- Accesibilidad (Facil acceso a lugares de atraccidn, especialmente los de actividad diaria)

- Seguridad (Percepcion segura del espacio publico que invite a realizar actividad fisica recreativa, de ocio y
utilitaria)

- Escala Humana (Diseno de elementos desde la perspectiva de las personas)

= Ambitos de Intervencion:
- Movilidad activa.
- Usos del suelo.
- Espacios abiertos.
- Cdlles y paisaje urbano. Espacio publico atractivo e influyente.
- Proyectos de edificacion. "Diseno activo" de edificios.
- Espacios, instalaciones y equipamientos especificos para la actividad deportiva.

PLANIFICACION DEL MUNICIPIO ACTIVO

Cddigo Urbanistico para
el fomento de la
actividad fisica y
deportiva para la vida
activa

Principios rectores

Municipio compacto
Diversidad usos de suelo
Distancia

Accesibilidad
Seguridad

Escala Humana

Ambitos de intervencién

Movilidad activa

Usos de suelo
Espacios abiertos
Paisaje urbano
Proyectos edificacion
Espacios especificos
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MOVILIDAD ACTIVA

ltinerarios peatonales

v/ Red de ifinerarios principales y sectoriales (Ej.: caminos escolares)
v Incorporacion de itinerarios naturales. Red de senderos deportivos
v /Senalizacion de itinerarios e informacion especifica relacionada con la actividad fisica
v Inclusion de criterios de accesibilidad a los mismos
Redes e infraestructuras ciclistas
v' Red de itinerarios ciclistas urbanos
v' Red de itinerarios ciclistas en la naturaleza
v Red de aparcamientos de bicicletas
v Senalética especifica con informacion de distancias y tiempos

Refuerzo relacion movilidad sostenible / movilidad activa

v’ Pequenos equipamientos para actividad deportiva en itinerarios recreativos
v Aprovechamiento de agentes o instalaciones deportivas para fomento de la movilidad sostenible/activa
v Incorporacion de "estaciones de movilidad no motorizada" en instalaciones deportivas y espacios publicos

USOS DEL SUELO
El modelo de ocupacion y usos del suelo incide sobre el tipo de municipio resultante. Evitar la dispersion urbana.

Mezcla de usos

v Integracion de estrategias de uso de suelo y planificacion de la movilidad

v Integracion en los Planes Generales de Ordenacion Urbana y de Instalaciones y Equipamientos Deportivos
espacios abiertos que incluyan recursos y espacios para actividades deportivas y de recreacion

Distancias

v Planificar rutas alternativas de desplazamiento activo que sean atfractivas para ser fransitadas

v’ Disponer espacios de usos compatibles o complementarios cercanos entre si (Ej.: Escuelas / Polideportivos /
Centros de Salud)

Movilidad activa

Incremento de la
movilidad a pie, en
bicicleta y en transporte
publico (ya que suele
llevar asociada otra a pie)

lfinerarios peatonales
Red de infraestructuras
ciclistas

Relacion movilidad
sostenible / movilidad
activa

Usos del suelo
Mayor cohesion de la
comunidad, mayor
vitalidad y percepcion de
seguridad personal

» Mezcla de usos
» Distancias y alternativas
de desplazamientos
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ESPACIOS ABIERTOS

Los espacios abiertos (plazas, parques, espacios naturales...) junto con las calles, configuran el espacio publico
del municipio. Su proporcion y calidad en el drea urbana influye en gran medida en los niveles de actividad
fisica de la poblaciéon

v Seleccionar sus ubicaciones, procurar la conectividad entre espacios y la seguridad percibida de los
ciudadanos para su uso activo

v/ Disenar 'y equipar los espacios abiertos de forma que favorezcan las actividades fisicas recreativas vy
deportivas (caminos, pistas, parques infantiles, fuentes de agua potable, acceso a sanitarios, equipamientos
deportivos, marcas en suelos para juegos, zonas de terreno natural con desniveles, zonas a cubierto y zonas
de sombra, iluminacion...)

v' Considerar criterios que tengan en cuenta las propias caracteristicas de cada espacio, la poblacion de su
entorno y sus necesidades de actividad fisica y deportiva

v' Favorecer posibles actividades y procurar su uso flexible y diverso
v Prever el "reciclaje" de espacios abiertos (Ej.: cesion temporal de espacios privados para uso publico) y el

aprovechamiento temporal/permanente de espacios con otro uso principal (Ej.: eventos/espacios deportivos
en las playas)

Espacios abiertos
Junto con las calles
configuran el espacio
publico del municipio,

con potencial para
influir en la actividad
fisica de la poblacion

Ubicaciones idoneas
Conexion de movilidad
entre espacios y
seguridad percibida

Diseno favorecedor de
la actividad fisica
diversa para todos
"Reciclaje" de espacios
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CALLES

Municipios caminables con calles atractivas para andar, jugar, acoger actividades, relacionarse con otras
personas.

v' Considerar, entre otros factores, las caracteristicas sobre el clima, la vegetacion, el tfratamiento de aguas
pluviales, etc.

v' Garantizar una experiencia variada teniendo en cuenta diferentes posibilidades, limitaciones de movilidad y
modos de uso. Disenarlas para todas las personas.

v Dotarlas de seguridad para el peatdn, con iluminacion, pendientes y materiales adecuados.
v Sendlizacién e informacion adecuada y faciimente localizable, que facilite la orientacidon y motive para su
uso activo.

PAISAJE URBANO

Conjunto de elementos fisicos, de fitularidad publica y privada, que en su conjunto ofrecen la imagen del
municipio, determinan la calidad del espacio publico y la experiencia de sus habitantes.

v Red adecuada de fuentes y banos

v Elementos de descanso

v Alumbrado publico correcto

v Dotaciéon de oportunidades para el juego en el diseno de las calles

v Incorporar instalaciones artisticas a elementos de uso cotidiano para proporcionar un entorno atractivo y un
mayor uso activo.

Red de Aceras

Sostenibilidad
Variedad confinua
Seguridad
Accesibilidad
Conectividad

Paisaje urbano

Diseno
lluminacioén
Fachadas

Mobiliario urbano
Equipamientos para el
juego

= Movilidad
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PROYECTOS DE EDIFICACION

El diseno de los edificios puede incluir una serie de consideraciones orientadas al fomento de la actividad fisica
de las personas, tanto en su interior como en sus cercanias.

v Integrar criterios de actividad fisica a la hora de planificar sus sistemas de circulacion, favoreciendo la
movilidad a pie dentro del edificio

v Infroduccién de elementos individuales como aparcamientos de bicicletas y vestuarios en edificios de uso
laboral diverso

v Dotacion de espacios comunes de uso deportivo en edificios desfinados a viviendas o en centros de uso
laboral

v Diseno de los elementos generales (escaleras, vestuarios, aparcamientos de bicicletas...) que puedan
fomentar la actividad fisica a través de su disponibilidad, comodidad, conveniencia, seguridad

v Incluir elementos especificos como zonas comunes multiusos, pequenos recorridos o carriles entre edificios,
salas para actividades dirigidas...

ESPACIOS, INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS ESPECIFICOS PARA EL DEPORTE

En las siguientes secciones de este Manual se profundiza en las consideraciones especificas de esta materia, no
obstante, atendiendo al enfoque del municipio activo, se pueden resenar las siguientes:

v Ofertar suficiente dotacidon de instalaciones y equipamientos abiertos y accesibles para todas las personas
durante todo el dia

v Ubicar instalaciones deportivas cercanas a otros espacios de uso diario teniendo en cuenta las posibles
complementariedades de usos

v Posibilitar la apertura de acceso libre de la poblacion a instalaciones de dotacion especifica de uso
restringido en determinado horario

v/ Cuidar el diseno estético de las instalaciones y dreas deportivas buscando su integracion positiva en el
paisaje urbano

v Complementar las redes de movilidad activa con oportunidades para el deporte para todos
v Asegurar la accesibilidad e inclusividad de todas las personas

PLANIFICACION DEL MUNICIPIO ACTIVO

Proyectos de edificacién

Criterios de actividad fisica
en circulaciones interiores
Dotacion de espacios de
uso deportivo

Dotacion de espacios
complementarios
facilitadores de la
actividad fisica y deportiva

Espacios, instalaciones y

equipamientos especificos

para el deporte

Dotacion suficiente segun
poblacion

Ubicaciones cercanas a
otros espacios de uso diario
Accesibilidad universal e
inclusiva

Diseno atfractivo y
motivador

Favorecedoras movilidad
sostenible
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“A healthy city is an active city: a physical activity planning guide”. Organizacion
Mundial de |la Salud Europa

“Guia Ciudad + Activa”. Junta de Castilla - La Mancha
“Cédigo Urban Sasoi”. Area de Cultura y Deportes del Ayuntamiento de Irdn
“Urbanismo Activo”. Juan Manuel Murua. Blog “Economia en chdndal™.

INFORMACION DOCUMENTAL

Ciudades Activas”. Agesport / AEESDAP

Parala redoccién de esta Congreso Agesport 2020 “Deporte y Ciudad”. Asociacion
Andaluza de Gestion del Deporte.

seccion se han consultado y
utiizado imagenes y/o textos Espacios urbanos para el deporte.

de las siguientes referencias
documentales “Ciudadania Activa en entornos urbanos” Diputacion Provincial
de Cdrdoba. Asociacion Andaluza de Gestion del Deporte.

“Actividad fisico-deportiva en el espacio publico: Modelos de
gestion”. Sacra Morején, Jordi Vinas, Sixte Abadia, Carmen
Salcedo. Revista Espanola de Educacion Fisica y Deportes. AEISAD

& "Como crear un plan de accidon de entorno activo urbano”
(UACTIVE)

& Proyecto Space Erasmus + Unidn Europea.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLJxFx_aQdqD-o4s0SB4q4FFBYETzXFBip
https://www.rtve.es/television/20200331/escala-humana-espacios-urbanos-deporte-salud/2011125.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=UZ6TmSKfFF0&t=3087s
http://www.reefd.es/index.php/reefd/article/download/821/696
https://activeenvironments.eu/media/space-how-to-create-a-UActivE-plan-es.pdf
https://activeenvironments.eu/media/space-how-to-create-a-UActivE-plan-es.pdf

TENDENCIAS
ACTUALES EN EL
AMBITO DEL
DEPORTE LOCAL
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El deporte, entendido en sentido amplio, ofrece una gran variedad de modalidades y formas diferentes de
practica. La tarea de las diferentes administraciones competentes en su promocion, como servicio a la
ciudadania, debe estar sujeta a un permanente ejercicio de conocimiento y andlisis de su potencialidad como
“herramienta” estratégica de sus politicas sociales, asi como de actualizacién de sus propuestas de actuacion
para generar habitos de practica deportiva adecuados tanto para la poblacidon que ya practicante, cubriendo
sus “dindmicas” expectativas, como para aguella que no ha incorporado la actividad fisica deportiva a su
modo de vida.

La actualidad del fratamiento del hecho deportivo viene en parte determinada por lo novedoso de sus estudios,
asi mas alld de los habituales y necesarios trabajos sobre hdbitos de practica deportiva de los espanoles,
andaluces, etc.; realizados periodicamente por diferentes instituciones; conviene tener presentes otras muchos
trabajos que, tanto desde el marco de la investigacion cientifica coémo de la experiencia prdctica del sector
especializado, aportan datos y recomendaciones de enorme valor para la orientacion de los servicios
deportivos de dmbito local a corto, medio vy largo plazo. Desde la promocion de la practica deportiva
generadora de salud y formacion integral del individuo a lo largo de toda su vida, hasta la sostenibilidad de una
comunidad a través de los valores del deporte para contribuir a su cohesion social; las entidades locales deben
implementar nuevas formas de rentabilidad de sus servicios deportivos para su poblaciéon. La constante
capacidad de adaptaciéon a las circunstancias de cada momento -incluso a situaciones tan dificiles como las
vividas en 2020 causa de la pandemia del COVID 19- debe servir para reajustar y reinventar estructuras,
procesos, infraestructuras y ofertas para activar fisicamente a la civdadania.

Es necesario girar el foco hacia un modelo de gestion abierto centrado en las necesidades ciudadanas y poner
los recursos (presupuestos, servicios, espacios, equipamientos e instalaciones) a su servicio. El nuevo ecosistema
deportivo se amplia con la entrada en escena de nuevos actores que modifican el fradicional sistema deportivo
incorporando, a su vez, nuevos entornos —fisicos y virtuales- de practica. Mds alld de la oferta/demanda de una
modalidad deportiva en particular, se debe considerar a la hora de interpretar la eleccién de los usuarios de
servicios cuestiones tales como el momento, las relaciones, la experiencia en definitiva. Y, por supuesto,
conceptos tales como participacion ciudadana, equidad, bien comun, calidad de vida, brecha deportiva, etc.,
mucho mds complejas que "“el qué”, a la par que mds enriquecedoras socialmente, pueden dar mayor valor y
sentido a una politica deportiva local dinamizadora, facilitadora e integradora; no solo proveedora.

TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL

El conocimiento de la
evolucion del fenomeno
deportivo como
herramienta basica del
gestor deportivo local

El valor de la politica
deportiva local como eje de
sostenibilidad comunitaria

Del sistema deportivo local
tradicional a un nuevo
ecosistema deportivo con
presencia de agentes
multisectoriales y globales

Nuevos entornos
Nuevos servicios

Nuevo rol
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En el andlisis, para la interpretacion de los datos que reflejan los hdbitos deportivos de una determinada
poblacion, conviene prestar detallada atencion a los siguientes indicadores:

= Los habitos cotidianos de |la poblacion de referencia que afectan o favorecen su activacioén fisica y deportiva:
sedentarismo, estilo de nutricidon, movilidad motorizada o no motorizada, horas de descanso, etc.

*Las caracteristicas socioecondmicas, motivaciones y barreras para la practica deportiva, tanto de las
personas practicantes como de las que no incorporan a la actividad deportiva a su estilo de vida.

*La frecuencia de practica semanal, estacionalidad y vias de prdctica elegidas: por libore o de forma
organizada, de ocio o de competicion oficial federada. Las modalidades deportivas mds demandadas:
identificacion de gustos, tendencias estables o modas pasajeras.

=L tipologia y caracteristicas de espacios e instalaciones preferidas: al aire libre o a cubierto, convencionales
0 no convencionales, publicas o privadas; y la percepcion sobre las peculiaridades y calidad de las mismas.
proximidad al domicilio, accesibilidad, seguridad, limpieza, diseno, confort, etc.

*La “cultura” general de pago de esa poblaciéon por la recepcion de servicios deportivos y el conocimiento de
la diversidad de situaciones socioeconémicas que lo limiten.

*La predisposicion y posibilidades de participacion ciudadana, de forma particular o asociada, en la
planificacidon de la oferta y prestacion de servicios deportivos.

En lo que a la posterior orientacion de las tendencias de practica deportiva se refiere, actualmente indicadores
como los siguientes cobran un “peso” creciente que se debe tener presente:

*La “socializacion individual”. Las personas practican deporte, entre otras cosas, para relacionarse con los
demas, pero a fravés de una relacion sin compromiso, o al menos con un compromiso limitado diferente al
exigido en modalidades colectivas de competicion.

*El acceso rapido, la inmediatez en los resultados, la diversion. De su prdactica deportiva, las personas quieren
obtener resultados concretos y tangibles en un plazo relativamente corto, si no las personas “abandonan”.

*La recuperacion del valor educativo del deporte de los mds jovenes. El espacio no convencional para la
prdactica deportiva. El espacio urbano y su adaptacion.

» La practica deportiva al aire libre, en espacios pUblicos y en el medio natural, estd en creciente demanda y
desarrollo.

Indicadores de

interpretacion y
orientacion de las
tendencias de practica
deportiva

Andlisis de hadbitos:

Estilo de vida
Caracteristicas sociales
Motivaciones y barreras
Frecuencia de prdctica
Vias de prdactica
Modalidades elegidas
Instalaciones preferidas
Calidad percibida
Participacion ciudadana

Orientacion de oferta:

La interrelacién social

El ocio / la salud

Los resultados tangibles
Los valores educativos
del deporte

La practica en espacios
puUblicos, al aire libre y en
el medio natural
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Del informe “Sintesis de resultados de la encuesta de habitos deportivos de los espanoles 2015” del Ministerio de
Educacién, Cultura, y Deporte del Gobierno de Espana —Ultimo estudio de este dmbito publicado hasta la
fecha- se pueden destacar las siguientes evidencias y conclusiones:

Mas de la mitad de la poblacion de 15 anos en adelante practica deporte, ya sea de forma periddica o de
forma ocasional. Consecuentemente se debe prestar especial atencidon a que un parecido porcentaje de
poblacion no es practicante y hacia ellos se deberian orientar especialmente estrategias para su activacion
fisica.

La edad, el sexo y el nivel de estudios son variables determinantes. Las mayores tasas de prdactica deportiva
de la poblacién analizada se alcanzan en las personas mads jovenes, de 15 a 19 anos (87%) descendiendo
hasta los mayores de 75 anos (10,9%)Por sexo se observan notables diferencias, siendo la tasa mayor en los
hombres (59,8%) que en las mujeres (47,5%)Desde la perspectiva de la formacién se observan mayores tasas
entre aquellas con educacién superior (73,4%) educacion secundaria (63,1%) encontradndose las tasas de
prdctica mads bajas entre Ias que tienen una formacién académica inferior a las citadas.

La situacion laboral o personal también denotan clara vinculacidon con la prdctica deportiva: Estudiantes
(85,2%) solteros en casa paterna (79%) casados/parejas sin hijos (60,2%) o con hijos menores de edad (58,8%)

Aquellas personas que practican suelen hacerlo con gran frecuencia: diariamente (19,5%) al menos una vez a
la semana (46,2%) al menos una vez al mes (51%) una vez al frimestre (52,3 %) De lunes a viernes (40,7%) fines
de semana (17,6%) sin preferencia por periodo de la semana (41,6%) Periodos laborales (23,4%) vacaciones
(10,5%) cualquier época del ano (66,1%)

En relaciéon al tipo de entorno: aire libre (45,9%) espacios cerrados (24%) —mayoritariamente personas
dedicadas a labores del hogar o mayores de 75 anos- en ambos indistintamente (30,1%) En casa (19,4%)
centro de ensenanza (15,8%) centro de trabajo (2,4%) trayectos coftidianos (3,4%) Instalaciones especificas
(58,8%) de las cuales gimnasios privados (23,1%) gimnasios publicos (13,2%) otras instalaciones privadas (12,1%)
y publicas (17,9%) Estos indicadores posiblemente han sufrido una notable variacion en 2020 por efectos del
estado de emergencia por la Covid 19, con probable repercusion en los hdbitos de referencia en anos
venideros.

TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL

Habitos deportivos de
los espanoles en 2015:
Casi la mitad de la
poblacién practica
deporte, pero casila
otra mitad no es activa
deportivamente

Determinantes de edad,
sexo, nivel de estudios,
situacion laboral o personal
inciden en la “brecha
deportiva”

Casi un 20% de los
practicantes, lo hacen
diariamente

El entorno de prdctica al
aire libre era, ya en 2015, el
preferido por lo practicantes

deportivos




g8 DRIy TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL

* Entre las personas que practicaron deporte en ese ano: mds de una modalidad deportiva (79%) solo una Habitos deportivos de
(21%). Entre las mujeres es mds frecuente la prdctica de una sola modalidad que enfre los hombres. los espanoles en 2015:
Igualmente, la practica de una sola modalidad asciende con la edad. El deporte de ocio, no

» Los deportes individuales son los mds frecuentes entre la poblaciéon practicante (58%) frente a deportes competitivo, es la via de

colectivos (14,2%). o sin preferencia (27,7%) El deporte individual muestra mayor preferencia en las mujeres practica mas frecuente
(68,1%) que enlos hombres (49,7%) siendo también mas frecuente en las personas mads jovenes.

* Modalidades deportivas mas practicadas: ciclismo (38,7%) natacion (38,5%) senderismo/montanismo (31,9%)
carrera a pe (30,4%) gimnasia intensa (29%) gimnasia suave (28,8%) futbol 11 y 7 (22,4%). Hombres: futbol,
baloncesto, ciclismo, padel. Mujeres: fitness, natacion.

Los deportes individuales
cuentan con mayor
preferencia que los

» Un 18,5% de la poblacion que prdctica deporte participa en competiciones deportivas organizadas. Solo un colectivos

9.8% dispone al menos de una licencia deportiva en vigor (14,8 % en los hombres / 5% en las mujeres) El 85%
dispone de una sola licencia deportiva y el 14,5% restante mdas de una. Del total de licencias registradas en
2019 (Estadistica del deporte Federado 2019. CSD)el 80% se corresponden con 15 federaciones: Futbol, El 70,6% de las personas

Baloncesto, Caza, Golf, Montana y escalada, Judo, Balonmano, Atletismo, Voleibol, Padel, Kérate, Ciclismo, investigadas anda o pasea

Tenis, Natacion y Patingje. por motivos relacionados

. . . . . , . , con la forma fisica
= Andar o pasear al menos diez minutos seguidos con motivos relacionados con la forma fisica es practicado

por'un 70,6% de las personas investigadas (49,1% de ellas a diario)Mdas mujeres (74%) que hombres (67%) con la
tasa mayor en el grupo de 55 a 64 anos (79.9%)

= Un 17,6% de las personas investigadas estaban abonadas o son socios de un centro deportivo (11,6% en La salud (estar en forma) y la
instalaciones publicas y 6,5% en privadas) Un12,7% es socio o abonado en otro fipo de clubes deportivos (7,3% diversion destacan como
publicos / 5,9% privados) Las mujeres representan un 19,2 % frente al 16% en los hombre en cuanto a centros moftivaciones de prdctica
deportivos, mientras que en lo que respecta a otro fipo de clubes deportivos los hombres presentan un 15,8%
frente al 9,8% de las mujeres.

* Entre las motivaciones de prdactica destacan: estar en forma (29,9%) diversion/entretenimiento (23%) salud La falta de tiempo vy falta de
(14,8%) relajacion (13,7%) En menor medida: relaciones sociales (2,6%) superacion personal (1,8%) interés sobresalen como

barreras de prdctica

* Entre las principales barreras a la practica deportiva sobresalen: falta de tiempo (43,8%) falta de interés (20%)
Los motivos de salud (11,9%) v la edad (9,9%) son determinantes en la poblacion mayor de 55 anos. Los

Motivos econdmicos (5,7%) y la falta de instalaciones adecuadas (5,1%) estdn considerados también como

barreras esenciales.
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La ley del Deporte de Andalucia, en su exposicion de motivos, plantea la prdactica deportiva como un
fendmeno social que implica a toda la ciudadania, resaltdndolo como una prdctica saludable, instrumento de Habitos deportivos de
formacion en valores, practica integradora de la sociedad, aliciente turistico, instrumento de ocio y generadora los andaluces :
de actividad economica de gran magnitud. Argumentos reforzados por su definicidn, en el marco de esta Ley, La forma mds frecuente
como derecho de la ciudadania. P w

de practica es “por

De las conclusiones de la Ultima encuesta elaborada por el observatorio del Deporte Andaluz “Hdbitos y libre” en insm'f’doneso
actitudes de la' poblacion andaluza ante el deporte 2012" se pueden destacar las siguientes consideraciones: espacios publicos

= Hacer deporte y andar/pasear se mantienen entre las diez principales actividades en las que las personas
andaluzas ocupan su fiempo de ocio, consoliddndose la tendencia creciente en la prdctica deportiva de
nuestra Comunidad Auténoma; siendo mayor el crecimiento de la tasa de prdactica deportiva registrado en el

caso de las mujeres, disminuyendo en esta caso la “brecha deportiva de género”. Se reduce la "brecha

deportiva de género”

= Se puede afirmar que la mayor parte de las personas que practican deporte no lo hacen de forma puntual,
sino que forma parte de su estilo de vida. La forma mds frecuente de prdactica es por libre, en instalaciones o
espacios publicos y todas las épocas del ano; aunque crece el porcentaje de practicantes “de forma

organizada” Aumenta el porcentaje de
. L e . . . . practicantes deportivos
= Los principales motivos de practica deportiva continuan siendo “por hacer ejercicio fisico”, “porque me gusta” andaluces motivados por la

y “por diversién”. Aumenta el porcentaje de andaluces que practican deporte por motivos relacionados con salud
la salud y el fisico.

* El porcentaje de personas que nunca han practicado deporte disminuye, siendo mds deporte la tasa de este
indicador enfre las mujeres, las personas con mds de 45 anos y aquellas con un nivel de estudios bajo o sin
estudios. Los principales motivos siguen siendo “no tener tiempo”, “no me gusta”. Aumenta el nimero de Incremento de la “falta de
personas que indican la "falta de dinero” como razén principal. dinero™ como barrera

principal para la practica

* Los motivos mas frecuentes de abandono de la practica deportiva son los relacionados con el trabgjo, la deportiva
conciliacion familiar y la pereza.

* La gimnasia de mantenimiento (fitness) se consolida como deporte mds practicado, por delante del ciclismo y

nit
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Ha mejorado mucho la percepcion que tiene la poblacion andaluza, en general, en cuanto al nUmero de
instalaciones deportivas disponibles para practicar deporte. En general, califica de forma positiva las
instalaciones deportivas que estan proximas a sus casas.

Incremento notable en las personas abonadas a entidades deportivas privadas como centros deportivos,
gimnasios, clubes, etc. Y entre los abonados a servicios deportivos municipales.

Aumenta la poblacion que paga por practicar deporte, aungue se mantiene el gasto medio mensual que se
dedica a la practica del deporte (35 € en 2012)

Ha descendido el porcentaje de practicantes andaluces que poseen licencia deportiva federada y participan
en competiciones federadas.

La mayoria de los andaluces evalian su forma fisica de forma positiva, evidentemente los que practican
deporte tienen mejor percepcion de sus estado fisico.

Aumenta el seguimiento de programas deportivos a través de la television y otros dispositivos audiovisuales, y
no se observan cambios significativos en el seguimiento a través de la radio.

También se detecta una tendencia creciente en la asistencia a espectaculos deportivos de las personas de
Andalucia, siendo el fUtbol el deporte para el que mds entradas se compran.

La demanda de prdactica deportiva se divide en dos grandes apartados en relacion directa con la filosofia de
la Ley del Deporte andaluza: deporte de competicion y deporte de ocio, que llevan a si mismo a diferenciar
demandas especificas de instalaciones deportivas.

TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL

Habitos deportivos de
los andaluces:
Valoracién positiva de
la red de instalaciones
deportivas en Andalucia

Incremento notable de
abonados tanto a servicios
deportivos municipales
como a instalaciones
privadas

Aumenta la poblacién que
paga por hacer deporte

Descenso del porcentaje de
practicantes andaluces que
poseen licencia deportiva
federada
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Los resultados de las diferentes encuestas de hdbitos deportivos de los espanoles realizados periddicamente en
estas dos primeras décadas del siglo XXI, reflejan una creciente “pasidn” por el deporte; interés que hay que
analizar con cierta cautela. En el porcentaje de personas interesadas por el deporte, se debe diferenciar a
quienes les interesa "ver” deporte de quienes lo practican. Es en esta ultima parte del todo en la que los servicios
deportivos locales y demds administraciones competentes en materia de promocion deportiva deben poner el
foco principal. La tendencia alcista de practicantes de final del siglo XX se ha ralentizado significativamente,
coincidiendo con' épocas de crisis como la del bienestar social y la econdmica denominada del “boom
inmobiliario” que sacudieron el inicio del siglo presente y que afectd tanto a la tasa de prdctica como a la red
de instalaciones deportivas. Paraddjicamente, el denominado “deporte espectdculo” el “deporte de alta
competicién”, manejado por los mercados, no ha sufrido danos comparables a los acusados por el “deporte del
ciudadano”, el deporte para todos, verdadero protagonista del periodo de transicion democrdtica en este
sector, fundamentalmente por la implantacion y buen hacer de las administraciones puUblicas de distinto dmbito
territorial. Los importantes éxitos, individuales y colectivos, alcanzados en estas décadas por el deporte espanol
en diversas modalidades no deben ocultar que prdacticamente la mitad de la poblacién del pais no practica
deporte'y que menos de un tercio lo hace con cierta “fidelidad” y frecuencia semanal. Y ahora que se afrontan
nuevas' crisis, de corfe sanitario como las provocadas por el sedentarismo, la obesidad y la Covid-19 por
ejemplo, parece necesario y urgente reforzar las politicas destinadas a situar el deporte entre los hdabitos
cotidianos de - toda - la ciudadania.

Independientemente de la interpretacién mds o menos negativa, vaso medio lleno/medio vacio, de ese casi
50% de practica/no prdactica, cuando se segmenta en profundidad en funcion de la dimensiéon
socioecondmica, aparecen claros matices que se deben considerar. Determinados grupos sociales
diferenciados por caracteristicas sociodemogrdficas y socioecondmicas —sobre todo, rentas bajas, personas
mayores, mujeres y personas con discapacidad- se encuentran mds limitados para acceder a la prdctica
deportiva. Segun datos del CSD, en 2015 las personas pertenecientes a clases obreras, mayores de 65 anos,
mujeres y personas con discapacidad realizan menos deporte que las de clases medias y altas, jovenes y
adultos, hombres y sin discapacidad. La mujer aun sigue padeciendo el friple rol femenino (reproductivo,
domeéstico y laboral) que le dificulta la disponibilidad de tiempo de ocio —uno de los motivos de mayor
significancia para las personas no practicantes- para poder realizar cualquier tipo de actividad deportiva.

Para conseguir disminuir la “brecha deportiva”, para posicionar al deporte como eje rector de las politicas de
cohesion social, se necesita ampliar el espectro de aliados: agentes del sistema sanitario, de los servicios sociales

y/o de bienestar, diversas dareas de servicios municipales, agentes vinculados a colectivos en situacion iNDICE

vulnerable, etc.

TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL

Democratizacion del
deporte “entre todos,
para todos y para
siempre”

Disminuir la “brecha
deportiva”

La mirada “equitActiva” de
las politicas deportivas

El deporte como eje de
cohesioén social

Alianzas estratégicas,
transversales e
interdepartamentales
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Los procesos de participacion civdadana para la toma de decisiones de politicas diversas y en diferentes niveles
ha evolucionado de forma significativa en los Ultimos anos, también en lo que se refiere a planificacion de la
oferta deportiva, la dotacidon de instalaciones deportivas o la intervencidn urbanistica especifica para la
promocion de la actividad fisica en un municipio.

La metodologia a utilizar en estos tres supuestos puede ser similar. Centrdndola en su utilidad para la elaboracion
de un planlocal de instalaciones y equipamientos deportivos se pueden considerar las siguientes fases:

*Fase de diagnédstico ciudadano: Proceso inicial de participacién mediante aportaciones de la ciudadania en
general; de agentes sociales, deportivos, politicos, técnicos, etc., para conocer su valoracion de necesidades
y sus demandas, genéricas y especializadas, en esta materia.

*Fase de seleccion de propuestas de intervencion: Proceso de participacién intensiva en la que un grupo
reducido de personas (Grupo Motor / Focus Group /...) de representacion diversa e independiente,
reflexionan, debaten, consensuan y proponen las infervenciones e inversiones a incluir en el Plan Local de
Instalaciones Deportivas del municipio. En esta fase, se proponen tres etapas a seguir:

v Comprension de la complejidad y agrupacion de propuestas de intervencion.

v Valoracion de impacto de las intervenciones. Definicidon de indicadores de impacto en cuestiones tales
como: Activacion universalizada de la poblaciéon del municipio, accesibilidad generalizada e inclusiva,
impacto de género, incidencia en colectivos especificos, sostenibilidad medioambiental, etc.

v’ Priorizacion de proyectos e inversiones.

*Elaboracion de propuesta para la toma de decision de los responsables competentes en la elaboraciéon del
plan.

Es aconsejable, en aras de la credibiidad de quien los promueva y del resultado que se obtenga, evitar
procesos de participacion disenados y gestionados de forma dirigida infencionadamente a respaldar vy justificar
decisiones de intervencion preconcebidas; y para confrolar su efectividad enmarcarlos en dos premisas
fundamentales: “*No todo cabe y no hay presupuesto para todo™.

“Deporte Entre Todos”
La participacion
ciudadana en la funcién
planificadora del
deporte local

Fases del proceso

Diagndstico ciudadano

Seleccidén de propuestas
de Intervencion

Agrupacion de
propuestas de
intervencion

Valoraciéon de impacto
Priorizacion de proyectos

Propuesta para toma de
decision competente
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La colaboracion entre administraciones puUblicas y las organizaciones privadas, ya sean del segundo sector
(empresas) o del tercero (organizaciones sin dnimo de lucro), forma parte de la modernizacion y mejora de los
servicios publicos aunando recursos y capacidades para conftribuir a cumplir objetivos y producir resultados publicos
eficaces, eficientes y de calidad.

Por una parte, los poderes publicos:

Impulsan la transicion desde una posicion de proveedores directos hacia la de garantes de la prestacion de
servicios a través del tejido asociativo y o empresarial, consiguiendo su implicacion en la consecucion de fines de
interés general; reservando su funcidon organizadora, reguladora y controladora. Fijan las condiciones y controlan
la ejecucion de los agentes privados que proveen los servicios.

Aumentan el valor de la accién de gobierno si la articulan en una sociedad civil sélida y fortalecen su relacién
con el sector privado con y sin dnimo de lucro.

Promocionan, respaldan y consolidan al sector privado, especialmente en |lo que al tercer sector se refiere, como
eje de una politica deportiva moderna que requiere de una relacion estratégica estrecha y permanente.
Profundizan en la democratizacion del deporte, aportando valor social, propiciando la participaciéon
externalizada en la gestion de instalaciones deportivas municipales y/o de servicios deportivos.

Incrementan sus instrumentos de financiacion, aportando valor gerencial de eficacia, eficiencia y calidad.

De otra, las empresas y entidades sin dnimo de lucro:

Descargan a la administracion puUblica de tareas ejecutivas permitiéndole mayor dedicacion a funciones
estratégicas de planificacion, ordenacion, liderazgo y dinamizacion del deporte en su dmbito territorial.
Contribuyen a la financiacion de instalaciones y servicios, aportando nuevas fuentes de ingresos y reduciendo
costes en determinadas funciones y tareas.

Aportan mayor especializaciéon en dreas de gestion y prestacién de servicios concretos.

Se adaptan con mayor flexibilidad y agilidad a la demanda de servicios redirigiendo recursos para gestionar las
necesidades de cambio.

Optimizan las estrategias de consolidacion, fortalecimiento e implicacion del tejido asociativo y empresarial en el
desarrollo de politicas deportivas.

TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL
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Durante la Ultima década se observa como el espacio pUblico se estd convirtiendo en la mayor instalacion de
practica fisico deportiva de los municipios, siendo este indicador determinante en la democratizacion del acceso a
la practica deportiva. Las encuestas de hdbitos deportivos de la poblacidn muestran un considerable crecimiento
en la proporcidon de personas practicantes, en cualquiera de sus manifestaciones, en espacios abiertos en los
entornos urbanos y periurbanos. El rol social del deporte se amplia constantemente y crea oportunidades que
obligan a las administraciones locales a promoverlo con el objetivo de optimizar su potencial y los efectos que
pueda tener en la ciudadania.

Hasta ahora se ha percibido la adopcién de una postura reactiva, con un rol meramente regulador, por parte de la
administracion local en la gestion y dinamizacion de los usos deportivos de los espacios publicos en cuanto a la
implementacion de acciones concretas para ello, si bien si existe la predisposicion generalizada de autorizar o
programar actividades puntuales. Se constata una intervencidén en el espacio publico desde diferentes dreas
municipales, pero raramente dichas intervenciones se desarrollan de manera coordinada y buscando optimizar el
impacto de sus iniciativas.

Para que los servicios deportivos municipales puedan abordar la gestién de esta tipologia de espacios, deben tener
en cuenta las siguientes reflexiones:

» |dentificar la naturaleza de las actividades fisico deportivas que se producen en los espacios publicos de su
municipio.

= Evaluar la transversalidad de esas actividades y entornos de prdactica desde la dptica de sus competencias.

» Relacionar la promocion de la actividad fisico deportiva en el espacio publico con la estrategia de “hacer
municipio”

Serd a partir de estos andlisis cuando se podrd evolucionar hacia propuestas de gobernanza local y colaboracion
publico-privada, con el objetfivo de optimizar este tipo de uso del espacio publico, y la consecucién de los objetivos
que los colectivos de practicantes se plantean a la hora de decidirse a utilizarlo para llevar a cabo su actividad
deportiva. En esta labor, adquiere especial relevancia comprender la potencial interaccién que pueden ejercer los
diferentes agentes del ecosistema deportivo local y valorar las necesidades que éstos pueden ver satisfechas, y su
posible cooperacion en la promocion del espacio publico para la prdactica deportiva.

Todo ello, junto con la comprension de las interrelaciones que se pueden producir entre administracion,
practicantes y resto de comunidad usuario de los espacio puUblicos, deberd permitir planificar la gestion de estas
“instalaciones deportivas” no convencionales.
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2, DIPUTACION TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL

La vocacidon democratizadora y universalizadora del deporte va a condicionar -o debe de condicionar- las “Deporte Para Todos”
politicas publicas locales en materia de construccion, mejora o reforma de espacios deportivos, teniendo en
cuenta ese “concepto amplio” de deporte, que tiene que ir mdas alld de la practica de modalidades regladas
en espacios convencionales, lo que no significa abandonar éstas. Eso supone prestar atenciéon a:

Universalizacion de la
practica deportiva, con

perspectiva inclusiva y
= |Instalaciones deportivas pensadas para el “deporte para todos” y el “deporte para siempre”, en las que el de atencion a la
deporte se adapte a las personas, no las personas al deporte. Concebidas, sin barreras fisicas ni conceptuales, diversidad
desde una perspectiva inclusiva y de atencion a la diversidad, que garanticen la participacion plena, la
igualdad de oportunidades y la interaccidon entre personas de distintas capacidades y diferentes preferencias
o necesidades de prdctica. Es decir, instalaciones para el conjunto de toda la poblaciéon, a lo largo de todas
las etapas de la vida, y para el amplio espectro de actividades que las personas prefieran y/o puedan Adapftar el deporte a las
desarrollar en sus diferentes itinerarios de prdctica. personas, no las personas al
deporte
= Aprovechamiento y acondicionamiento de espacios no convencionales, espacios urbanos de uso publico,
dreas de actividad en el medio natural, que favorezcan tanto la actividad fisica cotidiana como la prdctica
deportiva organizada o por libre de los ciudadanos.

Promocion del municipio y el
territorio activo

*|Instalaciones deportivas de calidad y diversidad para los centros educativos, porque en éstos se deben de
generar los hdbitos deportivos de los ninos y ninas. Espacios propios del centro, que contemplen a su vez su
apertura, en horario extraescolar, para uso por parte del tercer sector deportivo, o instalaciones de titularidad
municipal -anexas al centro- puestas a disponibilidad del desarrollo de la materia de educacion fisica en

) . Dinamizacion del Deporte
horario lectivo.

Escolar

Instalaciones deportivas para el deporte organizado de raiz asociativas -clubes y federaciones- porque
permiten la adherencia de decenas de miles de deportistas a una actividad contfinua y permanente durante
unas edades clave de sus vidas. Andalucia se encuentra entre las cuatro comunidades autdbnomas que Desarrollo deportivo del
concentran el 52,6% de las licencias deportivas en Espana. tercer sector y el deporte

federado




La actividad fisica y el deporte de la ciudadania espanola -y, por supuesto, de los almerienses- vienen estando
marcadas en esta Ultima década por su asociacion a la salud, entendida ésta en su concepto mds amplio y
extenso. Las razones son muchas:

=En primer lugar, por las evidencias cientificas que relacionan la salud de las personas con los habitos de vida
de las mismas y, entre ellos, con su nivel de actividad fisica y de sedentarismo, y la manera en que ambos
niveles estdn relacionados directamente con la aparicidon o el fratamiento de patologias de muy diverso tipo.
Practicamente no hay ninguna patologia para la cual el hdbito de vida que representa la actividad fisica,
moderada o intensa, sea desaconsejable; al contrario, es recomendable.

*En segundo lugar, porque es una constatacion que una gran parte de las consultas en la atencion primaria
en nuestro pais -y las patologias y situaciones que las provocan- tienen que ver con los habitos de vida de los
ciudadanos y, entre ellos, con el hdbito de vida saludable de prdctica de actividad fisica y deportiva.

*En tercer lugar, porque las politicas pUblicas de salud en las préoximas décadas van a ir orientdndose de
manera progresiva hacia la prevencion -a las que hasta ahora se dedica un porcentaje reducido- porque sin
abordar esas medidas de generacion de hdbitos saludables y de prevencion, el actual modelo sanitario se
convertird en insostenible econdmicamente con los estdndares de prestaciones actuales.

*En cuarto lugar porque, precisamente por las recomendaciones de la OMS y de la Unidn Europea, cada vez
va a ser mayor el trabajo transversal y de coordinacion entre las autoridades sanitarias y deportivas, en todos
los niveles territoriales, y eso tendrd consecuencia en las instalaciones deportivas.

=Y por Ultimo, porqgue cada vez la concienciacién de la poblaciéon hacia la practica de actividad fisica como
fuente de salud, es mayor; enfre los que practican y entre los que les gustaria practicar pero, por diferentes
motivos, no lo hacen.Y la gente va a hacer deporte porque, sencilaomente, se va a encontrar mejor.

TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL
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En los estudios referidos anteriormente en cuanto a la evolucidon de los hdbitos deportivos de los espanoles, en
general, y de los andaluces, en particular; destacaba el lugar preferente que la “gimnasia de mantenimiento”
en sus diferentes modalidades (fermino acunado en los anos de realizacion de esas investigaciones, que en la
actualidad es mds reconocido en el sector como “fitness” vy su diversa y amplia oferta de actividades) ocupa
en las preferencias de los practicantes deportivos.

En el estudio que anualmente realiza la consultoria deportiva Valgo, con el objetivo de identificar cuales serdn
las tendencias mas representativas en ese sector de actividades deportivas, aparecen como mds relevantes:

= ‘“Ejercicio y perdida de peso” (nunca habia ocupado el primer lugar), “contrataciéon de personal
certificado”, “entrenamiento personal individual o en pequenos grupos”, “entrenamiento funcional” vy
“actividades fitness al aire libre”.

Las tendencias en el "top 20" en Espana para 2021 resultaron muy similares a las obtenidas para el ano 2020, si
bien con algunos cambios resenables en cuanto a posicidon que podrian ser explicables por los efectos Covid-
19:

* Las tendencias nuevas que aparecen en esa clasificacion para 2021 son “nutricion y fithess” “apps de
ejercicio para dispositivos méviles” y “fitness on line”

» Especial reflexion merece la incidencia que tendrd la situacién coyuntural de 2020 y 2021 sobre “la oferta de
actividades fitness al aire libre”, que muestra una ascension clara (pasa de la Ultima posicion del ranking
2020 a la sexta en el de 2021) y “la personalizacion del entrenamiento”, asi como el crecimiento vaticinado
para las actividades que supongan permanencias mds reducidas en el centro deportivo.

» Se consolidan las acftividades desarrolladas por “equipos multidisciplinares de trabajo” (médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas, psicdlogos y graduados en CCAFYD) con objetivos de mejorar la salud integral,
asi como los programas dirigidos de fithess para adultos mayores

*» De todos los servicios encuestados, al Unico que se le pronostica disminucion notable es a la oferta de
“actividades colectivas”. Pierden relevancia actividades tales como “entrenamiento con pesos libres” y
“entrenamientos con peso corporal”

TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL
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El turismo de base deportiva permite abrir el dmbito del municipio a nuevos espacios y recibir visitantes de
forma estructurada; ademds el turista activo se puede integrar en las actividades y servicios deportivos del
municipio contribuyendo a aumentar y mejorar la oferta e incrementar los ingresos a través de los eventos y el
consumo de productos deportivos. En territorios de dmbito rural, el crecimiento del turismo activo se ha
mostrado como una gran posibilidad de frenar la despoblacion sistemdtica que en algunos caos vienen
padeciendo.

Para procurar un mayor efecto de este tipo de turismo en la promocion de un territorio y en su desarrollo
econdmico, es inferesante no cenirse a conceptos restringidos y entender la potencialidad de la diversidad de
formas de practicar deporte y de verlo; del atractivo de la prdctica del deporte como motivo principal y como
complemento a ofras actividades (culturales, gastrondmicas, etfc.)

A la hora de planificar un modelo de turismo activo basado en el deporte, y ocrientado a la promocidn general
del territorio, se recomienda tener en cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:

= Poner en valor el patrimonio natural y sociocultural de la zona, entendiendo que de su calidad dependerd
su viabilidad presente y futura.

= Conformar una oferta adecuada, atractiva, diversa e integral de “productos turisticos deportivos”

» Procurar la identificacion, apoyo y participacion de la poblacion local en el proyecto.

* Implementar una politica, integradora y multisectorial, que facilite generar capital social necesario para el
desarrollo de un ferritorio, estableciendo objefivos comunes que impulsen a la colaboracion con el fejido
empresarial especializado y la expansidn con empresas de servicios complementarios.

= Potenciar la proteccion de espacios naturales. Como consecuencia de dicha valoracién de su patrimonio,
se genera una preocupacion por cuidarlo.

» Compatibilizar las politicas de conservacion con las de desarrollo socioecondémico, ya que se entiende Ia
relacion directa entre ambas.

= Sensibilizar con el medio natural a las personas que practican deporte en estas zonas.

= Evitar la perdida de atractivo de la oferta por saturacion, cuidar la “capacidad” de carga del territorio y de
los entornos de practica

TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL
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La cuarta revoluciéon industrial, que estamos viviendo, tiene como meta la automatizacion, el internet de las
cosas, la nube vy la robética, y abarca a todos los dmbitos industriales, cientificos o sociales. Esta se basa en la
digitalizacién, de ahi’ su ‘denominacién como revolucion digital. Con la transformacion digital, las
administraciones y entidades deportivas deben replantearse sus practicas de gestion y como estdn organizadas.
Ante esta tendencia de cambio es importante definir que nuevo rol debe jugar el deporte local en el municipio
y como aprovechar la tecnologia para ello, fratando de mantener al ciudadano como sujeto activo a la hora
de construir ciudades “inteligentemente activas”.

La suUper digitalizacion por tanto, se convierte en una solucidn para adaptarse a la situacion actual,
transformando la organizacion deportiva hacia un entorno digital, que permita una gestién inteligente de sus
instalaciones, siendo eficientes en su concepcidn y desarrollo, automatizando sus procesos de consumo; que
favorezca 'una relaciéon directa y continua con los usuarios, gestiondndolos tanto online como offline, ofreciendo
experiencias diferenciadoras, etc.

Su aplicacién préctica abarca las diferentes dreas de desarrollo y gestion de las propias entidades deportivas,
que agrupamos a continuacion, indicando los usos tecnoldgicos mds representativos:

* Desarrollo del municipio inteligente (smartcity) tecnologia de la informacién y la comunicacion (TICs) de
movilidad compartida, colaborativa y gammificada.

* Diseno y gestion de instalaciones: Instalaciones inteligentes, informacién de disponibilidad y ocupacién de
espacios, control de consumos, integracion de procesos,

* Andlisis de hdbitos, preferencias y usos, y gestion de servicios: andlisis de datos e indicadores, pudiendo
controlar y supervisar de forma global todos los pardmetros, en tiempo real y en la nube.

* Marketing y Comunicacién: marketing digital, redes sociales, aplicaciones moviles, mejora de la captacién de
nuevos clientes asi como la fidelizaciéon, disminuyendo Ias bajas y rotacion de clientes. Las dreas comercial y
técnica se aunan para mejorar y desarrollar todo su potencial, una demanda clara en nuestro sector.

» Gestion del Cliente: Control de la relacion con el cliente (CRM), gamificaciéon de servicios, instalaciones
inteligentes, aplicaciones maoviles, pudiendo disponer de herramientas que le permitan estar conectado de
forma constante y en cualquier situacion a la organizacion y a aquella informacion que interese y necesite.

» Actividad Fisica y Entfrenamiento: sensores, monitorizacion, wearables, tecnologia y entrenamiento a través de
la nube, de forma mds organizada pudiendo atender mads rdpido y mejor las necesidades de los clientes, y
disponiendo de una mayor interaccion con ellos. Se amplia ademds la capacidad de seguimiento mediante
andlisis y valoraciones de forma continua con el fin de hacer realidad el objetivo definido por los usuarios.

TENDENCIAS ACTUALES EN EL AMBITO DEL DEPORTE LOCAL
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Los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 (ODS) representan principios bdsicos para poner fin a la pobreza,
proteger el planeta y garantizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad. Los 17 ODS 2030 consensuados

“Deporte Para siempre”

en la Conferencia de las Naciones Unidas (2015) estdn interrelacionados, lo que significa que el éxito de uno afecta El compromiso del

el de otros: Responder a la amenaza del cambio climdtico repercute en la forma en que gestionamos nuestros deporte con los
recursos naturales. Lograr la igualdad de género o mejorar la salud ayuda a erradicar la pobreza; y fomentar la paz objetivos de desarrollo
y sociedades inclusivas reducird las desigualdades y contribuird a que prosperen las economias. En suma, es una sostenible

oportunidad sin igual en beneficio de la vida de las generaciones futuras. (ODS)

El deporte es un factor facilitador importante del desarrollo sostenible. Desde las organizaciones deportivas, se
pueden perseguir estos 17 objetivos mediante buenas prdcticas de gestion en consonancia con la sostenibilidad
medioambiental, econdmica y social:

0DS 3 Garantizar una vida sana
. . . . P .. . . y promover el bienestar
* El impacto medioambiental del deporte, puede seguir las lineas de mantenimiento del agua limpia y su 41/‘ de todas las personas a
saneamiento; uso de energia no contaminante; contribuir a las ciudades y comunidades sostenibles; produccion st
y consumo responsable; promover acciones por el clima; respeto hacia la vida submarina en las modalidades
acudticas y hacia los ecosistemas terrestres en deportes de naturaleza.

asentamiel iumanos sean

guros, resilientes

0DS 11 Lograr que las ciudades y los
» Desde su dimensidon econdémica, siendo uno de los sectores de gran influencia a nivel mundial, contribuir al fin de 2
la pobreza; hambre cero; contrataciones de trabajo decente e impulsidon del crecimiento econémico; industria,
innovacion e infraestructura.

* En cuanto a su dimensidon social, siendo el deporte una de las principales herramientas de inclusion, e i
sociabilizaciéon y educacién; podemos conseguir los objetivos de salud y bienestar; educacién de calidad; el

igualdad de género; reduccion de las desigualdades; paz, justicia e instituciones sélidas.

Si bien su intervencion puede considerarse integral, se puede destacar la relaciéon e influencia mds directa de la

Fromgver sociedades pacificas e
gestion deportiva, a efectos de la materia de este manual, en los siguientes ODS: )
X las personas y construir a todos los

niveles instituciones eficaces e

Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todas las personas a cualquier edad. inclusivas que rindan cuentas

Objetivo 11: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros y sostenibles.

Objetivo 13: Accidon por el clima. Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

Objetivo 16: Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas.
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“Encuesta de hdbitos deportivos en Espana 2015. Sintesis de Resultados” Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte.

f\,\A = “Encuesta de hdbitos y actitudes de la poblacidn andaluza ante el deporte 2012".
lNFOR ClON DOCUMENTAL Observatorio del Deporte Andaluz. Junta de Andalucia.

“Jugando a invertir en instalaciones deportivas” Blog economia en chdndal. Juan Manuel
Muruda.

PGrQIIG redaccion de esta “Los espanoles y el deporte. Del pddium al banquillo” David Moscoso Sanchez.
Seccion se bCIn COﬂSUlTCIdO Y “Gipuzkoa EquitActiva. Resultados del andlisis activador” Juan Aldaz Arregui.
utiizado iImagenes y/o textos

de las siguientes referencias
documentales

“Encuesta Nacional Tendencias Fitness 2021". Valgo Consultoria Deportiva.
“Ciudades Activas”. Agesport / AEESDAP.

“Deporte Inclusivo” Carla Da Silva Castro. IX Foro do Deporte para Todos. Asociacion
Gallega de Gestion del Deporte.

“La revoluciéon digital: retos y tendencias para el sector deportivo”. Valgo Consultoria
Deportiva.

“El papel del deporte en la consecucion de los ODS” Wilfired Lemke. Naciones Unidas
sobre el deporte para el desarrollo y la paz.

“Actividad fisico-deportiva en el espacio publico: Modelos de gestion”. Sacra Morejon,
Jordi Vinas, Sixte Abadia, Carmen Salcedo. Revista Espanola de Educacién Fisica vy
Deportes. AEISAD.
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“Deporte entre Todos” Foros del Deporte Provincial 2020. Diputacion
de Almeria.

Reimaginando el servicio deportivo local. Juan Manuel Murua.
“La conftribucion del deporte al desarrollo de una economia

p sostenible en Andalucia” Juan Luis Navarro. Blog Lidera Sport
INFORMACION DOCUMENTAL Consulting.

“sFactor humano o factor material2 Propuestas de valor distintas en
el fitness actual”.

Para la redaccion de esta
seccion se han consulfado y Estadistica del Deporte Federado 2019. Consejo Superior de

utlizado imdagenes y/o textos Deportes. Ministerio de Cultura y Deporte.
de las siguientes referencias

documentales La mirada EquitActiva en las politicas deportivas” Blogutorio

Economia en chdndal.

Mesa Sectorial “Deporte local” PIDAL 2020. Diputacion de Almeria.
Mesa Sectorial “Desarrollo econdmico y turismo activo” PIDAL 2020.
Diputacion de Almeria.

Mesa Sectorial “Tercer sector del deporte” PIDAL 2020. Diputacion
de Almeria.

Mesa Sectorial “Deporte y Cohesion Social” PIDAL 2020. Diputacion
de Almeria.



https://www.youtube.com/watch?v=FWLeBBt3Ntk&list=PL40Zs1KP6VqO0FSKe-hDsvKiE951OB2ZY&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=TsSJor4kO7Q&feature=emb_title
https://www.europarl.europa.eu/news/es/press-room/20190https:/liderasport.com/la-contribucion-del-deporte-al-desarrollo-una-economia-sostenible-andalucia-capitulo-1/321IPR32121/erasmus-2021-2027-oportunidades-de-movilidad-para-mas-jovenes-europeos
https://liderasport.com/factor-humano-factor-material-propuestas-valor-distintas-fitness-actual/
http://www.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:6b7e9a1a-e3e5-4b45-8ae5-6f187b50235f/nota-resumen-estadistica-deporte-federado-2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uS6_WQrN5Ak&t=163s
https://www.youtube.com/watch?v=OQMJz85Lrmo&list=PL40Zs1KP6VqO0FSKe-hDsvKiE951OB2ZY&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=5qx6XyjEcNQ&list=PL40Zs1KP6VqO0FSKe-hDsvKiE951OB2ZY&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=8S7ArJFt0Fo&list=PL40Zs1KP6VqO0FSKe-hDsvKiE951OB2ZY&index=7
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La calidad del servicio deportivo ofertado desde el sistema publico local debe ser un factor intrinseco, tanto
como hoy se le exige al resto del sector. Hoy en dia los ciudadanos demandan calidad en fodos sus
componentes -equipamientos, servicios principales y auxiliares, seguridad, higiene, ambiente, etc.- La calidad no
tiene por qué ser cara ni lujosa; debe ser eficiente y funcional, orientada a tratar al usuario con dignidad, tanto
como cliente del servicioy "*propietarios” del mismo.

La accesibilidad entendida en un sentido amplio. Desde la dotacion de espacios accesibles para los diferentes
sectores de poblacidon; hasta la accesibilidad de las personas con movilidad reducida o limitada; pasando por
las facilidades de acceso para medios de fransporte activo, transporte publico, facilidad de aparcamiento, etc.

Relacionado con el concepto de calidad, se debe considerar también el confort de |a instalacion deportiva.
Este viene dado por diferentes factores que tienen que ver con el mantenimiento de diferentes pardmetros
bdsicos:

» Confort Climdtico: temperaturas, humedades, corrientes, efc.
= Confort ambiental: decoracion, iluminacion, ambientes tematizados, musica, senalizacion, etc.
= Confort funcional: espacios adecuados y adaptados a la funcion.

El diseno fambién es un elemento fundamental en las instalaciones deportivas publicas. Se deben concebir
como como un elemento integrado e intfegrador del entorno urbano o paisqjistico. Es un aspecto que incide
notablemente en la percepcion de calidad y satisfaccion del usuario.

La seguridad: Las instalaciones deportivas deben ser, sobre todo, seguras. La seguridad es un factor fundamental
en la planificacion y disenos de una instalacion deportiva y de su oferta de servicios (Seguridad de: accesos,
diseno de espacios, materiales, equipamientos, mantenimiento y limpieza, compliance ética y normativa, etc.)

Las instalaciones deportivas deben ser pensadas como espacios de relacion social para dar respuesta a uno de
los motivos principales de los usuarios para acudir a ellas a la hora de realizar sus hdbitos de prdactica deportiva.
Es preciso posibilitarla creando espacios y servicios auxiliares adecuados para ello.

B 4
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A la hora de analizar la configuracion y el diseno de la dotacidon de equipamientos deportivos para un
municipio, la entidad promotora debe conocer y tratar las caracteristicas de su estructura poblacional. Pensar
en cubrir las necesidades del conjunto de la poblacion; contemplando su diversidad, las diferentes edades y la
perspectiva de género, procurando responder de forma adecuada y adaptada sus diferentes demandas. La
sifuacion econdmica del municipio 'y las caracteristicas del trabajo de sus habitantes inciden también en Ia
planificacion y diseno de los espacios deportivos, asi como en la oferta de servicios que éstos posibilitan. Estas
cuestiones deben ser consideradas para identificar la oferta apropiada al perfil de la poblacién y planificar los
espacios a construir, mejorar y/o reformar en funcion de los recursos disponibles en el corto, medio y largo
plazo.

Una instalacion deportiva sostenible, no es solamente aquella que genera ingresos siempre superiores a sus
gastos (en el caso de municipios pequenos es un objetivo muy dificil de cumplir) si no aquella que cumpla su
uso social y deportivo, su conservacion respetuosa con el medio ambiente y su gestion econémica eficiente
mediante un aporte municipal prudente y asumible, y su capacidad porcentual de autofinanciacion. Todo ello
depende de varios factores, entre ellos:

= Abordar, con sentido comun, proyectos dimensionados a las posibilidades reales de sostenimiento
economico.

= Ajustar correctamente la carta de servicios a las necesidades existentes. Ofertar actividades con
capacidad de generar ingresos por aportacion de los usuarios.

» Capacidad presupuestaria para hacer frente a los gastos.

= Ajustar con precision los m? de todos los espacios deportivos y complementarios y articularlos
funcionalmente.

= Utilizar energias renovables, sistemas de ahorro energético, sistemas de construccion bio-climaticos.

» Garantizar la accesibilidad de los usuarios.

Las instalaciones deportivas son grandes consumidores de recursos y energias, producen residuos y utilizan
productos quimicos, en ocasiones, altamente contaminantes. La adecuada gestion ambiental debe ser un
compromiso firme de |a institucidon promotora, adoptando medidas firmes al respecto, incluso mas alld de lo
que exige el coédigo técnico de la edificacion y las normas que lo desarrollan. Una buena referencia para ello
son aquellos Objetivos de Desarrollo 2030 que aluden a estas materias.

—_—
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La ubicacion de una instalacién deportiva en el entorno del municipio, y su accesibilidad, son dos elementos
fundamentales para su “éxito”. La distancia, el tiempo, la seguridad, la comodidad de acceso y aparcamiento
que perciban las personas para llegar a ella son factores criticos para los usuarios que deben estar muy
presentes en la planificacion de las entidades que la promueven. Se debe procurar ubicar las instalaciones
deportivas de la red bdsica en el ndcleo urbano consolidado o colindante con este, a ser posible cercanas a
otros espacios de utilidad diaria teniendo en cuenta las posibles complementariedades de usos.

La funcionalidad de una instalacion deportiva condiciona sus usos vy, por tanto, su sostenibilidad econdmica y
social. Ademdas de las respuestas que ofrezca a los diferentes perfiles de usuarios, debe contemplar las
caracteristicas de sus diferentes espacios y la relacion entre ellos, principalmente entre vestuarios y espacios
deportivos, ademds de la articulacion de éstos con el resto de espacios complementarios y su facilidad de
mantenimiento.

Las instalaciones deportivas concebidas con polivalencia de usos -incluso no solo deportivos- garantizan su
mayor rentabilidad social y econdmica, asi como la eficiencia de los recursos publicos a ellas destinados. La
polivalencia es un valor anadido que debe ser previsto desde el inicio del proyecto para que se actle en
consecuencia, previendo los diferentes usos, su compatibiidad, la adaptacidon de equipamientos,
mantenimiento, etc. Ademds de su versatilidad, deben ser concebidas con capacidad de cambio y
adaptacion a demandas futuras.

El riesgo -en mayor o menor grado- es un factor inherente a la actividad deportiva, y a las instalaciones
deportivas que la acogen, tanto para los usuarios como para las personas que trabajan en ellas. La diversidad
de procesos propios a la gestion de instalaciones deportivas tales como el diseno en la construccién, la
ordenacion de espacios, eleccion de materiales, empleo de maquinaria y productos especializados,
caracteristicas y acondicionamiento de equipamientos, desarrollo y control de actividades, etc. hacen que
sean espacios donde extremar la seguridad en fodos los aspectos. Es fundamental el cumplimiento de la
normativa existente en todos estos aspectos de su construcciéon, gestién, uso y mantenimiento, asi como el
comportamiento ético de sus promotores y gestores. Todo este conjunto de buenas prdcticas configuran su
“compliance” como fundamento bdsico a lo largo de la “vida” Util de la instalacion.

v
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El ordenamiento juridico actual ofrece a la entidad promotora de una instalaciéon deportiva diversas férmulas
de colaboracion puUblico privada que, en su caso, pueden ser alternativas eficaces, eficientes y de calidad a la
gestion directa; en la que asume exclusivamente con sus propios recursos todos los procesos necesarios:
disposicion de suelo,  planeamiento, construccion, dotacion de equipamientos, gestion financiera y de
prestacion de servicios, mantenimiento, limpieza, etc.

Las técnicas de colaboracion publico privada en esta materia pueden ser utilizadas tanto para abordar todo o
parte de los proceso necesarios para la construccion, gestion y prestacion de servicios de la instalacion
deportiva. Se pueden clasificar segun la siguiente agrupacion:

= Técnicas contractuales:
- Contratos de servicios.
- Contratos de concesidon de obras.
- Contratos de concesion de servicios.

» Técnicas institucionales:
- Empresas de economia mixta.

» Técnicas patrimoniales y demaniales

- Concesiones demaniales en concurso y directas a entidades de utilidad publica.
- Cesion de bienes patrimoniales.
- Autorizacion administrativa especial de uso.

» Convenios de colaboracion.
» Coproduccion de servicios (Voluntariado).

» Constitucion de una asociacion entre administracion pUblica y entidad sin animo de lucro para la gestién de
servicios y/o eventos excepcionales.

» Servicios locales de interés general prestados en régimen de servicio reglamentado.

= Cesion gratuita o semi gratuita de espacios deportivos (ordenanzas, tasas, precios pUblicos por servicios)

PERSPECTIVA DEL
PROMOTOR

Eleccion de la formula de
gestion

Gestion directa

Colaboracion publico
privada

Técnicas confractuales
Técnicas institucionales
Técnicas patrimoniales y
demaniales

Convenios de
colaboracion
Coproduccioén de servicios
Asociacion
administracion/entidad sin
dnimo de lucro

Servicios reglamentados
Cesion de espacios
deportivos
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Para la toma de decisiones en 1o que a las formulas de gestion a implementar, la entidad promotora debe
realizar, con cardcter previo, un estudio técnico, econdmico, social y juridico en el que se analice
correctamente el proyecto en cuestion y los servicios que se pretenden prestar, valorando las ventagjas e
inconvenientes de cada modalidad desde las diferentes perspectivas de su sostenibilidad.

Esta capacidad de eleccion debe estar sometida a criterios de eficacia y eficiencia, medibles mediante
técnicas homologadas como pueden ser los indicadores de gestion, herramientas que permitirdn evaluar la
formula elegida, manteniéndola o cambidndola si se pone de manifiesto que la misma no obtiene los
pardmetros exigibles y deseados.

Si bien, se puede considerar que todas las modalidades de gestion indicados pueden ser validos, la fendencia
mayoritaria en los ayuntamientos actuales se orienta hacia una gestion mixta en la que cada vez tiene mads
peso el operador privado, sea una empresa o una entidad sin dnimo de lucro, mediante la denominada
“externalizacion de servicios”.

El procedimiento a seguir deber ser transparente, publico y riguroso, en cuanto a su eleccion, preparacion,
desarrollo, resolucion y ejecucion.

Igualmente, la entidad promotora debe considerar que la legislacion sobre contfratos y sobre régimen juridico
del sector publico, exigen el ejercicio efectivo del seguimiento y control de los contratos y convenios que
suscriba. Para ello, se debe identificar al responsable del contrato y la comision de su seguimiento.

Abordard el estudio previo de las obligaciones legales y las consecuencias que se derivan de la
responsabilidad de posibles incumplimientos, desatenciones, danos o perjuicios que en el desempeno de la
gestion de la instalacion y/o servicios se puedan ocasionar; en orden a prevenir riesgos y exigencias de
responsabilidades.

—_—
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Todas las consideraciones aportadas desde la perspectiva de usuario y promotor inciden en la vision que debe
tener quien finaimente desempene la gestion del dia a dia de la instalacion en cuestion. Tarea que serd mucho
mds productiva si éste ha participado en el proceso de planificacion del proyecto, antes, durante y después de
la obra.

Desde la perspectiva del gestor, se consideran preceptivas la realizacion de las siguientes aportaciones a ese
proceso:

= El correspondiente estudio de mercado para identificar el entorno de la instalacion, la cantfidad vy
caracteristicas demogrdaficas y socioecondmicas de las personas que viven en el entorno mas cercano; sus
hdbitos, demandas vy preferencias de prdctica deportiva, el tipo de instalaciones existente en su dmbito de
influencia y su oferta deportiva; los indicadores de percepcion de calidad que la poblacion objetivo estima
como mas relevantes y los potenciales agentes interesados (steakholders) como potenciales clientes,
proveedores, colaboradores, etc.

* Un ejercicio de empatia con el usuario potencial para poder planificar el disefo y funcionalidad de la
instalacion desde sus expectativas de calidad, accesibilidad, confort, seguridad, higiene, ventilacion,
mantenimiento, prestacion de servicios deportivos y auxiliares, relaciones sociales, etc.; segun sea la tipologia
de la instalacion que se trate.

» El estudio de viabilidad y el plan econémico financiero, en el que se analice el futuro comportamiento del
rendimiento de la gestion, explotacion y mantenimiento de la instalacion deportiva, de forma que el

proyecto asegure una determinada rentabilidad o equilibrio econdmico al promotor — al margen del —\/

cumplimiento de los objetivos de rentabilidad social y deportiva -. Segin la fipologia, complejidad,
caracteristicas y régimen de gestion/explotacion de la instalacion, este informe deberd tener en cuenta
informacion tal como:;

- Datos procedentes del estudio de mercado.

- Presupuestos de inversiones necesarias.

- Modelo de gestidon'y, en su caso, obligaciones derivadas del contrato de concesidon administrativa.
- Rendimiento de la explotacion.
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El rendimiento de explotacion de las instalaciones deportivas actuales y futuras, independientemente de su
gestion, publica o privada, debe de partir de una exigencia de resultados coherentes y equiliorados en
cuanto a las referidas sostenibilidades sociales, deportivas y de salud; econdmicas y medioambientales. En
el andlisis de los pardmetros bdsicos que deben de contemplarse en el plan de gestion y explotacion de una
instalacion deportiva, debemos de considerar bdsicamente los siguientes conceptos:

En el apartado de ingresos es necesario contemplar de forma especifica los siguientes conceptos:

Abonados, pardmetro bdsico en la madurez de los servicios deportivos que puede prestar una instalacion
deportiva, ya que permite una planificacion econdmica estable. Los abonos pueden ser individuales, por
parejas, familiares, por segmentos de edad (joven, sénior, mayores), bonificados atendiendo a distintas
sifuaciones (desempleo, discapacidad, pertenencia a colectivo deportivo o empresarial,...). El cdlculo
tarifario debe equilibrar la accesibilidad universal con la necesidad de compensar los costes operativos de
los servicios ofertados.

Alquiler de la instalacién, por espacios, usos o fracciones horarias concretas.

“Cursillistas”, ingresos de aquellos usuarios que se inscriben en algunas actividades deportivas de forma
puntual, sin ser abonados del servicio o de la instalacion.

Patrocinios y alianzas, partida en la que incluimos todos aquellos ingresos derivados de la colocacion de
publicidad estdtica en las instalaciones deportivas, acuerdos varios de patrocinio con entfidades publicas y
privadas, colaboraciones finalistas para el desarrollo de programas o actividades deportivas concretas,
efc...

Venta/alquiler de productos deportivos y complementarios, bien por venta directa, bien mediante vending
con maquinaria expendedora (agua, refrescos, material deportivo, suplementacion, etc...).

En el apartado de los gastos se deben considerar, al menos, 10s siguientes conceptos:

Personal, incluiremos los costes derivados de la confratacidon de personal fijo y eventual adscrito al
mantenimiento, gestion y explotacion de las instalaciones deportivas (conserje, mantenimiento y limpieza,
técnicos deportivos, administracion y gestion, etc...).

Gastos de explotacion, se incluyen todos los costes operativos necesarios para el mantenimiento general de
la instalacion y produccion de los servicios deportivo saludables ofertados: suministros (luz, agua, gas,...),
mantenimiento y reparaciéon, consumo de voz y datos, prima de seguros, consumibles, tecnologia, material y
equipamiento, publicidad y propaganda, comercializacion, relativos a personal (dietas, formacion), servicios
externos (seguridad, etc.).
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Directamente relacionadas con el futuro rendimiento de la explotacion, el gestor debe contemplar
anficipadamente diversas cuestiones que contribuirdn a optimizar los procesos de mantenimiento y
explotacion de nuestras instalaciones deportivas, intentando en 1o posible minimizar los costes de
mantenimiento y explotacion, lo que puede facilitar el mantenimiento del niUmero, nivel y calidad de los
programas desarrollados en Jos espacios deportivos publicos. Se hace pues imprescindible la observacion de las
siguientes pautas de funcionamiento, cuyo objetivo es intervenir en medidas de ahorro energético integral,
hacer mds sostenibles las instalaciones y programas, y minimizar el impacto ambiental que genera la actividad
deportiva publica.

Estudio racional de las necesidades y capacidades del contexto especifico donde se va a localizar la
instalacion.

Dimensionamiento de volimenes adaptado a este andlisis de situacion.

Andlisis de necesidades energéticas ajustadas al volumen disenado, buscando las fuentes de produccién
energética mads rentables y opfimas a las necesidades de explotacion, y contexto geogrdfico donde se
ubica. Orientacion, diseno, cerramientos, acabados, equipamiento, circulaciones, alturas, etc... ajustados a
la necesaria eficiencia energética que debe alumbrar todo proyecto deportivo futuro.

Auditoria medioambiental, para valorar de forma objetiva la produccidn y emisidn de residuos de la
instalacion deportiva, asi como el nivel de reutilizacion y aprovechamiento de los mismos para el ciclo
operativo y de produccion de las mismas.

Planificacion de la oferta de servicios y valoracion del rendimiento funcional, para prever y valorar la
vigencia y grado de eficacia y eficiencia de la produccidon de servicios deportivos y de salud de la
instalacion:

Nivel de adaptacion de la oferta a las tendencias y demandas actuales.

Posibilidades de adaptacion y/o remodelacion para acoger un abanico mayor de modalidades y
practicantes.

Implementaciones tecnoldgicas que mejoran la eficiencia y calidad del servicio deportivo prestado.

Estudio de los riesgos y responsabilidades derivados de la gestion y uso de la instalacion y determinacion de
los planes de prevencion y coberturas de seguros pertinentes

v 4
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“Guia para la elaboracién de un Plan Local de Instalaciones Deportivas 2012".
Afpgrupo Consultores del Deporte. Diputacion de Almeria.

“De la planificacion a la gestion de las instalaciones deportivas”. Consejo Superior de
Deportes. Direccion General de Infraestructuras Deportivas.

> “Modelos de colaboracion publico privada en la gestion del deporte™ Javier Luna
|NFORMAC|ON DOCUMENTAL Quesada. Curso Instituto Andaluz del Deporte “La colaboracion publico — privada en la

L TR S Y T Y WV ges’rién depor’rivo”.

“Buenas prdcticas en el diseno de instalaciones deportivas” Francisco Miras Senés.
Para |(] redCICCién de eST(] Revista Almeria Juega Limpio 2021. Diputacion de Almeria.
seccion se han consultado y
utlizado iImagenes y/o textos

delos siguien’res referencios “Buenas prdcticas en instalaciones deportivas”. Federacién Espanola de
documentales Municipios y Provincias. Consejo Superior de Deportes.

“Seguridad en instalaciones deportivas”. Consejo Superior de Deportes.

“Certificado de reapertura segura en Instalaciones Deportivas” Asociacion
Andaluza de Gestion del Deporte.
[

Mesa Sectorial “Instalaciones Deportivas” PIDAL 2020. Diputacion de Almeria.

+cﬂ{a “La externalizacion de servicios en las instalaciones deportivas municipales”
- José M Rodriguez Salmerdn. Blog Lidera Sport Consulting.



https://www.youtube.com/watch?v=8S7ArJFt0Fo&list=PL40Zs1KP6VqO0FSKe-hDsvKiE951OB2ZY&index=7
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2018-09/instalaciones_deportivas.pdf
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2018-09/Seguridad_en_Instalaciones_Deportivas_Web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cDTft4ze_uc
https://www.youtube.com/watch?v=FlMASwJJLhM&list=PL40Zs1KP6VqO0FSKe-hDsvKiE951OB2ZY&index=10
https://liderasport.com/la-externalizacion-servicios-las-instalaciones-deportivas-municipales/
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‘i3 DE ALMERIA PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

La Secretaria General para el Deporte de la, entonces, Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de PDIEDA
Aprobado el 25 de

Andalucia inicia, en enero de 2017, el proceso de elaboracion del Plan Director de Instalaciones y
Equipamientos Deportivos de Andalucia (PDIEDA) tras el acuerdo de Consejo de Gobierno de la Junta del 10 de

Enero de 2017, por el que se aprueba su formulacion. septiembre de 2018, s~eré
revisado cada diez anos,
El objetivo del PDIEDA es la Ordenacion del Sistema Andaluz de Infraestructuras Deportivas, atendiendo a: manteniendo su vigencia

prorrogada

» La cudlificacion del Sistema Deportivo Andaluz mediante el establecimiento de un conjunto de estrategias de
ampliacién diversificacion, mejora y modernizacion del parque deportivo existente en la Comunidad
Auténoma de Andalucia.

*La generalizacion de la practica deportiva acercdndola a toda la sociedad andaluza, fomentando la Ordenacion y regulacién del
movilidad sostenible, para garantizar el derecho de su ciudadania a conocer y practicar voluntariamente el sistema andaluz de infraestructuras
deporte en condiciones de igualdad, calidad, seguridad y sin discriminacién alguna. deportivas

*El aumento de la calidad de vida, el bienestar social y el desarrollo integral saludable de la ciudadania
andaluza, a fravés de la mejora de las instalaciones y el equipamiento deportivo; de su accesibilidad, de la
movilidad y el respeto al medio ambiente.

Este Plan incorpora los planteamientos de la Ley del Deporte de Andalucia teniendo presente la consideracion Instalaciones deportivas de
de la actividad deportiva como un derecho de la ciudadania que debe garantizarse en condiciones de
igualdad, seguridad, salud y calidad. Su implementacion se realizard de acuerdo con los siguientes criterios de
actuacion:

titularidad publica en el territorio
de Andalucia

*Las necesidades de la poblacién y el equilibrio territorial.
"La disponibilidad de recursos. Crientacion para las instalaciones
= El respeto al medioambiente y la proteccion del medio natural. deportivas de fitularidad privada

*La coordinacion y cooperacion de las distintas Administraciones en la planificacion y ejecucion de las
actuaciones en materia de instalaciones deportivas.

*La integracién social en términos de accesibilidad.
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El actual PDIEDA contiene:

» Definicion de las dreas y niveles de planificacion, de acuerdo con la realidad territorial, asi como con los
niveles de planificacion de otros servicios (educacién, sanidad, servicios sociales, movilidad, transporte, etc.).

» Definicion y alcance de'las redes de dotacion de instalaciones deportivas: Bdsica, Complementaria y Especial.

= Criterios para el andlisis y diagndstico de las instalaciones deportivas, publicas y privadas, de uso colectivo
existentes en Andalucia. Sistema de indicadores que permita la comparacién de dotaciones y los niveles de
servicio existentes en las diferentes dreas de planificacion.

= Estudio de tendencias de la demanda.

» Establecimientos de los niveles de equipamientos requeridos para cada umbral de poblacién, considerando
los distintos niveles de servicio: local, provincial y autondmico.

= Sistematizacion de la informacién contenida en el Inventario Andaluz de Instalaciones y Equipamientos
Deportivos, base para la planificacién de las actuaciones en esta materia.

*Las determinaciones bdsicas para la elaboracion de los planes de instalaciones deportivas. Para ello incluye
un catdlogo de las tipologias de espacios e instalaciones deportivas mds usuales.

* Disefo de los parametros, criterios y objetivos que permitan mejorar las dotaciones deportivas de Andalucia.

CONTENIDOS PDIEDA

Areas de planificacién
territorial

Redes de Dotacion de 1IDD
Criterios de andlisis

Sistema Indicadores

Estudios de tendencias
Niveles de equipamientos
Inventario Andaluz de IIEED
Determinaciones para PLIEDs
Criterios de mejora dotacional
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El PDIEDA plantea un nuevo Sistema Territorial congruente con el del Plan de Ordenaciéon Territorial de Andalucia, adaptando este Ultimos para poder
acomodar los tres niveles de servicio de las instalaciones y equipamientos deportivos andaluces

ZONAS PDIEDA DEFINICION

Ambito territorial de planificaciéon de la red bdsica. El territorio andaluz
Zona se encuentra subdividido en congruencia con las directrices del Plan
de Ordenacion del Territorio de Andalucia (POTA)

Ambito territorial de planificacién especial. Unidades espaciales de
Zona Deportiva planificacion formadas por los términos de municipios limitrofes para la Provincia de Almeria ZONAS PDIEDA
optimizacién del uso de las instalaciones deportivas

Zonas del sistema territorial PDIEDA

Ambito territorial de planificacién de la Red Complementaria, que ha AL1 Alpujarra Almeriense Areas Rurales

S et sido asimilado al dmbito provincial por presente plan director

; AL2 Poniente Almeriense Ciudades medias litorales
Ambito territorial formado por términos municipales, generalmente del

Areas Rurales T ; ; oo
interior, con baja densidad y poblacion dispersa

AL3 Aglomeracion

, Zonas urbanas densas
Urbana de Almeria

Ambito territorial formado por un conjunto de municipios proximos e

Ciudades Medias interrelacionados, que garantizan un nivel de servicios bdsico y Al4 Levante Almeriense Ciudades medias liforales
autosuficiente. (Ciudades Medias Litorales / Ciudades Medias Interiores) AL5 Almanzora-Tabernas Ciudades medias interior
Municipio de poblacién superior a 100.000 habitantes que aglutina los AL 6 Los Vélez Ciudades medias interior
Centro Regional niveles superiores de servicios y alrededor del cual gravitan los

municipios adyacentes
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CONCEPTOS DEFINICION

Ambito fisico en el que se desarrolla la actividad deportiva. Unidad minima que contabilizar, a
Espacio Deportivo partir de la cual se construye el censo deportivo de un territorio, y el elemento de referencia que
permite efectuar una valoracion de la dotacién deportiva del mismo.

CARACTER
INSTALACIONES

DEPORTIVAS Aguel que estd dentro de la delimitaciéon espacial de una instalacion deportiva y cuya finalidad

es dar apoyo a la prdctica deportiva, tales como vestuarios, gradas, almacenes, etc. En
ocasiones se trata de espacios complementarios especificos, propios de determinadas
actividades como los refugios de montana, puertos deportivos, aerédromos, etc.

Espacio Complementario
= PUblico
» Privado
Espacio destinado , en la delimitacion espacial de una instalacion deportiva, a albergar
Espacio Auxiliar infraestructuras que complementan la actividad deportiva, pero que no estdn vinculados
directamente con los espacios deportivos, tales como guarderias, restaurante, efc.

Convencional: Conjunto formado por aquellos espacios y equipamientos deportivos,
ACCESIBILIDAD . - : : A

complementarios y auxiliares que, estando situados en un recinto comun, tienen un
INSTALACIONES funcionamiento dependiente y homogéneo.

Instalacion Deportiva . . .
DEPORTIVAS P No convencional: Espacios situados en un entorno urbano o en el medio natural que, por sus
caracteristicas y condiciones, ademads del uso propio de los mismos, se utilizan para la practica
= General deportiva.

= Escolar
» Restringida

Instalacion dotada con infraestructuras aptas para el desarrollo de la préctica deportiva como
actividad principal, donde se agrupan espacios deportivos, espacios complementarios,
instalaciones deportivas, espacios auxiliares, etc.. ya sean de titularidad publica o privada, y de
uso individual o colectivo.

Centro/Complejo Deportivo

Instalacion deportiva con su mecanismo de gestion asociado (Instalacion deportiva en
funcionamiento)

CLASIFICACION DE ESPACIOS DEPORTIVOS ESPACIOS DEPORTIVOS ESPACIOS DEPORTIVOS

Equipamiento Deportivo

= Convencional Reglado / Convencional . Convencional reglado
Singular — Convencional ) pr—

O N @erveraiene] Arees Singular Convencional singular
de Actividad No convencional No convencional No convencional-dreas de actividad




DIPUTACION
DE ALMERTA

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA
DEFINICION CARACTER PROUESTAS
SERVICIOS QUE PRESTA AMBITO DE PLANIFICACION DE PROGRAMACION

REDES DE PLANIFICACION
DEL SISTEMA DEPORTIVO

RED BASICA

RED COMPLEMENTARIA

RED ESPECIAL

-Equipamiento deportivo correspondiente a la prdctica
deportiva generalizada y diversificada en las
modalidades que se consideran fundamentales para el
desarrollo y mantenimiento fisico-deportivo del conjunto
de la poblacion.

-Equipamiento deportivo escolar y universitario, en
cumplimiento de los programas educativos establecidos.

-Equipamientos deportivos con espacios de cardcter
convencional destinados a la competicién a nivel
provincial.

-Equipamientos deportivos destinados a deportes que
requieren espacios deportivos de caracteristicas técnicas
o dimensionales que los hacen incompatibles con otros
deportes 0 que no se encuentran normalizados, siempre
que no se incorporen a la red especial.

-Equipamientos deportivos destinados a deportes
minoritarios no incluidos en el apartado anterior, siempre
que no se incorporen a la red especial.

-Grandes equipamientos asociados al medio natural

-Equipamientos deportivos de accesibilidad restringida
(Seminarios, militar, policia, centros penitenciarios y
turisticos)

-Equipamientos deportivos para la promocion del deporte
de alto nivel.

-Equipamientos deportivos destinados a competiciones
de dmbito autondmico, nacional o incluso intfernacional.

Constituida por aqguellos instalaciones
y equipamientos destinados all
conjunto de la poblacién, en las
disciplinas consideradas
fundamentales asegurando una
prdctica diversificada.

Cardacter municipal

Formada por aquellas instalaciones
destinadas a la practica deportiva del
conjunto de la poblacién andaluza en
otras disciplinas disfintas y
complementarias a la red bdsica, asi
como al deporte de competicién a
nivel provincial.

Cardcter comarcal / provincial

Configurada por aquellas
instalaciones singulares de interés de
toda la comunidad auténoma y/o de
uso limitado.

Cardcter autondmico

- Programa de creacién de nuevas

instalaciones

- Programa de modernizaciény
mejoras de la dotacion deportiva
existente

- Programas de fomento del deporte
ocio y deporte salud

- Programasen zonas desfavorecidas

- Programa de equipamientos
deportivos para la competicion.

- Programa de diversificacion
deportiva con dotacion de 1IDD
para deportes minoritarios o que se
desarrollen en espacios de
caracteristicas especiales.

- Programa de modernizacion de
equipamientos deportivos
existentes

- Programa de adaptacién de dreas
naturales lUdico-deportivas

- Programa de turismo y deporte

- -Programa de dotacién de
equipamientos para la promocion
del deporte de alto nivel

- Programa de dotaciéon de
equipamientos deportivos de alta
singularidad

- Programa de modernizacion de
[IDD existentes
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Una vez definidas las tres redes de planeamiento que rigen el presente PDIEDA y a partir de la consideracion
de la instalacidn deportiva como punto de partida para la valoracidn de la dotacidon deportiva de un
territorio, el PDIEDA define las tipologias generadas a partir de los espacios deportivos convencionales mas
usuales. En las instalaciones deportivas se diferencian las distintas tipologias en funcién del dmbito de
aplicacién y la singularidad del equipamiento deportivo:

CLASIFICACION TIPOLOGIAS DE - Tipologias de espacios convencionales reglados (Bdsicas -Red Local- / Complementarias -Red supralocal-) a
INSTALACIONES DEPORTIVAS partir de las disciplinas mds practicadas

- Tipologias de espacios convencionales para deporte de ocio. Las mismas contempladas para el apartado
anterior, pero en las que No es necesario que se cumplan las dimensiones regladas de los espacios deportivos,
ni lo especificado en las normas NIDE.

» Espacios convencionales reglados

- Basicas (Red Local)
- Complementarias (Red supralocal)

. , . - Tipologias de espacios convencionales singulares
» Espacios convencionales deporte ocio

. . . - Tipologias de dreas de actividad: contienen espacios deportivos no convencionales.
» Espacios convencionales singulares

Este Plan Director realiza una relacion de tipologias que no pretende ser cerrada, como no puede ser de ofra
manera por la enorme variedad de instalaciones deportivas existentes, por su constante evolucion y porque el
deporte de ocio, al contrario del deporte reglado, también se puede practicar en instalaciones deportivas
convencionales no aptas para competiciones oficiales.

= Areas de Actividad

Por todo ello, si en el dmbito de su competencia, las Administraciones PUblicas deciden cofinanciar una
instalacién deportiva que no esté incluida en la relacion de tipologias de este PDIEDA, deberdn exigir el disefo
adecuado en sus aspectos técnico-deportivos, con garantia del cumplimiento de los estdndares de
accesibilidad para las personas con capacidades diferentes, medioambientales, de fransporte y movilidad
sostenible, y de eficiencia energética.
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El PDIEDA, establece las siguientes tipologias de instalaciones deportivas que permitan atender las demandas

RED BASICA de las actividades deportivas mds usuales en los dmbitos de cada zona deportiva y de cada dmbito

ESPACIOS DEPORTIVOS provincial. En el caso de los espacios convencionales reglados, en los que esté prevista la celebracién de

CONVENCIONALES competiciones a nivel federativo, los espacios deportivos se ajustardn a las dimensiones y caracteristicas que

se establecen en las Normas de Instalaciones Deportivas (NIDE) del Consejo Superior de Deportes. En lo que

respecta a los espacios auxiliares, las caracteristicas generales establecidas en esas normas tienen caracter
orientativo

= Pistas
= Pistas con pared Pista Polideportiva Clase de pista ufil para el maximo numero posible de las especialidades deportivas
compatibles, a fin de alcanzar una rentabilidad de uso mayor

= Campos
" Espacios Iohg]fudlnoles Pista Especializada (tenis) Clase de pista pequena prevista para la prdctica
» Vasos de Piscina
= Salas Pista Especializada (padel) Clase de pista pequena prevista para la practica del pddel
Pista Fronton Pista con paredes para la prdctica de las diferentes modalidades de frontdn
Sala (Gimnasio) Espacio cubierto Util para la prdctica de deportes como la gimnasia
c Terreno de juego, destinado a la prdctica de ciertos deportes, incluyendo el fUtbol
ampos .
(Red bdsica)
Vasos Espacio deportivo correspondiente a la piscina, en este caso destinado a la

natacién y/o uso recreativo

Espacio deportivo correspondiente a la prdctica del atletismo, podrd estar

Campo de Atletismo . .
compuesto por la pista, los campos de saltos y/o los campos de lanzamientos
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RED BASICA
ESPACIOS DEPORTIVOS
CONVENCIONALES PPL-1
Pista Polideportiva 1 19x32 m Baloncesto y Voleibol
608 m?
PPL-2
22x44 m Futbol sala, Balonmano, Baloncesto y Voleibol
968 m?2
PPL-3
Pista Polideportiva 3 32x44 m FuUtbol sala, Balonmano, Baloncesto y Voleibol
1408 m?

PISTAS POLIDEPORTIVAS Pista Polideportiva 2
AMBITO
ZONA DEPORTIVA

TEN-1
Pista de tenis 1 17.07x34,77 m Tenis
PISTAS DEPORTIVAS 593,52 m?2
AMBITO TEN-2

ZONA DEPORTIVA Pista de tenis 2 18,29x36,67 m Tenis
668,87 m?

PDL
Pista de Padel 10x20 m PAdel
200 m?

FRO
Pista Fronton Corto 14,5x36 m Frontdn

522 m?
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RED BASICA —
ESPACIOS DEPORTIVOS Campo Futbol Indoor 20x40 m FUtbol Indoor
CONVENCIONALES 9
800 m
CF-7
Campo Futbol 7 33-48x55-70 m FUtbol 7
1.815-3.360 m?
CAMPOS GRANDES Y CF-11
COMBINACION CAMPOS Campo Fitbol 11 53x95m FUtbol 11
AMBITO 800 m?
ZONA DEPORTIVA el
CF11+2CF7 65x105 m Futbol 7 / FUtbol 11
6.825 m?2
. . ATL-0 . . .
Pista de Atletismo Carrera en recta, opcional: salto de longitud y triple, salto de
Recta 60m + Saltos .
Recta 60 m . . altura y lanzamiento de peso
longitud/triple/altura + |. peso
PISTAS DE ATLETISMO T . ATL-200 Carrera de entrenamiento o calentamiento en pista y en
AMBITO 200 m Min. 200m cuerda /min. 4 calles recta; opcional: salto longitud y triple, de altura y de pértiga y
ZONA DEPORTIVA (recomendable 6) lanzamiento de peso
Fista de Atietismo ATL-400-6 PG bl et i i gl s
400 m écalles 6 calles R=37 cuerda 400m el ien . — ' v
jabalina
Fista de Atietismo ATL-400-8 T e Ty e oo ot oy
400 m 8 calles 8 calles R=36,5 cuerda 400m Y .GE PETgay iabalina peso: ' v
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RED BASICA
ESPACIOS DEPORTIVOS
CONVENCIONALES

SALAS
AMBITO
ZONA DEPORTIVA

PABELLONES CUBIERTOS
AMBITO

ZONA DEPORTIVA

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

Sala de Puesta a
punto*

Sala de Musculacion*

Sala Basica*
(Gimnasio Centro
Docente EP)

Sala Tipo (Gimnasio
Centro Docente ES)

Pista Cubierta

Pabellon Tipo |

Pabellén Tipo II

Pabellon Tipo lll

SP
5xé6m 6 5x9m
(30 6 45) h=3m

SM
6x8m 6 6x12m
(48 6 72) h=3m

SAL-1
11x18m (198) h=4m

EP: recomienda 12x14m (168)

SAL-2
15x27m
(405) h=5,5m

PAB-1
20x32m
(640) h libre=7m

PAB-2
23x44m
(1.012) h libre=7m

PAB-3
27x45m
(1.215) h libre = 7,5m

PAB-4
32x48m
(1.536) h=7,5/9m

Entrenamiento de ejercicios con aparatos y accesorios ligeros
moviles: aparatos de remo, simuladores de carrera, simuladores
de marchay escaleras, aparatos de pedales, halteras y otros

Entrenamiento selectivo intensivo para deporte de
competicidn o para entrenamiento particular de fuerza del
deportista. Segun su funcion estardn equipadas de aparatos y
accesorios pesados, halteras y aparatos especificos

Educacidn Fisica y psicomotricidad

Baloncesto reducido y Minibasket (24x13), Baddmintony
Voleibol

Baloncesto, Minibasket, Baddminton y Voleibol

Baloncesto, Baloncesto reducido y Minibasket, Baddminton,
Voleibol, Balonmano, FUtbol-Sala, Hockey-Sala, Tenis

Baloncesto, Baloncesto reducido y Minibasket, Baddminton,
Voleibol, Balonmano, FUtbol-Sala, Hockey-Sala, Tenis

Baloncesto, Baloncesto reducido y Minibasket, Baddminton,
Voleibol, Balonmano, FUtbol-Sala, Hockey-Sala, Tenis



‘4o DIPUTACION
453 DE ALMERIA

RED BASICA
ESPACIOS DEPORTIVOS
CONVENCIONALES

PISCINAS CUBIERTAS
AMBITO
ZONA DEPORTIVA

PISCINAS AL AIRE LIBRE
AMBITO
ZONA DEPORTIVA

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

Piscina Cubierta 1

Piscina Cubierta 2

Piscina Cubierta 3

Piscina Cubierta 4

Piscina al Aire Libre 1

Piscina al Aire Libre 2

PC-1
12,5x25m (312,5) h min.
1,2 m h mdax. 2,00m; é calles

PC-2
12,5x25m (312,5) h min.
1,2 m h mdax. 2,00m; é calles +
6x12,5m (75) h min.
0,70 h mdax. 1,00m
PC-3
16,5x25m (412,5) h min.
1,20 m h mdx. 2,00m; 8 calles +
6x16,5m (99) h min.
0,70 h mdx. 1,00m
PC-4
16,5x25m (412,5) h min.
1,80 m h madx. 2,25m; 8 calles +
6x16,5m (99) h min.
0,70 h md&x. 1,00m

PAL-1
12,5%x25m (312,5) h min.
1,2 m h mdx. 2,00; é calles

PAL-2
12,5x25m (312,5) h min.
1,2 m h mdx. 2,00; é calles +
6x12,5m (75) h min.
0,70 h mdx. 1,00m

Nataciéon: Enfrenamiento y competicion de niveles bdsicos,
salvamento y socorrismo

Nataciéon: Enfrenamiento y competicién de niveles bdsicos,
salvamento y socorrismo. Educacion fisica y ensenanza

Nataciéon: Entfrenamiento y competicidn de niveles bdsicos,
salvamento y socorrismo. Educacién fisica y ensenanza

Nataciéon: Entfrenamiento y carreras, salvamento y
socorrismo. Natacion sincronizada y waterpolo. Educacion
fisica y ensenanza

Nataciéon: Entfrenamiento y competicidn de niveles bdsicos,
salvamento y socorrismo

Nataciéon: Enfrenamiento y competicion de niveles bdsicos,
salvamento y socorrismo. Educacion fisica y ensenanza
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ESTIMACION DE RATIOS DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS
CONVENCIONALES DE LA RED

BASICA POR HABITANTES

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

Pistas polideportivas

Pistas especializadas
(tenis)

Pistas especializadas
(padel)

Salas y Pabellones
Campos
Pistas de Atletismo
Piscinas cubiertas

Piscinas al aire libre

44X22

17x34

10x20

27x45

50x100

25x12,5

25x12,5

1/2.500

1/4.500

1/1.200

1/4.500

1/3.500

1/13.500

1/22.500

1/4.000

r

Ciudades medias de interior

7

ESTIMACION DE RATIOS DE IIDD POR HABITANTES

ESPACIOS DEPORTIVOS m RATIOS 1/X

Pistas polideportivas

Pistas especializadas
(tenis)

Pistas especializadas
(padel)

Salas y Pabellones
Campos
Pistas de Atletismo
Piscinas cubiertas

Piscinas al aire libre

44X22 1/3.000
17x34 1/6.000
10x20 1/1.500
27x45 1/6.000
50x100 1/3.500
1/20.000
25x12,5 1/40.000
25x12,5 1/4.000
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ESTIMACION DE RATIOS DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS
CONVENCIONALES DE LA RED

BASICA POR HABITANTES

r

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

Ciudades medias litorales

ESTIMACION DE RATIOS DE IIDD POR HABITANTES

ESPACIOS DEPORTIVOS

Pistas polideportivas

Pistas especializadas
(tenis)

Pistas especializadas
(padel)

Salas y Pabellones
Campos
Pistas de Atletismo
Piscinas cubiertas

Piscinas al aire libre

44X22

17x34

10x20

27x45

50x100

25x12,5

25x12,5

RATIOS 1/X

1/4.000

1/8.000

1/2.000

1/10.500

1/5.000

1/25.000

1/50.000

1/7.000

Zonas urbanas densas

7

ESTIMACION DE RATIOS DE 1IDD POR HABITANTES

Pistas polideportivas

Pistas especializadas
(tenis)

Pistas especializadas
(padel)

Salas y Pabellones
Campos
Pistas de Atletismo
Piscinas cubiertas

Piscinas al aire libre

ESPACIOS DEPORTIVOS m

44X22

17x34

10x20

27x45

50x100

25x12,5

25x12,5

RATIOS 1/X

1/3.000

1/6.000

1/1.500

1/7.500

1/4.000

1/13.000

1/22.000

1/5.000
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RED BASICA
ESPACIOS DEPORTIVOS
NO CONVENCIONALES

CLASIFICACION

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

Paralelamente a la consideracion de las actividades deportivas anteriores, el PDIEDA tiene en cuenta también
ofra tendencia del deporte actual, orientada a ciertas practicas deportivas no regladas, asociadas en gran
parte al medio natural y a espacios deportivos dificimente normalizables. Estos espacios deportivos no
convencionales admiten una mayor flexibilidad en su configuracion y dimensiones. Se desarrollan, en general,
en dreas sin un planeamiento urbanistico de cardcter deportivo subyacente, preferentemente en el medio
natural — playas, montanas, mar, rios — pero sin desestimar los de cardcter mds urbano — jardines, parques,

plazas, paseos -. La actividad deportiva en este tipo de espacios debe estar en el punto de mira de una
politica deportiva coherente.

ESPACIO DEPORTIVO DESCRIPCION

Pistas de petanca Explanadas o espacios adecuados a la petanca y otfros juegos de bolos
Patinédromo Areas de caracteristicas adecuadas para patingje, patines en linea...
. . . Cerrados o abiertos de caracteristicas especificas para ciclismo en pista, montana,
Circuitos de bicicleta
BTT...
Circuitos de gimnasia Circuitos con indicacion de tablas de ejercicios
Circuitos atletismo Cross, marcha atlética...
Rocédromo Espacios para la prdctica de escalada, bulder

Espacios pavimentados y de superficies adecuadas para la practica de tipos diversos

Pistas de monopatin ) p p
de monopatin y patin en linea

Mini golf Espacios de practica de golf o mini golf

Senderos Recorridos locales o urbanos

Senderos de Gran Recorrido (GR) y Pequeno Recorrido (PR), itinerarios peatonales
senalizados

Senderos homologados
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RED COMPLEMENTARIA
ESPACIOS DEPORTIVOS
CONVENCIONALES
REGLADOS

CLASIFICACION

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

La Red Complementaria se configura por aquellas instalaciones destinadas a la practica deportiva e otras
disciplinas distintas y complementarias a las consideradas en la Red Bdsica, asi como el deporte de
competicién a nivel provincial. Su dmbito de planificacion es el drea deportiva y se define por elevacion en
relacion a lo considerado para la Red Bdsica. Por su especializacion y singularidad, debe dar servicio a
dmbitos de poblacion superiores, es por ello que la referencia territorial utilizada sea la provincia. Esta decision
pretende que exista una referencia administrativa coincidente como son las Diputaciones Provinciales.

ESPACIO DEPORTIVO EJEMPLOS

Instalaciones deportivas con espacios de cardcter
convencional que por sus caracteristicas puedan ser
destinadas a la competicidon a nivel provincial, lo que
no significa que sean excluyentes para otro tipo de
USOS.

Estadios de futbol y/o atletismo, Centfros de natacion, Pabellones
cubiertos, Pistas de Padel, Pistas de Tenis, efc.

Instalaciones destinadas a deportes que requieren

espacios deportivos de caracteristicas técnicas o Complejos de tiro, Circuitos de motor, Campos de Golf, Centros
dimensionales que los hacen incompatibles con ofros Ecuestres, etc.

deportes o que no se encuentran normalizados,

siempre que no se incorporen a la Red Especial.

Instalaciones destinadas a deportes minoritarios no
incluidos en el apartado anterior, siempre que no se
incorporen a la Red Especial

Campos de hockey sobre hierba, Campos de béisbol, Campos de
Rugby, Campos de Polo, etc.

Grandes equipamientos asociados al medio natural Costas, Montanas, Aire, Nieve, Aguas continentales, Cotos de caza
enfocados al uso del conjunto de la poblacién y pesca, etc.
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RED COMPLEMENTARIA
ESPACIOS DEPORTIVOS
CONVENCIONALES
REGLADOS

CAMPOS GRANDES
AMBITO
PROVINCIAL

COMBINACION DE
CAMPOS GRANDES
AMBITO
PROVINCIAL

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

MODULO BASE

Campo Fitbol 11 (P)

Rugby

Béisbol

Hockey Hierba

ESPACIOS DEPORTIVOS

CODIGO DE TIPOLOGIA

CF-11 (P)
80x120m (2.600)
Campo de Juego 68x105m

RUG
73/80x122/154m (8,906/12.320)

Campo de Juego 66/70x115/144m

BSB
Segun categorias

HCH
63x101,40m (6.388,20)
Campo de Juego 55x91,40m

PRINCIPALES ACTIVIDADES DEPORTIVAS

FUtbol-11

Rugby

Béisbol

Hockey sobre Hierba

ESPACIOS DEPORTIVOS

MODULO BASE

Campo Fitbol 11y 2
CF7-1 (P)

Campo Fitbol 11y 2
CF7-2 (P)

Campo Fitbol 11y 2
CF7-3 (P)

CODIGO DE TIPOLOGIA

CG-1(P)
68x105m (7.140)
Campo de Juego 63x100m

CG-2(P)
73x122m (8.906)
Campo de Juego 68x105m

CG-3(P)
77x127m (9.779)
Campo de Juego 68x105m

PRINCIPALES ACTIVIDADES DEPORTIVAS

FUtbol-11y FUtbol 7
FUtbol-11, FUtbol 7 y Rugby

FUtbol-11, FUtbol 7 y Rugby



¥ DIPUTACION
355 DE ALMERIA

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

RED COMPLEMENTARIA

ESPACIOS DEPORTIVOS ESPACIOS DEPORTIVOS

CONR\ég\:-ilDOONSALES MODULO BASE cODIGO DE TIPOLOGIA PRINCIPALES ACTIVIDADES DEPORTIVAS
;'Ii:z gﬁlﬁ:ﬁgs%g fnn 6 é;ll-l-eps??;z? ? é(?n Carrera en pista y en recta, Salto de longitud y triple, de
(P) cuerda QOOIm altura y de pértiga
PISTAS DE ATLETISMO
AMBITO . . ATL-400-8 (P) Carrera en pista y en recta, Salto de longitud y triple, de
PROVINCIAL Pls'rq;]i: 'z‘:ﬁ:z':,? 400 8 calles R=36,50m altura y de pértiga y Lanzamiento de peso, disco y martillo y
cuerda 400m de jabalina

ESPACIOS DEPORTIVOS

MODULO BASE CODIGO DE TIPOLOGIA PRINCIPALES ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Baloncesto, Minibasket, Bddminton, Voleibol, Balonmano,

p GP1 , .. . . P
PABELLONES CUBIERTOS Gran Pabelion 1 32x53m (1.696) h = 9/12,50m Futbol-Sala, Hockey-Sala, Tenis, Gimnasia deportiva y ritmica
- y Deportes de combate
AMBITO
PROVINCIAL GP2 Baloncesto, Minibasket, Baddminton, Voleibol, Balonmano,
Gran Pabellon 2 32x57m (1.824) h = 9/12,50m FUtbol-Sala, Hockey-Sala, Tenis, Gimnasia deportiva y ritmica
y Deportes de combate

Baloncesto, Minibasket, Bddminton, Voleibol, Balonmano,

, GP3 . o . . Y
Gran Pabellon 3 32x62m (1.984) h = 9/12,50m Futbol-Sala, Hockey-Sala, Tenis, Gimnasia qlepor’nvg y ritmica,
Deportes de combate y Hockey patines en linea
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PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

RED COMPLEMENTARIA ESPACIOS DEPORTIVOS

ESPACIOS DEPORTIVOS MODULO BASE PRINCIPALES ACTIVIDADES DEPORTIVAS

CONVENCIONALES PC-1(P) 0 PAL-1 (P)

Piscina Cubierta 1 (P) ; .
REGLADOS o Piscina al aire libre 1 21x50m (1.050) h min. 1,80m h max.
2,50m; 8 calles +

Natacion: Enfrenamiento y carreras, salvamento y
socorrismo. Natacion sincronizada y waterpolo. Educacion

(P) 15x21m (315); h 5,00m fisica y ensenanza / Saltos
Piscina Cubierta 2 (P) PC-2 (P) o PAL-2 (P) Natacion: Entrenamiento y carreras, salvamento y
CENTROS DE NATACIéN o Piscina al aire libre 2 25x50m (1.250) h mdx. 2,50m; 8 calles socorrismo. Natacion sincronizada y waterpolo. Educacion
AMBITO (P) + 15x25m (375); h 5,00m fisicay ensenanza / Saltos
PROVINCIAL Piscina Cubierta 3 (P) PC-3 (P) o PAL-3 (P) Natacion: Enfrenamiento y carreras, salvamento y
o Piscina al aire libre 3 25x50m (1.250) h max. 2,50m; 8 calles socorrismo. Natacion sincronizada y waterpolo. Educacion
(P) +21x25m (525); h 5,00m fisica y ensenanza / Saltos

ESPACIOS DEPORTIVOS

MODULO BASE CODIGO DE TIPOLOGIA PRINCIPALES ACTIVIDADES DEPORTIVAS

SD1

Sala Especializada 1 Halterofilia, Boxeo, Lucha, Tenis de mesa

10x12,5m (125) h = 4m
SALAS ESPECIALIZADAS (125)
AMBITO sala Especializada 2 SD2 Halterofilia, Boxeo, Lucha, Judo, Karate, Taekwondo, Tenis
PROVINCIAL P 15x15m (225) h = 4m de mesa
sala Especializada 3 SD3 Halterofilia, Boxeo, Lucha, Judo, Karate, Taekwondo,
P 15x26m (390) h = 5m Esgrima, Tenis de mesa

Sala Especializada 4 Sk Gimnasia masculina y femenina, Gimnasia ritmica

18x30m (540) h = 8/9m '
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ESPACIOS DEPORTIVOS
RED ESPECIAL

CLASIFICACION

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

La Red Especial se encuentra formada por aquellas instalaciones singulares de interés a nivel de toda la
comunidad auténoma y/o de uso limitado tales como equipamientos deportivos de accesibilidad restringida
(seminarios, militar, policia, centros penitenciarios, turisticos, etc.; equipamientos para la promocion del
deporte de alto nivel (centros de alto rendimiento, centros de tecnificacién, centros de entrenamiento, etc.);
equipamientos destinados a competiciones de dmbito autondmico, nacional o internacional (estadios de
fUtbol y atletismo, palacios de deportes, centros de natacién, grandes campos de golf, etc.)

ESPACIO DEPORTIVO PRINCIPALES ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Incluyen espacios deportivos de cardcter convencional, destinados a la
formacion y prdctica de deportistas de élite, incorporando las mejores
condiciones espaciales y los Ultimos adelantos técnicos. Presentan, por su
propia esencia, un cardcter restrictivo que viene determinado por el nivel

. . . 2 superior requerido en la prdctica deportiva.
Equipamientos para la promocion del

EEEEnE e Al e = Ceniros de alto rendimiento.

= Centros de Tecnificacion.
= Centros de actividades acudticas.
= Cenfros andaluces de entrenamiento.

Su ambito ferritorial puede abarcar, o rebasar incluso, el de la Comunidad
Autobnoma de Andalucia. No son, en muchos casos, equipamientos accesibles
a la practica deportiva generalizada, sino centros destinados al espectdculo
deportivo de alto nivel.

» Estadios de FUtbol y Atletismo.
- Campos de futbol con aforo > 20.000 personas en grada fija.
- Pistas de Atletismo con aforo > 5.000 personas en grada fija.
= Palacios de Deportes.
- Pabellones cubiertos con aforo > 5.000 personas en grada fija.
= Cenfros de Natacion.
- Grandes complejos de piscinas con aforo > 1.000 personas en grada fija.
= Ofros
- Velédromos / Canchas de polo / otras instalaciones singulares

Equipamientos deportivos de alta
singularidad
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ESPACIOS DEPORTIVOS
CONVENCIONALES
SINGULARES

CLASIFICACION

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

Los espacios deportivos convencionales singulares son espacios construidos para la prdactica deportiva, que,
aungue pueda estar reglada presentan unas dimensiones y caracteristicas adaptadas a cada espacio donde
se implantan. Son espacios mds especificos y generalmente tienen unos requerimientos espaciales que hacen

que su distribucion sea desigual sobre el territorio.

ESPACIO DEPORTIVO ESPACIO DEPORTIVO ESPACIO DEPORTIVO

Campo de Golf Canal de remo y piraguismo Pistas de monopatin y patin en linea

Circuitos de Motor Zona de deportes de invierno Pistas de modelismo

Circuitos de Carrera a pie Espacios de Hipica Campos de tiro

Circuitos de bicicleta Estructuras artificiales de escalada Zonasde juegqs populares y/o
tradicionales

Otros espacios singulares
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ESPACIOS DEPORTIVOS Los espacios deportivos no convencionales son espacios no estrictamente deportivos sobre los que se
NO CONVENCIONALES desarrollan actividades fisico deportivas porgque se han adaptado o se utilizan habitualmente para el desarrollo

AREAS DE ACTIVIDAD de éstas.

Escalada Zona Escalada
Vias ferratas Via ferrata
CI.ASIFICACIéN Ruta ecuestre Ruta ecuestre
AREAS TERRESTRES Campo de recorrido de tiro y de caza Campo de tiro y caza
Cavidades Simas y Cuevas

Via verde, Camino de siga y otros caminos naturales (histéricos, canadas,
rural...)
Gran Recorrido (GR), Pequeno Recorrido (PR), Sendero Local (SL) y Sendero
Urbano (SU)
Actividad fisico-deportiva en Playas Naturales, Actividad fisico-deportiva en
Playas Artificiales y Actividad fisico-deportiva en Rios

Vias verdes y caminos naturales
Senderos
Actividad fisico-deportiva en playas y rios

Itinerarios de bicicletas de montana [tinerarios de bicicletas de montana
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ESPACIOS DEPORTIVOS

AREAS DE ACTIVIDAD

Vuelos Zona de vuelo a motor, Zona de vuelo aerostatico y Zona de vuelo sin motor
P Paracaidismo Zona de paracaidismo
CLASIFICACION
AREAS AEREAS Colombédromo Colombddromo. Campo de entrenamiento
ESPACIO DEPORTIVO PRINCIPALES ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Vela Zona acudtica de vela
Barrancos ltinerario en barranco
CLASIFICACIéN Actividades a motor Zona acudtica de actividades a motor
AREAS ACUATICAS . . e Zona de pesca submarina, Zona de inmersidén y Otras zonas de actividades
Actividad subacuatica ‘e
subacudticas
Surf Zona de surf
Esqui acudtico Zona de esqui acudtico

Remo en aguas tranquilas, Piraguismo en aguas tfranquilas y Piraguismo en

Rem iraglUism
emoy piraguismo aguas bravas

Otras dreas acuaticas Oftras dreas acudticas
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INVENTARIO DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS (IAIED)

Instrumento censal, punto de partida
de procesos de planificacion en
materia de instalaciones deportivas

Los diferentes Planes de Instalaciones
Deportivas (provinciales, de zona, locales)
deben contar con el correspondiente
inventario

Las entidades fitulares de cada instalacion
deben solicitar su inscripcion en el IAIED,

concretando su informacion en una ficha
informatizada

La informacion de las instalaciones
inscritas en el inventario andaluz se puede
consultar en la web de la Consejeria de
Educacioén y Deporte de la Junta de
yNglelo][V]eife!

PLAN DIRECTOR DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE ANDALUCIA

El punto de partida del proceso de planificacion es el debe ser el andlisis detallado de la dotacién existente. En
este caso lo serd el Inventario Andaluz de Instalaciones y Equipamientos Deportivos (IAIED) que se configura
como un instrumento censal, portador de una informacién necesaria y valiosa, al servicio de las funciones de
programaciéon en materia de instalaciones deportivas que competen a las administraciones publicas, y muy
especialmente al servicio del PDEIDA y de sus documentos de desarrollo.

Teniendo en cuenta que el vigente Plan Director prevé su desarrollo mediante Planes Directores Provinciales,
Planes Directores de Zonas Deportivas y Planes Locales, cada instrumento de planificacion deberd elaborar su
propio inventario de instalaciones deportivas.

Cada instalacion deportiva se concreta en una ficha informatizada en la que se detallan todas sus
caracteristicas: nombre, situacion, superficie de ocupacion, tipo de condiciones de los espacios deportivos
gue acoge, servicios complementarios, estado, ano de construccion, propiedad, gestiéon, etc., con los que se
comprobara la realidad de la instalacion deportiva en relacidén con el inventario y actualizdndolo, en su caso.

EL IAIED se nutre de las solicitudes de inscripcion de las instalaciones deportivas que deben efectuar sus
entidades fitulares, y se revisa con la informacién contenida en los Planes Locales de Instalaciones Deportivas
aprobados por los ayuntamientos andaluces.

La informacion de las instalaciones deportivas inscritas en el inventario se puede consultar en la pdagina web de

la Consejeria de Educacion y Deporte. A fecha de aprobacion del PDIEDA habia inscritas mas de 15.000
instalaciones deportivas, publicas y privadas.
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“Plan Director de Instalaciones y Equipamientos Deportivos de Andalucia”
Consejeria de Educacion y Deporte Junta de Andalucia

“Guia para la elaboracién de un Plan Local de Instalaciones Deportivas 2012".

” Afpgrupo Consultores del Deporte. Diputacion de Almeria.
INFORMACION DOCUMENTAL

Para la redaccion de esta

seccion se han COHSUHCICIOY Acuerdo de 10 de enero de 2017, del Consejo de Gobierno de la

utiizado imégenes y/0 textos Junta de Andalucia, por el que se aprueba la formulacién del Plan
de las siguien’res referencios Director de Instalaciones y Equipamientos Deportivos de Andalucia

2017-2027.
documentales

Normas NIDE. Consejo Superior de Deportes. Ministerio de Cultura vy
Deporte. Gobierno de Espana.

Inventario Andaluz de Instalaciones y Equipamientos Deportivos.

Ley 7/2002 de 17 de diciembre de Ordenacion Urbanistica de
Andalucia.



https://www.juntadeandalucia.es/eboja/2017/13/BOJA17-013-00004-717-01_00106100.pdf
https://www.csd.gob.es/es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-ordenacion/normativa-tecnica-de-instalaciones-deportivas/normas-nide
https://www.juntadeandalucia.es/turismoydeporte/opencms/areas/deporte/instalaciones-deportivas/inventario-iaid/
http://www.parlamentodeandalucia.es/webdinamica/portal-web-parlamento/pdf.do?tipodoc=coleccion&id=14917&cley=7
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La'Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia establece que cualquier instrumento de planificacion
que se desarrolle en materia de instalaciones y equipamientos deportivos se ajustard a las especificaciones y
directrices que se contemplen en el Plan Director de Instalaciones y Equipamientos Deportivos de Andalucia. En
el dmbito local el instrumento de desarrollo es el Plan Local de Instalaciones y Equipamientos Deportivos (PLIED) y
su ambito territorial es el término municipal. De acuerdo con el articulo 71 de la Ley, y lo establecido en el
articulo 9.18, 58 'y 59 de la Ley de Autonomia Local de Andalucia, los municipios elaboraran, redactaran y
aprobardn sus PLIEDS atendiendo a'lo dispuesto en el PDIEDA.

Los PLIEDs tienen entre sus fines establecer previsiones sobre instalaciones deportivas para la dotacion, por los
planes de urbanismo, de las reservas de suelo correspondientes, proporcionando a la poblacidn las instalaciones
deportivas necesarias para la prdctica del deporte y el desarrollo de competiciones deportivas. Concretardn las
actuaciones que, en el desarrollo del Plan Director, se propongan llevar a cabo los municipios andaluces dentro
de su dmbito territorial y competencia.

La politica deportiva del municipio debe jugar un papel esencial como eje de planificacion, siendo el conjunto
de actuaciones que los estamentos de gobierno aplican a un sistema deportivo a partir de unos objetivos y
directrices concretas. Se debe de materializar en una planificacion que permita una dotacién de inversiones
que contenga un conjunto de programas, fomente los correspondientes proyectos de instalaciones deportivas y
la promocioén de actividad deportiva que reclaman los deportistas y el conjunto de la poblacidn del municipio.

La Consejeria competente en materia de deporte podra establecer formulas de cooperacion con las entidades
locales para su elaboracion. El articulo 70.5 de la LDA establece que, las instalaciones deportivas andaluzas
convencionales, publicas y privadas, cofinanciadas por la Administracion publica, se ajustardn a la tipologia y
determinaciones que establezca el PDIEDA, y a las normas técnicas que establece éste sobre el diseno
adecuado de las instalaciones en sus aspectos técnico-deportivos, con garantia del cumplimiento de los
estandares medioambientales, de accesibilidad para las personas con necesidades especiales, de transporte y
movilidad sostenible y de eficiencia energética.

¢ QUE ES UN PLIED?

Herramienta de
planificacién con aplicacion
normativa

Herramienta de
planificacién urbana y
deportiva para el municipio

Herramienta de
planificacién necesaria para
elaboracion de PLIEDs y
cofinanciacién de IIDD
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Las corporaciones locales andaluzas podrdn elaborar y aprobar planes sobre instalaciones deportivas que
tengan por objeto las siguientes previsiones:

» La construccion de instalaciones deportivas destinadas al uso puUblico.
» La dotacion a los centros escolares de instalaciones y material de cardcter deportivo.

» La planificacion y desarrollo de iniciativas relacionadas con el urbanismo activo favorecedoras de la prdctica
de la actividad fisica cofidiana.

* Lo modernizaciéon y mejora de instalaciones deportivas publicas, especiaimente las destinadas a mejorar su
accesibilidad.

»La dotacion a las instalaciones deportivas publicas de material deportivo, asi como de personal técnico y
facultativo adecuado.

Enfre ofros objetivos, fambién se deben considerar los siguientes:
» Actualizar el Censo de Instalaciones Deportivas.
» Analizar el estado actual en el que se encuentra la red municipal de instalaciones y equipamientos deportivos.
Elaborar propuestas de mejora de los espacios deportivos. Diagnosticar el posible déficit de espacios

deportivos

= Determinar, planificar y priorizar la construccion de nuevas instalaciones, valorando la dotacién de inversiones
que se requiere.

*Proponer la gestion mas adecuada de las instalaciones deportivas del municipio, proponiendo los servicios
mas rentables y sostenibles social, econdmica y medioambientalmente.

PLAN LOCAL DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

¢PARA QUE UN PLIED?

Construccion de [IDD de uso
publico

Desarrollo de acciones de
urbanismo activo

Dotacion a cenftros
escolares de [IDD y material
deportivo

Modernizacion, mejora y
dotacion de material y
personal técnico
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Los PLIEDs contendrdn, al menos, los siguientes pronunciamientos y determinaciones:
= Andlisis y diagnéstico de la situacion y de las necesidades en la zona de instalaciones deportivas:

- Inventario local de instalaciones deportivas con la informaciéon, de cada una de ellas, que se establece en el
anexo | del PDIEDA de solicitud de inscripcion en el Inventario Andaluz de Instalaciones y Equipamientos
Deportivos. La localizaciéon de las instalaciones deportivas debe de ser normalizada de acuerdo a los
pardmeftros técnicos establecidos en el Plan Estadistico y Cartografico de Andalucia (coordenadas
geogrdficas o direccion postal extraida del Callejero Digital de Andalucia Unificado).

- Disponibilidad de suelo existente, apto para ser destinado a uso deportivo, y previsiones sobre el particular
del planeamiento urbanistico en vigor.

= Andlisis de la oferta, la demanda y la calidad de las instalaciones deportivas existentes:

- Estudio de hdbitos deportivos de la poblacion que contendrd, al menos, encuestas desagregadas por sexo,
indicadores pertinentes al género, datos porcentuales de practicantes de deporte federado y no federado
desagregados por sexo y modalidad deportiva e indicadores capaces de identificar los motivos
socioecondmicos de brecha de prdactica deportiva.

- Desarrollo de procesos de participacion ciudadana y experta para identificar las demandas de prdctica

- Valoracion de datos de satisfaccion de personas usuarias segregadas por sexo en relacion a la oferta de
servicios y percepcion de calidad de las instalaciones.

;. QUE CONTIENE UN
PLIED? (1)

Lo que se tiene

= Inventario local IIDD
= Disponibilidad de suelo de
uso deportivo

Lo que se quiere hacer

= Estudio de hdbitos
deportivos de la poblacién
* Procesos de participacion

ciudadanay experta

» Valoracién de percepcion
de calidad de la oferta de
servicios e instalaciones
deportivas
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= Previsiones sobre instalaciones deportivas necesarias, indicando prioridades, plazos de ejecucion, costes y
fuentes de financiacion.

= Previsiones sobre inversiones y obras que puedan acogerse a los planes provinciales de cooperacion a las
obras y servicios municipales.

» Programacion de las actuaciones necesarias para su ejecucion y aplicacion.

» Estudio y condiciones de calidad ambiental de las actuaciones previstas en relacidn con el respeto al
medioambiente.

= Establecimiento de medidas para garantizar la seguridad, calidad y eficiencia energética de las instalaciones
deportivas, y los derechos y deberes de |las personas usuarias.

» Aquellos otfros que establezcan los planes directores de instalaciones y equipamientos deportivos aprobados
por la Comunidad Autbnoma.

= Establecimiento de mecanismos adecuados para seguimiento y verificacion del grado de cumplimiento de
sus objetivos.

= Control de la ejecucidén de previsiones y determinaciones.

Los PLIEDs deberdn contar con la documentacién técnica y, en su caso, grdfica necesaria para la correcta
comprension y aplicacion de su contenido y determinaciones.

PLAN LOCAL DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

:QUE CONTIENE UN

PLIED? (II)

Lo que se puede hacer

» Previsiones de IIDD:
prioridades, plazos de
ejecucion, costes y
fuentes de financiacion

* Previsiones de inversion

» Posibles Planes
Provinciales de
Cooperacion

» Programacion de
actuaciones

Lo que se debe hacer:

» Estudio de calidad
medioambiental

» Medidas de Seguridad,
calidad, eficiencia
energética, derechosy
deberes de usuarios

» Documentaciéon técnica
y grdafica

= Control grado de
ejecucion y
cumplimiento objetivos
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Los PLIEDs se elaborardn bajo la direccion y supervision del Ayuntamiento teniendo en cuenta la planificaciéon
territorial regulada en el PDIEDA.

Las Diputaciones Provinciales podrdn colaborar con los municipios en la elaboracion de sus PLIEDs. Mediante la
Orden de 5 de agosto de 2020, la Consejeria de Educacion y Deporte de la Junta de Andalucia, establece las
bases para la concesidn de subvenciones a las Diputaciones Provinciales andaluzas para la colaboracion con
los ayuntamientos de hasta 20.000 habitantes para la elaboracion de los PLIEDs, fratando de garantizar el
adecuado planeamiento de las instalaciones deportivas que permita el acceso de la ciudadania a la practica
deportiva.

Igualmente, 'las’ Diputaciones Provinciales podrén cooperar financiera y técnicamente con éstos para Ia
construccion de instalaciones deportivas, siempre que estén reguladas en el PDIEDA o en el POTA.

Se recomienda la participacion de la ciudadania en los procesos de andlisis de la situacion, tanto de las
necesidades de instalaciones deportivas como de andlisis de la oferta de servicios deportivos, la demanda y la
calidad de las instalaciones deportivas existentes, a través de encuestas de hdbitos deportivos, de percepcion
y satisfaccion, grupos focales de colectivos interesados, exposicion publica, efc.

Los proyectos de PLIEDs deberdn ser remitidos, antes de su aprobacion municipal, a la Consejeria competente
en materia de Deporte, la cual podrd formular recomendaciones y propuestas de modificaciones a su
contenido, teniendo éstas Ultimas cardcter vinculante cuando supongan aplicacion o desarrollo de previsiones
o determinaciones del PDIEDA. El parecer de la Secretaria General para el deporte se considerard favorable al
Plan municipal elaborado, si franscurren dos meses desde que éste tenga entrada en el Registro General de la
Consejeria sin que ésta hubiera notificado dicho parecer al ayuntamiento. En ningun caso el parecer favorable
de a Consejeria implicard compromiso financiero para ésta.

¢ QUIEN PARTICIPA EN EL
PROCESO DEL PLIED? (1)

AYUNTAMIENTO
» Direccion y supervision

DIPUTACION PROVINCIAL
= Asistencia técnica y
econdmica

CIUDADANIA
= Andilisis red IIDD
» Diagndstico oferta,
demanda, calidad.

CONSEJERIA EDUCACION Y
DEPORTE
» Cooperacion
econdmica
» Recomendaciones y
propuestas de
modificaciones
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aQUIEN PARTICIPA EN EL
Corresponde a los ayuntamientos la aprobacién definitiva del PLIED. PROCESO DEL PLIED? (lI)

* En el expediente deberd constar un certificado acreditativo de la conformidad de las determinaciones del
plan local con el planteamiento urbanistico en vigor.

AYUNTAMIENTO

* En el expediente deberd constar un certificado del cumplimiento de lo establecido en el articulo 36 de la
Ley 7/2007, de 9 de julio de Gestion Integrada de la Calidad Ambiental. » Expediente de
Aprobacion

Podrdn abordar su revision; - Certificado de

conformidad con el

» Cuando resulten afectados por nuevas determinaciones de los planes de instalaciones y equipamientos planeamiento urbanistico

deportivos aprobados por la Comunidad Autbnoma. en vigor
- Certificado de
» Por la aparicion de circunstancias sobrevenidas que alteren sustancialmente su contenido, asi como por el conformidad con la
agotamiento de sus previsiones. normativa de Gestiéon
Integrada de la calidad
= Surevision se llevard a cabo conforme al procedimiento establecido para su elaboracion. Ambiental

- Copiaremitida a

Los PLIEDs tendrd vigencia mientras no se elaboren nuevos planes locales, a no ser que en éstos se fijen Consejeria competente

periodos de vigencia de acuerdo con las competencias de las entidades locales en la planificacion
deportiva.

En caso de modificacion puntual de un PLID, la corporacién municipal elaborard un documento justificativo de

la modificacion propuesta, cuyo procedimiento se llevard a cabo conforme al procedimiento establecido en AYUNTAMIENTO

el PDIEDA para su elaboracion. "
= Revision

» Modificacion
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Los PLIEDs serdn publicos, debiendo ser objeto de publicacion en el Boletin Oficial de la Provincia. Entrardn en
vigor de acuerdo con lo que dispongan sus determinaciones, debiendo éstas expresar su especifico caracter
obligatorio, concretando el procedimiento y las condiciones de su cumplimiento.

Serdn garantes de las reservas de suelos destinadas a zonas deportivas. Estas se podrdn computar en los planes
de ordenacion, a los efectos del cumplimiento de los minimos establecidos en la Ley 7/2002 de 17 de diciembre
de Ordenacion Urbanistica de Andalucia

Se exigird la modificacién o revision del planeamiento urbanistico en vigor en el supuesto de que las
determinaciones sobre instalaciones deportivas contenidas en un PLIED no se ajusten a aquél.

La ejecucion y gestion de las actuaciones previstas en el del PLIED corresponde a las respectivas entidades
locales, por si solas o asociadas, y a la junta de Andalucia conforme a lo dispuesto en los propios Planes.

El municipio actuante podrd, de acuerdo con las previsiones del Plan, encomendar su ejecucion, total o
parcialmente, a un 6rgano de gestidbn municipal o consorciado con ofras entidades publicas o privadas,
reservdndose, todo caso, la direccidon y el control sobre sus actuaciones.

El convenio que , en cada caso regule el érgano de gestidn deberd concretar las obras, inversiones vy
actuaciones a realizar, asi como los compromisos contraidos por las entidades participantes, sin perjuicio de los
restantes requisitos exigidos por la legislacion vigente.

La Consejeria competente en materia de deporte, conforme a las determinaciones establecidas en el PDIEDA
podrd proponer férmulas de colaboracion y cooperacion con los ayuntamientos andaluces en la ejecucién de
los PLIEDs. Asi mismo, podrd llevar a cabo el seguimiento de su ejecucion a cuyo efecto podrd solicitar
informacién de los ayuntamientos, asi como realizar inspecciones y formular los requerimientos que estime
convenientes.

Las funciones de coordinacion de la Comunidad Autdbnoma no podrdn afectar en ningun caso a la autonomia
de las enfidades locales y tendrdn por finalidad la fijacion de medios y sistemas de relacidon que hagan posible
la informacién reciproca, la homogeneidad técnica y la accidn conjunta de todas las administraciones
pUblicas en el ejercicio de sus competencias.

¢ QUIEN PARTICIPA EN EL
PROCESO DEL PLIED? (lll)

AYUNTAMIENTO

» Publicidad

= Obligatoriedad

» Garantia de reservas de
suelo

ENTIDADES LOCALES

» Ejecucion
» Gestion

CONSEJERIA EDUCACION Y
DEPORTE

» Cooperacion en la
ejecucion

» Seguimiento de la
ejecucion
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¢ COMO SE PUEDE ELABORAR EL PLIED (1)?

AYUNTAMIENTO

—\/

DIRECCION Y REDACCION TECNICA MUNICIPAL

AYUNTAMIENTO + DIPUTA,CIéN / JUNTA DE
ANDALUCIA

DIRECCION MUNICIPAL Y REDACCION CON SUPERVISION TECNICA
PROVINCIAL

GESTION DIRECTA MULTIDISCIPLINAR
» Delegaciones de Deporte
/Urbanismo/Obras/Participacion
ciuvdadana/...

—

COOPERACION INTERADMINISTRATIVA
= Asistencia econémica y técnica
administraciones provincial y autonémica

—\/

—

AYUNTAMIENTO + DIPUTACION Y/O
CONSULTORA

DIRECCION, REDACCION Y SUPERVISION MIXTA

CONTRATACION SERVICIOS ESPECIALIZADOS
COMPLEMENTARIOS

—\/

—  —

DIPUTACION Y/O CONSULTORA

DIRECCION Y REDACCION EXTERNA

NN NN\

CONTRATACION SERVICIOS ESPECIALIZADOS
INTEGRALES

—\/

—  —
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TEMAS ACCIONES ENTREGABLES / CERTIFICACIONES

Revision, actualizacién y depuracién del Inventario Informe de’si’ruocién de la ¢COMO SE PUEDE,}
Andaluz de 1IDD planificacion municipal de IDD: ELABORAR EL PLIED?
- Inventario local de IIDD ()
ISR ([l e ri =M Andlisis general de la red municipal de IIDD, y - Deficits/Superavits en relacion a

PDIEDA
- Valoracion general del
cumplimiento PLID anterior

(o =R oW (=Yo M0 (1o 1] s Yo [N [SY diagndstico comparativo en relacion a las redes de
instalaciones planificaciéon del sistema deportivo establecidas en el

e *DLEDA (Objetivos /Intervenciones)
L - DAFO red de IIDD (Identificacion
Estudio y diagndstico, en su caso, del estado de de principales probl(emos / FASE1
cumplimiento del PLID anterior soluciones) Andlisis y diagnéstico
Andlisis general del Plan Municipal de Actividades Informe de situacion de la Ordenacion de la
Deportivas planificacién municipal de AADD informacion
DAFO Plan de AADD Diseno de acciones de

NGB CA Ko G e M =B Diseno del cuestionario y soportes de distribucion de  (Identificaciéon de principales pgrd’ricié)ocién
[Y03 e [i s [cRVAL R Lo (o[l W estudio de hdbitos deportivos de la poblacion problemas / soluciones clucdacana
municipal.

Cuestionario de hdbitos deportivos
Planificacion de proceso de participacion ciudadana  de la poblaciéon municipal

Anadlisis disponibilidad
de suelo apto para
uso deportivo

Informe de idoneidad de la
disponibilidad de suelo para uso
deportivo

Estudio de parcelas disponibles en el PGOU o
planeamiento urbanistico en vigor

Identificacion de Propuestas de remoc;lelocién de IIDD y espacios
(Dep/Comp/Aux) existentes

Propuestas de construccion de nuevas IIDD y
espacios (Dep/Comp/Aux)

propuestas de
intervencion
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PLAN LOCAL DE INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

TEMAS ACCIONES ENTREGABLES / CERTIFICACIONES

Anadlisis y diagnéstico

instalaciones
deportivas

Anadlisis de la ofertq, la
demanday la calidad

Identificacion de
propuestas de
intervencion

Evaluacion ambiental
estratégica

(o =R [N (-Yo M0 [Ty (o[ <Ye | W[} Proceso de obtencion de certificacion de

actualizacidon del Inventario Andaluz de 1IDD

Desarrollo de la encuesta de hdbitos deportivos de la
poblacidn y obtencion de datos y conclusiones
significativas

Implementacién de los procesos colaborativos de
participaciéon ciudadana

Redaccion de las propuestas de intervencion
seleccionadas para su inclusion en el PLID
(prioridades, plazos de ejecucion, costes y fuentes de
financiacion)

Estudio y condiciones de calidad ambiental de las
actuaciones previstas

Andlisis medioambiental de las instalaciones (*)

Certificacion de actualizacion del
Inventario de IIDD

Estudio de hdbitos deportivos de la
poblaciéon

Informe de aportaciones
ciudadanas para identificaciéon de
propuesta de intervencion

Certificacion del drea de
urbanismo de la viabilidad de las
propuestas de intervencion

Memoria econdmica de las
propuestas de intervencion
incluidas en el PLIED

Estudios de viabilidad de las
nuevas construcciones / grandes
remodelaciones (*)

Certificacion Secretaria General
de Medio Ambiente, Aguay
Cambio Climdatico sobre
evaluacion medioambiental

:COMO SE PUEDE
ELABORAR EL PLIED?

(I

FASE 2

Participacion
ciudadana
Redaccién de
propuestas de

intervencion

Estudios
medioambientales
Estudio de viabilidad
Certificaciones
especificas
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4COMO SE PUEDE

ELABORAR EL PLIED?

Plan Local de Instalaciones y (1)
Equipamientos Deportivos

Entrega PLIED Redaccién, maquetacion y edicidon documento final

Periodo de informacién a la civdadania para -~

Exposicion PUblica : ) : ,
recoger posibles alegaciones y aportaciones finales FASE 3

Entrega documento

Validacion o formulacion de recomendacionesy/o final PLIED

Revision previa propuestas de modificaciones a su contenido por Exposicion Publica
parte de la Consejeria competente Revision preceptiva
J.And.
) » » Aprobacion
o Acuerdo de Pleno del Ayuntamiento para Certificacion acuerdo del Pleno Publicacién BOP
Aprobacion . .
aprobacién PLIED del Ayuntamiento
Publicacién PublicacihengopP
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“Plan Director de Instalaciones y Equipamientos Deportivos de Andalucia”
Consejeria de Educacion y Deporte Junta de Andalucia.

“"Guia para la elaboracion de un Plan Local de Instalaciones Deportivas
2012". Afpgrupo Consultores del Deporte. Diputacion de Almeria.

Z “La planificacién local de las instalaciones Deportivas”. Francisco J.
INFORMACION DOCUMENTAL Barranco Moreno. Revista Almeria Juega Limpio 2021. Diputacion de

Almeria.

. s “La planificacion local de las instalaciones Deportivas. PLIED” Instituto

Para la redacciéon de esta Adﬁ ol Dot P o ) B v p/Fl. . s

., h(]ﬂ COHSUHCIdO ndaluz del Deporte. Francisco J. Barranco Moreno / Felipe Pascual Garrido
seccion se Y / Jorge Ortiz / José Maria Rodriguez Salmerdn.

utiizado imagenes y/o textos
de las siguientes referencias
documentales

“La planificacion local de las instalaciones Deportivas. PLIED” Instfituto
Andaluz del Deporte.

“Los Planes Locales de Instalaciones y Equipamientos Deportivos como
herramientas de planificacion municipal”. Jorge Ortiz. Blog Lidera Sport
Consulting.

Ejemplo Plan Local de Instalaciones y Equipamientos Deportivos.
Ayuntamiento de Bolanos de Calatrava. Lidera Sport Consulting.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLZJ1LLgOzLz1SGZoYiMGMBwka9ESQKZ9h
https://liderasport.com/los-planes-locales-instalaciones-equipamientos-deportivos-herramienta-planificacion-municipal/
https://www.youtube.com/watch?v=ROj5AjhyUqE
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La evolucion en las tendencias de prdctica deportiva de la ciudadania, la especificidad de éstas en cada
municipio, asi como los recursos disponibles para la implementacion de Ias intervenciones deseadas, deben
plantear a los responsables dela elaboracion de un PLIED interrogantes tales como:

=L as instalaciones del municipio, ¢ atienden realmente a las demandas de practica de nuestros ciudadanos?
» 5Son instalaciones para todos, o dan cabida sélo a determinadas edades o sexo?
= sPermiten actividad fisica saludable o sélo deporte convencional y tradicional?

»Si prefendemos construir una nueva instalacién o un nuevo espacio deportivo, sva a ser sostenible, Ia
podremos mantener en el futuro?

» spodemos acometer la inversién necesaria para su construccion?

La respuesta a estos interrogantes, nos lleva a reflexionar sobre una serie de causas que pueden motivar un
cambio en la concepcidon de las instalaciones y espacios deportivos tradicionales, por unos mucho mds
adaptados al ecosistema deportivo local, mds racionalizados en espacios y costes, que alberguen a la mayor
parte de la poblacion, etc. A lo largo de este documento ya se ha apuntado, en este sentido, tener en
cuenta las siguientes consideraciones en la evolucion de los modelos de instalaciones deportivas:

= Evolucion y adaptacion de las tipologias de instalaciones deportivas convencionales.
» Polifuncionalidad de las instalaciones para usos diversos (deportivos, culturales, sociales).

» Diseno y aprovechamiento de espacios urbanos favorecedores de la prdctica de la actividad fisica y
deportiva.

» Puesta en valor del entorno natural como espacio de prdctica deportiva, favorecedor del turismo activo.

* Implementacion de equipamientos al aire libre que posibiliten la practica deportiva asociadas al “deporte
para todos” y el “deporte para siempre”.

—_—

-_—
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Desde esa perspectiva surge la necesidad de replantear la mision de los equipamientos deportivos
habitualmente establecida en los Planes de Instalaciones Municipales. A los usuales criterios de niUmero de
poblacidon objetivo o demanda de prdcticas, habria que incluir la capacidad de los equipamientos para la
articulacion urbana, la inclusion social y cohesion de la comunidad o incluso los efectos en la imagen global
del municipio.

Es importante entender que existen demandas de servicios muy diferentes entre la poblacion. Se trataria de
crear espacios flexibles y polifuncionales que permitan un consumo colectivo diversificado. La ubicaciéon
adecuadaq, un diseno atractivo y polivalente son una buena base de partida.

Se trata de concebir el impacto de los Planes Locales de Instalaciones y Equipamientos Deportivos mds alld
de las propuestas de intervencion para dar solucion inmediata a la satisfaccion de demandas puntuales, que
también. Es importante entenderlos desde su potencial de generar dindmicas positivas en la zona en la que
se ubica y en el municipio en general.

Su misidn, como ya se ha indicado en otros apartados, debe partir de una politica urbana integral orientada
a mejorar el municipio y la calidad de vida de toda su poblacién. Su objetivo principal deberia ser trascender
de la gestion del deporte, entendido en su versibn mds tradicional, hacia la promocién de toda la actividad
fisica, que incluya a toda la prdctica deportiva como no puede ser de otra manera, pero también a los
desplazamientos no motorizados, los juegos activos, etfc.

Este enfoque amplia el publico objetivo del PLIED, ya que pasa a tratar de atender las necesidades de las
personas que practican deporte, a cubrir e incluso propiciar las de toda su ciudadania, incluidos los no
practicantes. Promover, mediante intervenciones integrales, cambios de hdbitos en su estilo de vida
considerando el espacio urbano en su conjunto, no exclusivamente desde la perspectiva de construccion,
reparacion y mantenimiento de instalaciones deportivas convencionales. El trabajo horizontal con otras dreas
del ayuntamiento (urbanismo, movilidad, parques, etc.) es absolutamente necesario. Asi como la relacion
con la ciudadania y su participacidn como usuarios y productores de actividad fisica y deportiva.

e

_—




»El deporte con mads seguimiento a nivel nacional, el futbol, estd sujeto a contfinuos cambios en sus formatos,
dentro de un contexto de evolucidén y adaptacion de la oferta a nuevas demandas. El futbol — sala
tradicional, y el fUtbol-7 en espacios de hierba artificial comienzan a ser superados por nuevos formatos de
juego mads sencillos, con menor exigencia fisica y técnica, con mds continuidad, y con menos necesidad
de jugadores y espacio: Fotbol 5 y Futbol 3. En éstos se pone de manifiesto la ventaja competitiva que
generan desde el momento de lainversion, hasta la posterior gestion y explotacion.

»Los espacios deportivos multifuncionales tradicionales, las pistas polideportivas (POL-1, 2, etc.), han acogido w
de forma exclusiva modalidades deportivas reglamentarias, en formatos estandarizados por las exigencias
normativas deportivas; esto ha motivado que la franja de usuarios potenciales de estos espacios se vea
reducida al segmento de poblacidn escolar y joven, con escasas posibilidades de multiplicar la
polivalencia de usos de estos espacios, los mds comunes y existentes en poblaciones menores de 5000
habitantes. La alternativa propuesta es la conversion de estos espacios deportivos en Pistas
multifuncionales, que puedan acoger mayor amplitud de actividades, fisicas, lUdicas y deportivas, dirigidas
a un universo de poblacion mayor, y con mejor configuracion para usos simultdneos, Io que convierte estos
espacios, en nucleos dinamizadores de actividad fisica divertida y saludable. La tematizacion y
configuracion contextualizada de estos espacios, permite ajustar las caracteristicas estructurales
(dimensiones, elementos deportivos, elementos recreativos, cerramientos, superficie sintética, etc.) a las
necesidades y exigencias de cada ubicacion; pueden conseguir una imagen natural (maderas, hierba
artificial, colores, etc.) perfectamente integrable en contextos rurales, o bien, una imagen mds urbana y
tecnoldgica, con colores y materiales mds conectados con el contexto urbano de poblaciones mayores.
En ambos casos, el espacio disponible no serd una limitacion para su instalacion, ya que no estdn sujetos a
exigencias normativas como en le caso de las Pistas polideportivas convencionales. La funcionalidad de
estas nuevas tipologias, tienen la posibilidad de adaptar sus dimensiones y contenidos a cada realidad
contextual, buscando en cada espacio maximizar las posibilidades de uso y disfrute de sus usuarios
potenciales.




»Se hace necesaria pues una estrategia de replanteamienfo de los vasos acudticos cubiertos para
conseguir un equilibrio adecuado entre necesidades y posibilidades de mantenimiento, y universalizacion
de usuarios potenciales. Esta necesidad obliga a redimensionar las instalaciones de agua climatizada,
prescfindiendo de las exigencias normativas federativas, y atendiendo de forma prioritaria a las siguien’res
cuestiones:

v Dimensiones ajustadas a los pardmetros de gasto energético sostenible en poblaciones menores de
15.000 habitantes, menores que el estdndar 25 m. x 12, 5 m, y con profundidad media entre 1,30 m y 1,
50 m., inferior al estadndar de 2,00 m. exigido por la FEN. Estas dimensiones podrian oscilar entre 18-20m.
x8-10 m., con'la profundidad propuesta anteriormente. No podemos olvidar un cdlculo coherente y
racional del volumen de la nave que contiene el vaso, que debe de conciliar las necesidades de confort
ambiental con las posibilidades reales de gasto energético en climatizacion; asi por tanto, deberdn
excluirse espacios complementarios como graderios, playas superiores a la normativa vigente, etc... que
pudieran penalizar los consumos derivados de la climatizacion del aire del contenedor de |a piscina.

v Multiplicidad de usos y de actividades, mds relacionadas con el deporte salud que con el deporte
rendimiento convencional; los equipamientos, formas, profundidades, complementos, etc... estardn
especialmente pensados para contener un catdlogo de actividades de maxima amplitud, para todas
las edades, para cubrir todas las necesidades deportivas, de salud y recreativas posibles.

v Actividades que pueden desarrollarse en vasos de dimensiones modificadas (18-20 m. x 8-10 m. x 1,30-40
m. de profundidad:

- Actividades deportivas:
« Natacion (perfeccionamiento e iniciacion) disponiendo 5-6 calles de 1,50 m. de anchura.
» Waterpolo recreativo (iniciacion)
« Natacion sincronizada (iniciacion)

- Actividades terapéuticas - salud:

* Aquasalud, natacion espalda, natacion correctiva correctiva, aguapilates, natacion especial y
G?op’rodo gerontonatacion, matronatacion, hidrobike, aquaerobic, aquafitness, embarazadas,
etc

- Actividades recreativas:
« Juegos acudticos, festival de hinchables acudticos, competiciones promocionales, etfc.




DIPUTACION

DE ALMERIA

» Los espacios deportivos cubiertos mds elementales son las denominadas salas de barrio, PAB-1, las mds
frecuentes en nuestros pueblos; sin embargo, su diseno estd condicionado de forma preferen’re por las
exigencias normativas a nivel deporte convencional, lo que generalmente limita las posibilidades de
sostenibilidad eficiente y la versatilidad para ofros usos relacionados con la salud y el ocio activo. Tanto a
nivel de inversion inicial, como en la capacidad de explotacion y gestion posterior, estos equipamientos
deportivos, PAB-1 y PAB-2, resultan actualmente desactualizados; por tanto es preciso redisenar estos
modelos para conseguir varios objetivos:

v Reduccidn de los costes de mantenimiento y explotacién, mediante instalaciones mds sostenibles y
equilibradas

v Ampliacion del universo potencial de usuarios, mds actividades para todos, mayor densidad de uso por

m?2 construido. w

v Reduccion importante de los costes de inversion, lo que permitird a mas poblaciones acceder a este tipo
de instalaciones deportivas.

» Una vez considerados estos factores condicionales que deben presidir el diseno con cardcter sostenible de
las instalaciones deportivas del futuro, debemos reinventar el modelo bdsico y convencional de esta
tipologia de instalacion deportiva, concebida como un contenedor de servicios ocio — saludables activos,
en el que tendrdn cabida actividades deportivas fradicionales, actividades fisicas saludables y actividades
de ocio activo para todas las edades. La modularidad escalable son afributos definitorios del futuro diseno
de instalaciones deportivas, en coherencia con las exigencias que el mercado del deporte y la salud, y la
critica situacion presupuestaria a nivel publico demanda.

=Las caracteristicas fundamentales que debe reunir esta propuesta de fipologia, los microcentros
deportivos, en un agjuste coherente a sus capacidades y necesidades especificas en materia deporte —
salud son:
v Coste de construccion / remodelacion ajustado a las posibilidades financieras reales.
v Coste de mantenimiento y de gestion de los servicios asumible y sostenible econdmicamente por el
municipio.
v’ Polivalencia multifuncional de usos (deportivos, salud, ocio, culturales, sociales,...)

v’ Perfil de instalacion explotable y gestionable buscando maximizar su rentabilidad global (econdmica,
deportiva y social)

v Usabilidad universal, sin limitacién de edad, sexo,...

v Adaptabilidad contextual en su diseno buscando la mdxima eficiencia eco-energética (orientaciones,
materiales,...) y el mejor mestizaje con el medio (rural, natural, urbano, industrial,...)

v Vanguardista en la oferta deporte — salud que alberga en su interior.
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* Microcentro multideportivo:
Partiendo de una fipologia convencional presente en muchos municipios de la provincia, como es la pista
de pddel, se puede introducir una serie de modificaciones estructurales que permitan dar cumplimiento a
las exigencias planteadas con anterioridad para una primera propuesta:
v’ Pista de muro frente a la actual pista con cerramientos de cristal, por la polivalencia de usos deportivos
que ésta permite (fUtbol-3, bdsquet-2, voleibol, baddminton, indiaca, etc.).
v’ Cubierta total o parcial para incrementar las posibilidades de uso con independencia de las
circunstancias climdaticas.
v Incorporacion de espacios almacéen de material auxiliar para actos socio — culfurales.

v' Material auxiliar deportivo necesario para favorecer la polivalencia de usos deportivos.
Usos potenciales que permite :

v' Deportivos

- Padel.

- FUtbol -'3

- Bdsquet - 2 6 3 (2 campos)
-Voley-306 4

- Bddminton

- Deportes alternativos

v' Actividad fisica y salud:
- Gimnasias ritmicas; aerdbic, body, efc.
- Gimnasias suaves: mantenimiento, pilates, yoga, espalda, etc.

v’ Socio - culturales:
- Actos socio culturales con aforo méximo de 120 personas

Polifuncionalidad de las
instalaciones para usos
diversos (deportivos,
culturales, sociales)

Microcentro Multideportivo
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= Centros Deportivos Escalables:

Las caracteristicas fundamentales que define este concepto de centro deportivo escalable no difiere en su
génesis de los modelos centros deportivos urbanos fradicionales, es decir, centros multideportivos con gran
amplitud de oferta deportivo-saludable, aunque con sujecion a los estdndares deportivos convencionales
(dimensiones, orientacion de volimenes, normativas, etc.). Sin embargo, los Centros Deportivos Escalables,
persiguen de forma prioritaria la optimizacion de volimenes, dimensiones, y contenidos a la demanda
potencial que puede atender y asumir cada tipologia de municipio. Quedan pues en un segundo plano las
exigencias normativas y reglamentarias del deporte federado convencional, ya que en la mayor parte de
los casos, generan instalaciones deportivas monotematicas, con escasa funcionalidad, de espaldas a la
vertiente salud-ocio, y claramente deficitarias en cuanto a su coste de mantenimiento y posibilidades de
explotacion. Una vez situados los principios fundamentales que alumbran la conceptualizacion de los
microcentros deportivos, y atendiendo a la escalabilidad que debe de contener esta nueva tipologia, se
pueden implementar diferentes disenos en funcion del contexto de partida donde se pretenden instalar (n°
de habitantes, infraestructura deportiva existente, estructura de gestion deportiva municipal estable,
posibilidad de remodelar o aprovechar infraestructuras municipales existentes, etc.). Los rasgos definitorios
de este nuevo concepto los podemos detallar en los siguientes puntos:

v' Dimensiones generales y especificas de los volUmenes planteados.

v' Contenidos deportivo-saludables y ocio-recreativos propuestos.

v Equipamiento deportivo incluido (movil vy fijo).

v Inversidn aproximada.

v' Capacidad de servicio y oferta planteada (aforos generales y especificos).

v Situacion geogrdfica ideal (caso de nueva consfruccion o remodelacion) en el enforno general de un
municipio / distrito fipo.

En funcion de la dimensidon que se pretenda dar al centro, siempre atendiendo a los factores de diagndstico
relacionados, esta fipologia de instalacion se podrd configurar a base de modulos diferentes, desde el
modulo base destinado a zona deporte-salud (sala fitness y cardio, salas de clases dirigidas), incorporando
otros, segun necesidades y posibilidades de inversidon, dedicados a zona deportiva convencional, vasos de
piscing, y los espacios complementarios y auxiliares necesarios.
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Municipio tipo/Dimensién

Hasta 5.000/6.000 habitantes

Dimension Total. 800 m2

Entre 6.000/15.000 habitantes

Dimensidn Total. 1.800 m2

Entre 15.000/30.000
habitantes

Dimensidn Total: 2.500 m2

Entre 30.000/50.000
habitantes

Dimension Total: 3.800 m2

Dotacion de espacios

Zona Deporte Salud (Sala Fitness /2 salas
AADD) 300 m2

Espacios Complementarios (2 Vestuarios
/Recepcion/Almacén) 100 m2

Zona deportiva Convencional
(Microcentro Multideportivo /Pista FUtbol
3) 400 m2

Zona Deporte Salud (Sala Fitness /2 salas
AADD / Vaso de Natacién 5 calles) 800
m2

Espacios Complementarios (2 Vestuarios
/Recepcion/Aimacén) 200 m2

Zona deportiva Convencional (2 Pistas
Pd&del /Pista FUtbol 5) 800 m2

Zona Deporte Salud (Sala Fitness /3 salas
AADD /Vaso de Natacion 6 calles/Calle
sobreelevada) 1.200 m2

Espacios Complementarios (2 Vestuarios
/Recepcion/Aimacén) 300 m2

Zona deportiva Convencional (2 Pistas
Pd&del/ Pista FUtbol 5) 800 m2

Zona Auxiliar (Cafeteria/Comercial) 200
m2

Zona Deporte Salud (Sala Fitness /4 salas
AADD /Vaso de Natacion 6 calles/Calle
sobreelevada) 1.900 m2

Espacios Complementarios (2 Vestuarios
/Recepcion/Aimacén) 500 m2

Zona deportiva Convencional (2 Pistas
de Pdadel/2Pistas Futbol 3/5) 1.000 m2
Zona Auxiliar
(Cafeteria/Ludoteca/Comercial) 400 m2

Inversion aproximada

1. Deporte Salud: 420.000 €
1. Deportiva: 60.000 €
Equipamiento: 100.000 €

Total: 580.000 € + IVA

1. Deporte Salud: 750.000 €
1. Deportiva: 130.000 €
Equipamiento: 120.000 €

Total: 1.000.000 € + IVA

1. Deporte Salud: 1.380.000 €
1. Deportiva: 120.000 €
Equipamiento: 180.000 €

Z. Auxiliar: 140.000

Total: 1.820.000 € + IVA

1. Deporte Salud: 1.750.000 €
1. Deportiva: 180.000 €
Equipamiento: 250.000 €

Z. Auxiliar: 250.000 €

Total: 2.430.000 € + IVA

Capacidad de Servicio

Zona Fitness: 180 usos/dia
Zona AADD: 100 usos/dia
Zona Deportiva: 60 usos/dia

Zona Fitness: 250 usos/dia
Zona AADD: 130 usos/dia
Zona Agua: 150 usos /dia
Zona Deportiva: 90 usos/dia

Zona Fitness: 350 usos/dia
Zona AADD: 230 usos/dia
Zona Agua: 180 usos/dia
Zona Deportiva: 90 usos/dia

Zona Fitness: 450 usos/dia
Zona AADD: 280 usos/dia
Zona Agua: 250 usos/dia
Zona Deportiva: 120
usos/dia

SUPERFICIE UTIL TOT. m2
SUPEREICIE CONST. TOTAL. 800,002

w
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= ltinerarios Urbanos:

Las actividades deportivas mayoritarias que se registran en el espacio publico son aquellas que recorren el
municipio (paseantes, corredores, ciclistas, skaters). Si los itinerarios urbanos por los que esos practicantes
deportivos fransitan, son capaces de vincular espacios que tengan alguna connotacion saludable
(enlazando pargues, plazas y/o playas) todavia ahondardn mds en el fomento de la salud y la vida activa
de sus habitantes en general.

v Walking People o Gente que Camina es un proyecto europeo que tiene como objetivo promover la
actividad fisica de la ciudadania desarrollado en un consorcio de ciudades constituido a tal efecto por
Madrid, Florencia, Dresde y Nova Goric para generar un entorno adecuado y sencillo para caminar y
correr por el municipio a través del diseno, creacion y adaptacion de itinerarios urbanos (céntricos y
periféricos)convenientemente senalizados e informados con el frazado de la ruta, distancias, ritmos
recomendados vy los beneficios que pueden reportar para la salud, contando con apoyo tecnoldgico
para samrtphones y tablets.

v Para conseguir que la bicicleta sea competitiva frente a ofros tipos de transporte es necesario contar
con una serie de infraestructuras ciclistas que comprenden una red de carriles exclusivos y seguros, zonas
de aparcamiento, un eficaz sistema de préstamo de bicicletas que facilite y acerque estos vehiculos al
ciudadano y un marco hormativo que regule su uso. Este tipo de itinerarios son ya una realidad habitual
en los municipios implementados con planteamientos urbanisticos tradicionales, pero investigadores de
todo el mundo ya estan ideando férmulas que permitan una mejor convivencia entre conductores,
peatones y ciclistas y, de paso, contribuyan a mejorar nuestra salud y la sostenibilidad del planeta.
Carriles Bici sobre elevados, descontaminantes, sostenibles, artisticos, tecnoldgicos, solares, etc.

v’ Itinerarios activos para escolares que incidan en las pautas de movilidad de los estudiantes que acuden
a diario a sus centros escolares, reduciendo la dependencia de los modos motorizados e incrementando
el protagonismo de los frayectos realizados a pie y en bicicleta.




Hay varios aspectos que se deberian de tener en cuenta para universalizar la apropiacion del espacio
publico para la prdactica de la actividad deportiva. Segun diversos autores, en los espacios publicos se
deben fomentar entre oftras:

» Las actividades vinculadas a'la salud.
» |os llamados deportes urbanos.
» |as practicas colectivas (en ellas se observa mas igualdad de géneros)

Es imprescindible considerar que la prdctica deportiva en estos espacios promueven relaciones sociales,
conexiones, intercambios; en definitiva, generan redes sociales comunitarias que mejoran |la vida del
municipio. En esta estrategia, cobra un importante valor la planificacion de uso deportivo en parques,
plazas, paseos maritimos, etc.

*Parques deportivos: La caracterizacion de las distintas tipologias de espacios para prdcticas deportivas
“informales” pone en evidencia el valor de los parques como espacios de referencia de la planificacion
urbana asociada al deporte en el espacio publico. Son susceptibles de acoger cualquier tipo de espacio y
equipamiento favorecedores de la prdctica deportiva, desde los llamados “deportes urbanos” (skate,
patines, BMX, escalada deportiva, multiaventura, etc.) como modalidades practicadas en espacios y
equipamientos mdas convencionales (petanca, tenis de mesa outdoor, baloncesto, futbol sala, etc.)

En la implementacion de proyectos de parques deportivos urbanos se deben tener en cuenta diversas
consideraciones:

v/ Relacion del parque con su entorno. Parques metropolitanos, urbanos y de barrio. Presencia de zona
residencial en su entorno factor clave para el arraigo de una propuesta de uso deportivo.

v/ Relacion enftre el espacio para la practica deportiva y el conjunto del parque. Complementariedad de
Usos Yy circulaciones internas

v/ Relacion de la ubicacion del espacio para la prdctica deportiva en el parque. Cardcter periférico o
central de la actividad deportiva. Segregacion o complementariedad de actividades.

v Relacion entre mobiliario y equipamiento y las prdcticas deportivas. Mobiliario planificado y mobiliario
improvisado.

v Relacidon con la “comunidad™ de usuarios en el proceso de planificacion y diseno. Del “qué quieres que
haya en el parque” al “qué quieres que pasé en el parque*.

DU ALY R e N
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»Parques Activos: Ubicados normalmente en espacios publicos “verdes”, disenados en base a un circuito de
ejercicios que necesitan aparatos  concretos. Suele contar con equipos de calentamiento que preparan el
cuerpo para la practica del ejercicio, equipos de coordinacion de movimientos, de ejercicios para diversas
capacidades fisicas y de relajacion. El diseno de cada espacio biosaludable puede incluir todas las dreas o
algunas especificas, dependiendo del diseno del proyecto inicial y teniendo en cuenta el espacio
disponible.

»Contenedores de fitness “outdoor”: Instalaciones no convencionales que permiten traer las tendencias
fitness actuales y renovar la propuesta de servicio a la ciudadania a través de clases dirigidas en un w
espacio publico (plaza, parque, paseo maritimo, etc.) que se puede ubicar y trasladar a donde se
necesite’”. Contenedores 100% autosuficientes a través del uso de placas fotovoltaicas instaladas en el
techo que suministran los recursos necesarios para la iluminacién, la electricidad y la musica. La instalacion
se abre 'y se monta muy dgilmente, poniendo a disposicion de entrenador y usuarios todo el equipamiento
necesario para realizar 1os ejercicios al aire libre en las disciplinas de entrenamiento funcional, HIIT,
enfrenamiento con el propio peso, yoga y similares.

»Espacios de calistenia: Esta modalidad de entrenamiento al aire libre, orientada al tfrabajo con el propio
peso corporal, que busca la armonia, fisica y mental, en el movimiento del cuerpo en cada ejercicio, ya
sea de fuerza, coordinacion, flexibilidad, cardiovascular, etc. Su configuracién se basa en la disposicion de
diversos elementos especificos de “Street work out” (entrenamiento al aire libre) y “Cross fit" (barras
paralelas fijas y dobles; barras de flexiones, potros, cuadrildteros, puntos de equilibrio, braquiadores,
conjuntos de elementos, etfc.)

*Parque BMX: Espacio con una serie de rampas y ofro tipo de obstdculos, para que los ‘“riders” traten de
formar la mejor linea combinando trucos, estilo y fluidez. Existen diversos tipos, pero los mds comunes son los
de cemento pulido, por su firmeza y durabilidad. También los podremos encontrar fabricados
de fibra y madera, que suelen estar en sitios cerrados por su poca tolerancia al frio y la humedad. Incluso se
fabrican bloques de gomaespuma especificos para estas instalaciones.




g DE ALMERIA TENDENCIAS, MODELOS Y EXPERIENCIAS DE INTERVENCION

*Parque de skate/patingje: Un parque de patfinagje esta formado por diferentes mddulos que imitan
estructuras presentes en las calles, dispuestos de una forma coherente que permite a los usuarios moverse a
través de ellos realizando diferentes habilidades, piruetas, trucos... Existen diferentes tipos: Skate plaza -
emulan plazas y calles- Half pipe -con minirampas y bowls para patinaje vertical- y sus diferentes
combinaciones.

=Parque de parkour: Construida en acero y cemento, una instalacion de enfrenamiento de parkour debe
ofrecer retos fisicos con la mayor variedad posible. Disenada para recrear entornos urbanos, suele consistir
en una mezcla de elementos de marco de acero, barras de acero, paredes de hormigon, plataformas de
hormigon, postes de goma y elementos naturales. Sus pavimentos de superficie suelen ser de manto de
goma reciclado o paneles de césped de seguridad. Suelen complementarse con senalizacion informativa.

=Estructuras de escalada deportiva y multiaventura: Equipamientos que permiten, por si solos o dispuestos
como circuitos, la prdctica urbana de diversas modalidades deportivas y recreativas habituales del medio
natural. Rocdédromos, circuitos aéreos, puentes tibetanos, tirolinas, descenso de trineos...

*Centros de Deporte-Playa: Instalaciones permanentes y/o temporales orientados a la prdctica de
modalidades tales como voéley-playa, balonmano-playa, tenis-playa, futbol-playa, etc. Pueden ser
complementados con algunas de las propuestas indicadas anteriormente como las dedicadas a la
calistenia, contenedores de fithess, canales de navegacion recreativa, etc.

Equipamientos al aire libre
que posibiliten la practica
deportiva asociadas al
“deporte para todos” y el
“deporte para siempre”

Parque de Parkour
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud, “el juego se muestra como un componente fundamental de
una Ciudad Activa, de una ciudad que estd creando y mejorando continuamente Ias oportunidades en los
entornos construidos y sociales y amplia los recursos de la comunidad para permitir que fodos sus
ciudadanos sean fisicamente activos en la vida del dia a dia Incorporar la vision del juego en las ciudades
ofrece nuevos enfoques a partir de los que abordar cuestiones como la cohesion social, la calidad de vida
de todas las personas, el desarrollo sostenible o la vida activa. Existen interesantes iniciativas que fratan de
incorporar la gamificacion en la gestion de las ciudades para mejorar la convivencia civica:

= El movimiento ‘Playable City’ reivindica el juego como una actividad alegre, no orientada a ofro fin mas
allé de la diversion y el espacio publico como enforno ideal para el mismo. Reivindica la reapropiacion — ~_~
de espacio publico mediante su reinterpretacion para actividades lUdicas. El municipio que permite y
fomenta el juego en sus calles y plazas es un municipio mds rico socialmente y cohesionado (Experiencias
tipo: "“Esto no es un solar” Ayuntamiento de Zaragoza, “Guipuzkoa Active Hacking” Diputacion de
Guipuzcoa, "Mueve la calle” Ayuntamiento de Almeria)

* |ncorporar elementos l0dicos y/o artisticos en espacios e instalaciones de uso cotidiano para #BEACTIVE
proporcionar un entorno atractivo y un mayor uso es ofra de las estrategias de gamificacion del sema uropea dol Depire
municipio que fomentan y facilitan estilos de vida mads saludables (Experiencias tipo: “La rayuela /
saludable” Ayuntamiento de Chaco - Argentina-, “Piano Stairs” en Estocolmo o “Escaleras para cuidar tu
corazédn” en Santfiago de Chile)

» | deporte estd desarrollondo una nueva relacion con la tecnologia digital. La tecnologia permite
trasladar la actividad realizada en un espacid fisico a un entorno digital y/o recibirla del mismo. La
experiencia final se mueve en ambos entornos que se entrelazan y modifican la propia experiencia. La
actividad en el entorno fisico es la base sobre la que se apoya la actividad en el entorno digital. A su vez,
los datos y la informacioén que damos y obtenemos de esas redes digitales modifican nuestras decisiones
en el entorno fisico. Los municipios activos no pueden ser ajenos a esta tendencia y deben aprovechar
las oportunidades que la innovacion tecnoldgica ofrece para la promocion del deporte y la actividad
fisica en determinados espacios de su ciudad, por ejemplo geolocalizando lugares y “tfraceando”
recorridos potencialmente atractivos para ello. (Experiencias tipo: Geocaching)

ALMERIA o o
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Una buena planificacion de las redes de instalaciones deportivas en el entorno natural actia como revulsivo
socio-econdémico en las dreas rurales por donde transcurren recorridos senalizados, ya sea para caminar,
transitar en bicicleta, organizar eventos especializados o generar oferta de diversos servicios y actividades
propicias a cada medio susceptible de prdctica. De esta manera contribuye también a distribuir los flujos
turisticos en el espacio y en el fiempo, y potenciar un modelo de desarrollo sostenible

El turismo de base deportiva permite abrir el dmbito del municipio a nuevos espacios potenciales de prdactica
deportiva y recibir visitantes de forma estructurada, pudiéndose integrar, ademds, el turista activo en las
actividades y servicios deportivos de la localidad.

En este dmbito de promocién de un territorio (municipio, provincia, comunidad auténoma, etc.) se puede
considera la siguiente fipologia de desarrollo de proyectos especificos:

»Diseno de un catdlogo de espacios en el entorno natural del municipio, abiertos y puestos a disposicion del
visitante; informando de la oferta de servicios relacionados.

»Posicionamiento estratégico del territorio respecto a determinadas modalidades deportivas en el medio
natural en funcidn de los recursos de su entorno y sus caracteristicas climdticas, geogrdficas, culturales,
etc.).

*Diseno de una agenda de actividades y eventos de cardcter turistico-deportivo en su entorno natural.
=»Digitalizacion que permita la geolocalizacién de sus instalaciones deportivas en el medio natural y que

facilite la informaciéon de sus servicios (seguimiento de rutas, reservas de uso, informacion complementario
de base turistica, recomendaciones de conservacion, restricciones de uso, etc.).
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*La adecuada planificacion de la Red de Senderos de un territorio concreto, propicia la practica de una
actividad deportiva que cumple a la perfeccion los requisitos de bajo impacto y respeto al medio natural, y
se 'ha convertido Ulfimamente en un recurso turistico de primer orden. Los senderos senalizados, ademds,
recuperan y mantienen viales tradicionales, discurren mayoritariomente por lugares de alto valor
ecoldgico, descubren muestras de pafrimonio de alto valor de conocimiento, confribuyen a fijar poblacion,
mejoran la calidad de vida de sus habitantes y de quienes los visitan facilitando la actividad fisica a tfravés
de la movilidad sostenible. El eslogan con el que la Diputacion de Almeria promociona su posicionamiento
estratégico en lo que a la gestion de la prdctica deportiva se refiere: “Deporte para Todos, entre todos y w
para siempre” puede ser de perfecta aplicacion a lo que el senderismo vy sus infraestructuras se refiere:

v “Senderismo para Todos” Las Administraciones deben incrementar su implicacion en facilitar un medio
natural accesible para todos, desde una perspectiva inclusiva que persiga hacer realidad esta
recurrente declaracion de infenciones. Un modelo de senderismo inclusivo de implementarse en torno a
varios ejes de intervencion:

- La catalogacion de aquellos senderos que recojan unas caracteristicas bdsicas para la practica de un
senderismo para todos.

-La descripcion  especifica del sendero como opcidon de eleccion, tratando de describir las
caracteristicas especificas del mismo y con la finalidad de que la persona disponga de informacion
suficiente para poder elegir en funcion de sus propias necesidades — clasificdndolos unificadamente,
por ejemplo, por niveles tales como: Practicables, practicables con apoyos, no accesibles-.

- El uso de materiales potenciadores de la movilidad, informativos, motivadores y seguros que ofrezcan
garantias significativas de accesibilidad a personas con necesidades especiales.

- Facilitar el uso, en su caso, de materiales adaptados como la silla joelette, la barra direccional o
aplicaciones digitales adaptadas para un guiado sensorial.




v “Senderismo entre Todos". El proceso de conversion de un camino en sendero senalizado suele unir en un

proyecto comun a administraciones y entidades diversas. Los senderos potencian el desarrollo rural si se

sientan correctamente las siguientes bases de planificacion:

- Se disenan contando con la poblacion local y con los agentes que los pueden dinamizar y ofrecer
servicios directos'y complementarios.

- Se arficulan en red 'y conectan paisajes y lugares valiosos, ofreciendo al usuario diferentes alternativas
que ayuden a promocionar un ferritorio.

- Se configura una oferta conjunta de senderos y servicios asociados que elevan su atractivo turistico, a
través de la colaboracion publico privada de las administraciones y segundo y tercer sector implicados.

- Se difunden y promocionan a fravés de nuevas tecnologias de la informacion y el conocimiento
compartido (redes sociales)

“Senderismo para siempre”. La existencia de inversiones iniciales relacionadas con el proyecto de
implantacion de un sendero no es siempre garantia de éxito, salvo que lleve asociado, como cualquier
instalacion deportiva que se precie, un programa de actuaciones y presupuestos para su gestion y
mantenimiento futuro. Un mismo sendero puede mostrar framos de calidad diversa, dependiendo del
compromiso de mantenimiento de sus promotores. Para tratar de que el sendero senalizado perdure en
el tiempo como proyecto de desarrollo turistico, deportivo y social la FEDME sugiere, entfre otras, Ias
siguientes recomendaciones:

- Considerar el sendero senalizado como una instalacion deportiva, a efectos de diseno, gestion vy
mantenimiento.

- Priorizar la rehabilitacion de antiguos caminos y vias de uso tradicional para adaptarlas a usos de
movilidad no motorizada, preferentemente peatonal y, en su caso, ciclable.

- Redlizar actuaciones de sensibilizacidon en la poblacion local acerca del valor del patrimonio viario
publico recuperado vy sus potencialidades para el uso recreativo, deportivo vy turistico.

- Contra con agentes “senderistas y montaneros” para planificar su diseno, ejecucion, mantenimiento y
divulgacion.

- Considerar la articulacidon ente los senderos y el sistema de transporte publico y ofros servicios
complementarios.

- Reforzar los programas de tematizacion e interpretacion asociados a cada sendero, implicando a
entidades locales y particularmente al sector educativo y deportivo de la zona.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu

SUSCRIPCION Y PROGRAMA EN:
www.gransendademalaga.es

TURISMO
ACTIVO
NEGOCIO
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EMPRENDIMIENTO.
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*Hace ya muchos anos que en Europa y Esparia, en mayor o menor medida, estan operativos los Centros
BTT: instalaciones concebidas como espacios abiertos en los que se ofrece, en armonia con ofras
actividades deportivas al aire libre, un sistema de rutas de bicicleta, generalmente de montana pero
también de ofras modalidades, gestionado de forma activa, con servicios complementarios, capaz de
atraer usuarios de diferentes caracteristicas y niveles, y de generar actividad econdmica sostenible. Se
suelen caracterizar por incluir al - menos 100 kms de rutas balizadas y categorizadas en cuatro niveles de
mayor a menor dificultad; negro, rojo, azul y verde; que disponen de un lugar de recepcion donde se
acoge a quienes quieran recorrer las rutas; cuentan con cartografia que muestra las distintas rutas en
paneles informativos, asi como senalizacidon de los puntos de partida y sistema de balizamiento. Suelen
disponer de un lugar donde alquilar, lavar y reparar pequenos problemas en las bicicletas, etc. Existen
diferentes ofertas dentro de los centros BTT segun las posibilidades de su entorno: circuitos cerrados “pump
tracks” para - diferentes niveles emplazados en el mismo centro de recepcion, rutas para bicicletas de
montana -descenso, enduro, turisticas, rally, etc.- asi como de carretera.

» Desde esa perspectiva multidisciplinar se viene desarrollando, sobre todo en determinadas zonas del
Pirineo, un nuevo concepto de estacion de montana disefnado al estio de las estaciones de EEUU vy
Canadd, con senderos de subida que conectan con varios senderos de bajada que se combinan segun el
gusto y el nivel del deportista. Cada trazado cuenta con senalizacion y balizaje propio y especifico, desde
el inicio de cada ruta hasta su final. De hecho, permite descubrir y disfrutar una zona de montana de forma
similar a lo que puede ser una estacion de esqui, con sus rutas de menor a mayor nivel de dificultad y
distancias, diferenciadas todas ellas por colores (verde, azul, roja y negra) y con numeracion asociada,
longitud y desnivel del recorrido de cada ruta, ofreciendo un conjunto de servicios asociados preparados
para disfrutar de ellas en las modalidades de senderismo, trekking, carreras de montana o mountain bike,
entre ofras. Partiendo desde el concepto de Centro BTT, con el mismo planteamiento de servicios
asociados en torno a un centro base (puede ser una instalacion deportiva de referencia ya existente en el
municipio) una estacion de montana de esta tipologia, puede complementarse con diversa propuestas
propias de los parques multiaventura, y conectarse con la Red de Senderos local y provincia, asi como
propiciar la organizacion de eventos deportivos de estas modalidades que generen sostenibilidad
econdmica, social. Deportiva y medioambiental.

»La interrelacion entre la dotacion de instalaciones y eventos deportivos en el medio natural puede ser
aprovechada también en la direcciéon inversa, ya que la celebracion de una cita deportiva de prestigio
puede dejar como legado, al territorio que la acoge, la oportunidad de implantar rutas e itinerarios para el
disfrute de todos, todo el ano (Oportunidad ejemplo: Titan Desert / Desértica, ambas en territorio Almeria)
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»Los Parques de Aventura son, principalmente, instalaciones de ocio deportivo que se implantan en un
medio natural, que permiten el contacto activo con ese entorno diferente del tradicional, a través de
diferentes propuestas de actividad, en funcion de los recursos del mismo, por lo que su configuracion
puede ser muy variada:

v Aventura en los arboles: Los retos, en forma de diferentes circuitos de dificultad variable, que se instalan
en estas instalaciones arbdreas constan de una serie de elementos naturales o artificiales (madera,
cables de acero, nylon), que unidos o dispuestos de distintas formas: tirolinas, puentes tibetanos, troncos
tibetanos, lianas, redes de abordaje, etc.; permiten cruzar, por los propios medios del participante, desde
una plataforma dispuesta en un drbol o soporte artificial de comienzo de la prueba, hasta ofra
plataforma situada en el siguiente soporte, final de reto y donde da comienzo el siguiente. Todos ellos
cuentan con un sistema de seguridad conocido como linea de vida que protege en caso de que ocurra
cualquier incidencia, porque el objetivo es divertirse jugando bajo un riesgo controlado.

v' Centros ecuestres: Instalaciones para la practica y ensenanza de la equitacion, y las rutas a caballo,
orientado tanto al publico en generol como a daficionados con conocimientos mds avanzados, incluso a
los mdas pequenos si disponen de “poney club”. Estos establecimientos tienen a disposicion caballos
domados del propio centro o de terceros, que permite a un extenso grupo de interesados de iniciarse y
practicar la equitacion en distintos niveles y especialidades.

v Actividades acudticas: En parques ubicados junto a embalses, rios, o que han dispuesto de un lago
artificial, incorporan a su oferta diversas actividades como el piragUismo, remos, kayak, hidropedales,
etfc.’, cuando de aguas tranquilas se tfrata; o bien modalidades asociadas al descenso de aguas bravas
si el entorno lo hace posible.

v Actividades Complementarias: Zonas y rutas de firo con arco, actividades asociadas a la Red de
Senderos Local, alguiler y servicios de bicicleta de montana, circuitos de orientacion, zonas de escalada
deportiva, trineo ruso, toboganes, etc.

Experiencia Tipo: La Fundacién del Patrimonio Natural de Castilla y Ledn desarrolla entre sus proyectos de
pofenciacion del uso publico del medio natural, conservacion, mantenimiento y gestion integral de los
bienes de su patrimonio natural, el denominado “Parques de Aventura” (Cinco Parques)
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MuUltiples son las posibilidades de prdctica deportiva que ofrece el entorno litoral de un municipio y no solo de
forma estacional. Las zonas de playa, como ya se ha expuesto anteriormente, y las aguas que las banan
pueden y deben convertirse en centros deportivos en todo municipio que cuente con la inmensa suerte de
poder vivir activamente de cara al mar. Los deportes acudticos y nduticos son una imprescindible alternativa
en’'los municipios costeros, ya sea para incrementar la oferta de servicios deportivos dirigidos a su poblacion
estable a lo largo de todo el ano, como para atfraer al turista activo con base deportiva. Para ambas
perspectivas, son un producto altamente dinamizador de la prdctica deportiva, que ayuda a mejorar
destinos turistico deportivos ya consolidados, y que puede servir a otros destinos a desarrollarse. Las diferentes
administraciones competentes sobre el dominio puUblico maritimo deben entenderse para superar el
concepto restrictivo de uso de las playas y el mar, y favorecer las actividades deportivas en la arena y el mar
que se pueden readlizar y las instalaciones que las posibilitan y ofrecen, velando en cualquier caso por su
irenunciable sostenibilidad medioambiental.

»Escuelas Nauticas Municipales: Desde planteamientos bdsicos, en torno a los necesarios canales de
navegaciéon, como la instalacion en la zona de playa de zonas de recepcidon de usuarios y contenedores
para el almacenamiento del equipamiento necesario para la prestacidon de servicios de iniciaciéon y
tecnificaciéon, alquiler de material, rutas guiadas, etc. Hasta soluciones estructurales de mayor calado
constructivo, bien de nueva edificacion o aprovechando infraestructuras existentes en paseos maritimos o
similares con vestuarios, zona comercial, espacios auxiliares y almacenes de material (Experiencia Tipo:
Escuela Municipal de Deporte Nautico de La Cortadura. Ayuntamiento de Cdadiz).

» Centros Nauticos Recreativos: Concepto evolucionado desde el anterior, en el que la instalacion deportiva
estd pensada con identidad propia para el cumplimiento de su mision de promocidén de los deportes
acudticos, nduticos y/o subacudticos. Se considera muy conveniente, como se apuntaba en el caso de la
red de senderos y los centros BTT, su estrecha relacion con agentes especializados del segundo vy tercer
sector deportivo especializado, implementando férmulas de colaboracion para su financiacion y gestion,
posibilifando la universalizacion de estas modalidades, sobre todo de las efiquetadas como mds elitistas

= Estaciones Ndauticas: Orientadas especialmente a incorporar el turismo deportivo a su segmentacién de

servicios. Exige la colaboracion entfre la administracion promotora, los agentes nduticos y el sector
empresarial de servicios complementarios. Conocidas también como Clubes de Producto Ndutico, suelen
aprovechar la existencia previa en la localidad de puertos deportivos y/o clubes nduticos para su
desarrollo e implantacion (Experiencia Tipo: Real Club Ndutico de Torrevieja y Ayuntamiento de Torrevieja).
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“Abrir el foco del deporte local” Blog Economia en chandal. Juan Manuel Muruda.

“Equipamientos deportivos singulares: Identidad de barrio y desarrollo de ciudad”.
Blog Economia en chdndal. Juan Manuel Murua.

“El diseno del espacio publico urbano para la promocién de la practica
deportiva”. Sacra Morejon. Revista Espanola de Sociologia Deportiva 2019.

“Redes sociales y deporte en los espacios publicos de Barcelona”. Xavi Camino,
Gaspar Mazas y Nuria Puig. Dialnet. Unirioja.es

“Disenar la ciudad para el deporte en los espacios pUblicos”. Apuntes EFD.
www.raco.cat. Francés Magrinyd /Miguel |. Mayorga

“Ciudades Activas”. Agesport / AEESDAP

“Senderos senalizados y desarrollo rural sostenible”. Federacion Espanola de
deportes de montana y escalada.

“Senderismo Inclusivo: Accesibilidad al medio natural en Castilla y Leén” David
Ferndndez Atienzar, Javier Gonzdlez Lazaro, Higinio Arribas Cubero. EmasF Revista
Digital de Educacion Fisica.

“La gestion de instalaciones nduticas de recreo y su relacion con el turismo
ndautico”. Enrique Gémez Javaloyes. Universidad de Alicante. Instituto Universitario
de Investigaciones Turisticas.
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“Espacio y deporte: Los parques biosaludables en Granada” Hita
& Alonso C., Lopez Capra F., Martos Fernandez P. Revista Espanola de
Educacion fisica y Deportes. AEIAD.
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& Puntos activos de ejercicio fisico saludable. Comunidad de Madrid.
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& Lona Zero Pirineos. Centro BTT 100% MTB.

Py .l'n * & Estacion de trail y BTT Eremua.
Almeria Activa 2020. Diputacion de Almeria.
o

Titan Desert Almeria 2020.
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“Entornos activos para ciudades”. Susana Aznar/Juan M. Murda

Parques urbanos. “Para qué vale un parque”. Blog Economia en
chandal. Juan Manuel Murua.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLZJ1LLgOzLz1SGZoYiMGMBwka9ESQKZ9h
https://drive.google.com/file/d/1KndznT681TkKMwOaBcOlKSpY0CO-hU9n/view
https://www.youtube.com/watch?v=hnIMpplvpns
https://www.youtube.com/watch?v=gaErHEaFUSk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=qpBSEtOaiTY
https://www.eremua.com/eremuaESP.html
https://www.youtube.com/watch?v=lPFpDuWvOJk&list=PL40Zs1KP6VqPfEk_okCFUAKL6nH7-2jAp&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=dsydMzcGkd0
https://economiaenchandal.com/2020/05/23/susana-aznar-entornos-activos-para-ciudades-sostenibles-y-saludables/
https://economiaenchandal.com/2018/01/19/pero-para-que-vale-un-parque/
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=filename%3DORIENTACIONES+PARA+EL+DISE%C3%91O+E+IMPLANTACI%C3%93N+DE+LOS+PUNTOS+ACTIVOS.PDF&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1353008819813&ssbinary=true
https://www.juntadeandalucia.es/boja/2021/68/BOJA21-068-00018-5934-01_00189843.pdf
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Deportes Urbanos. RTVE.

Contenedores de Fitness: Cubo Fit.
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Parque Calistenia Almeria.

Parkour Park Huércal de Almeria. Ayuntamiento Huércal de Almeria.
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Itinerarios Saludables. Ayuntamiento de Donostia.

Camino Escolar. Ayuntamiento de Torrelodones.

Carriles Bici del futuro. Iberdrola.
Estrategias para gammificar municipios. Maria Tomé/Juan M. Murda.
“Piano Stairs” Estocolmo.

“Guipuzkoa Active Hacking”. Diputacién Foral de Gipuzkoa.
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http://www.rtve.es/las-claves/que-son-deportes-urbanos-2019-08-19/
https://www.cubofit.es/
https://www.ideal.es/almeria/almeria/nuevo-parque-deportivo-20200227180624-nt.html
https://www.youtube.com/watch?v=HKpT7sYY9XQ
https://www.donostia.eus/kirola/es/instalaciones/guia-de-instalaciones/circuitos-saludables
https://www.torrelodones.es/participacion-ciudadana/caminos-escolares
https://www.iberdrola.com/innovacion/carriles-bicicleta-en-el-futuro
https://economiaenchandal.com/2020/04/06/maria-tome-playmaking-estrategias-para-gamificar-ciudades/
https://www.youtube.com/watch?v=2lXh2n0aPyw
https://www.youtube.com/watch?v=c2AF8nSlwEg
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