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Urbanismo y Movilidad Activa.

Ciudades activas para la salud mental. Muria: Ecosistema activo

Es fundamental la colaboraaon entre diferentes d|5C|pI|nas como Ia salud la pIan|f|caC|on urbanay la arquitectura,
para crear ciudades que sean tanto mental como fisicamente saludables para sus habitantes (...)

+Info

Video: Como diseinar un plan de sostenibili-
dad en el deporte. 2Playbook Class

Vivimos en un planeta con recursos finitos y determi-
nada capacidad de gene-

jCX@UH ﬁ@dﬁ@@ﬁhﬁ@g@ rarlos, eso ha llevado a
@t Muchas companiias a plan-
e tearse como  producir 'y
operar reduciendo el GAP

e ﬁ ﬁ ‘-g entre lo que se consume y
7 lo que se genera (...)

+Info

Cémo disefiar un
o de sostenibilidad en

Manual de Seializaciéon de Senderos.
FEDME

Actualizacion del Manual FEDME de Sefalizacion de
Senderos GR®, PR® VA MANUAL DE
SL®, guia fundamental E&E0 :
para la sefalizaciéon de g
nuevos senderos en la
naturaleza, asi como el
mantenimiento de los ya
existentes (...)
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Sigue su ejemplo:

Complejo Deportlvo Al Moroc. Ayuntamlento de leola

Opinion: Evita el greenwashing y construye un
futuro mas responsable greenthinking

En un mundo cada vez més consciente de los desafios
ambientales y la necesi-
dad de un desarrollo
sostenible, las entidades y
organizaciones desempe-
Aan un papel crucial en la
proteccion del medio
ambiente (...)
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Sigue su ejemplo: Comisiéon de Deporte
Inclusivo. PMD de Almeria

Un total de 43 miembros entre los que se encuentran
& administraciones, clubes
deportivos, federaciones o
colegios, seran los encar-
gados de establecer una
¥| hoja de ruta para hacer de
Almeria un ejemplo en el
| deporte inclusivo (...)
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Estas |mportantes mstalaaones 5|gn|f|caran un antes y un despues en el ambito depomvo y social dentro y fuera
del municipio. En ellas se podran realizar competiciones de diferentes modalidades, ya que posee pistas de padel,
tenis, baloncesto, futbol 11y futbol 7, atletismo, carril exclusivo para bicis, pump truck, petanca... (...)
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Turismo con base deportiva.

Sostenibilidad, legado y regeneracion: los "drivers"” del turismo deportivo del futuro. Palco 23

El turismo deportivo ya representa el 10% del turismo global, segun el informe Football & Tourism Report, elabo-
rado por Spsg Consulting. Las previsiones apuntan a que el turismo deportivo crecerd un 12% hasta 2027, alcan-
zando un volumen de negocio de 671.200 millones de délares para entonces (...)
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Sigue su ejemplo: Sendero del Geoparque de
Granada

El Geoparque de Granada continla con su moderniza-
cion y ampliarad su oferta turistica de naturaleza. Esta
zona del norte de la provincia va a dlsponer préxima-
mente de un sendero
de gran recorrido para
la practica del excursio- &
nismo y la bicicleta de
montafa, en un trazado g
circular de 346 kiléme-
tros (...) ;
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Senderos Medioambientales 2024. Huércal de
Almeria

Vuelven los Senderos Medioambientales a Huércal de
C - Almeria. El programa com-
%‘ ¥ pleto de rutas comienza el
“ 12y ¥ v préximo 4 de febrero con
a%%?gggfbient;f;; una ruta circular en Lubrin
para conocer la flor del al-
mendro. Un recorrido facil
de 10 kilbmetros con 200
metros de desnivel (...)
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Active Running Cities. Real Federacion Espa-
fiola de Atletismo

El objeto de la certificacion "Active Running Cities" es
reconocer y potenciar aquellas ciudades y territorios
espafioles que, a través de este deporte, se comprome-
ten con la promocion
del running, la marcha y
el ejercicio como herra-
mientas para el fomen-
to del bienestar y de la
cohesion social de la
poblacion (...)

28 septiembre A\
10:00-11:00 AL TECH
Certificacion Active Running Cities

‘ Marcos Moreno ﬁs Sergio Serna
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Tendencias. El turismo activo espaiiol supera
los 1,2 billones € de volumen de negocio

El sector de turismo activo en Espafa generé mas de
30.000 puestos de trabajo y
superd los 1,2 billones de -]
euros de volumen de factu-
racion directa en 2023, se-
gun destaca el presidente de j
la Asociacion Nacional de
Empresas de Turismo Activo
y Ecoturismo (...)

2| N =
,_ei*- .-

+Info

Espacios de interés turistico-deportivo: Camino Natural-Via Verde del Hierro. Serén

La Via Verde de Serdn ofrece un cémodo recorrido de casi 12 kilémetros desde el Cargadero de los Canos hasta la
barriada de El Ramil Alto: un bello paseo con vistas al pueblo y su término. Vial idéneo para la practica del ciclotu-
rismo y el paseo a pie apto para todo tipo de usuarios, incluidos los de movilidad reducida (...)
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Be Active.

GUIA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA

W activa?

GUIA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA PERSONA
MAYOR A TRAVES DEL EJERCICIO FiSICO

El 50% de los trabajadores en Espaiia apenas
tienen tiempo para practicar deporte

Segun un informe realizado por Cobee, mas de la mi-
tad de los encuestados dice que su trabajo no les deja
apenas tiempo para realizar
ningun deporte. Una guia
del Ministerio de Trabajo y
Economia Social intenta
ayudar a la implantacion de
un programa de ejercicio
laboral en la empresa (...)
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Tendencias. El papel de la actividad fisica en el
envejecimiento saludable

A medida que la sociedad envejece, surge la necesidad
de comprender y abrazar practicas que promuevan un
envejecimiento saludable. La g
actividad fisica se erige co- &
mo una piedra angular en §
esta busqueda, y los exper-
tos coinciden en su papel
vital para mantener la salud
y la vitalidad a lo largo del ==
tiempo (...)
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PERSONA MAYOR A TRAVES DEL EJERCICIO FiSICO

CAPITULO 4
= (>

Tendencias: Correr, caminar o ir en bici ;en qué
deportes han entrenado mas espaiioles en 2023?

Espaﬁa es el pais a nivel mundial donde mas se sale a
caminar con una media de 6 kilémetros, segun los
datos registrados por Polar. )
Las modalidades mas practi-
cadas en este pais durante
el dltimo afio fueron correr,
caminar, el entrenamiento |
de fuerza, ciclismo y otros
deportes indoor (...)
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Sigue su ejemplo: Fenéomeno Fit. Ayuntamien-
to de Huércal de Almeria

Llega a este municipio almeriense Fenémeno Fit, un
movimiento saludable al aire libre que acercara la acti-
vidad fisico deportiva a sus
distintos barrios hasta fina-
les del mes de febrero de
4 manera gratuita. Dirigido a
personas de todas las eda-
< des que quieran iniciarse en
_ una practica deportiva salu-
" dable (..)
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Tendencias: El sedentarismo en Espaiia, un problema de salud que persiste. El Diario

% de poblacién que pasa sentado la mayoria“

de la jornada
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En Espafia, mas de 11 millones de personas admiten no realizar ejercicio fisico, segun la Gltima Encuesta de Condi-
ciones de Vida del Instituto Nacional de Estadistica. A pesar de la evidencia cientifica sobre los beneficios de la
actividad fisica, el sedentarismo se mantiene como un problema persistente (...)
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https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=972628944288063&id=100046228997157
https://economiaenchandal.com/2024/01/05/ciudades-activas-para-la-salud-mental/
https://www.vanguardia.com/entretenimiento/salud/el-papel-de-la-actividad-fisica-en-el-envejecimiento-saludable-esto-dicen-los-expertos-BN8384131?fbclid=IwAR08jZvfiCWDfQsWFdZOVjxmxD3ZuzOWQsDigXo2DGGOijpgoSmVm_q7Q-w
https://www.canalsur.es/noticias/andalucia/almeria/huercal-de-almeria-convierte-sus-parques-en-gimnasios-gratuitos/2003835.html?fbclid=IwAR2ZU06fR8A6z5mUeFzmLO0_w5aun_jB2qnVOCfvB8zMxtfbrilhOmC2h6w
https://www.valgo.es/blog/evita-el-greenwashing-y-construye-un-futuro-mas-responsable-greenthinking?elem=310011
https://www.palco23.com/entorno/sostenibilidad-legado-y-regeneracion-los-drivers-del-turismo-deportivo-del-futuro
https://www.youtube.com/watch?v=R6mhKUbwEsE&t=1s&ab_channel=2PlaybookTV
https://www.granadahoy.com/provincia/Geoparque-Granada-sendero-circular-346-kilometros-excurion-bicicleta_0_1863413932.html
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/88200/La-Federacion-fomenta-el-atletismo-en-ciudades-y-territorios-espanoles.html
https://activerunningcities.es/webinar-certificacion-ative-running-cities/
https://www.facebook.com/reel/3733182916918250
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=765301062310510&id=100064918680734
https://viaverdedelhierro.turismoseron.es/?fbclid=IwAR2n2vjNANLG_8GgneHNfdAjk8yg03D7GkCmrlLJnnGx8TZt4C0cxOJP3PI
https://www.valgo.es/blog/el-sedentarismo-en-espana-un-problema-de-salud-publica-que-persiste?elem=312082
https://www.famp.es/export/sites/famp/.galleries/documentos-racs/Plan-de-prescripcion-del-ejercicio-fisico.pdf
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/
https://www.pidalalmeria.es/guia_diseno_implantacion_y_evaluacion_programa_ejercicio_laboral_en_empresa/
https://www.2playbook.com/mas-deporte/correr-caminar-ir-en-bici-en-deportes-han-entrenado-mas-espanoles-en-2023_14186_102.html
https://www.cmdsport.com/multideporte/actualidad-multideporte/50-los-trabajadores-espana-apenas-tienen-tiempo-practicar-deporte/
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=759508222878790&id=100064588576575
https://www.cmdsport.com/multideporte/entrevistas-multideporte/turismo-activo-espanol-supera-los-12-billones-euros-volumen-negocio/
https://www.youtube.com/watch?v=u8T0lTdwPYQ&list=PL40Zs1KP6VqPdfFLPo_3sr-oJiNREk2G8&index=4&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/805F415915FE5C3BC12589B10035F8EE/$file/04 Capitulo 4.pdf
https://almeriaciudad.es/pmd/comision-de-deporte-inclusivo-abriendo-puertas/
https://www.pidalalmeria.es/manual-de-senalizacion-de-senderos-fedme-2021/

