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Video #BeActive. Deporte Siempre

La Diputacion y los Ayuntamientos de la provincia de
Almeria impulsan, en sintonia con las directrices de la
Organizacion Mundial de
la Salud, la practica de la
actividad fisica y el
deporte de todos los
ciudadanos, en todo
momento y en cada lugar
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Infografia #BeActive

Todas las personas pueden
beneficiarse de incrementar la
actividad fisica y reducir los habitos
% sedentarios, demasiado
sedentarismo puede ser malsano.
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Infografia #BeActive Adultos

En los adultos, la actividad fisica es
beneficiosa en relacion a la
disminucion de la mortalidad por
todas las causas, la incidencia de
hipertensién, de céncer en lugares
especificos y de diabetes de tipo 2, la
salud mental, la salud cognitiva y el
suefio, y posible mejora de las
mediciones de adiposidad (...)
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Concurso y Foros del Deporte Siempre

Entre el 23 y el 30 de septiembre esta teniendo lugar el
Concurso Seamos Activos, en Facebook o Instagram
abierto al publico en general y Ayuntamientos en dos
categorias diferenciadas. El
viernes 30 se desarrollaran
los Foros del Deporte
Provincial 2022: Deporte
Inclusivo y Municipios
Activos (...)
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Infografia #BeActive Nifios y Adolescentes
En los nifos y adolescentes, la
actividad fisica es beneficiosa en lo
que respecta a los siguientes e
resultados de salud: mejora de la
forma fisica, la salud
cardiometabdlica, la salud osea, los
resultados cognitivos, la salud
mental y menor adiposidad (...)
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Infografia #BeActive Mayores
En las personas mayores, la actividad
fisica sirve para prevenir caidas y las AGTVE
lesiones consecuentes, asi como el DERORTE 2.
deterioro de la salud 6seay funcional.
Igualmente incide en minoracién de .
la mortalidad por todas las causasy la o
incidencia en los factores de salud
indicados en lo que a las personas
adultas se refiere(...)
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Directrices de la Organizacion Mundial de la Salud

Las Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos
sedentarios ofrecen recomendaciones de salud publica
basadas en pruebas sobre la cantidad de actividad fisica
que deben realizar nifos, adolescentes, adultos y
personas mayores en
términos de frecuencia,
intensidad y duracién para
obtener beneficios de salud
significativos y mitigar los
riesgos paralasalud (..)
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Directrices de la OMS sobre
actividad fisica y hbitos
sendetarios
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Informe sobre dietética sostenible y actividad fisica

El Comité Cientifico de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion ha presentado un informe que,
ademas de recoger una serie de recomendaciones para
llevar a cabo una dieta saludable y medioambientalmente
sostenible, también plantea recomendaciones practicas
de actividad fisica dirigidas a
lapoblacién espafiola (...)
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Estudio Pasos. Fundacién Gasol

Siendo conscientes de la envergadura del problema de la

obesidad infantil a nivel mundial, en el
(afio 2013 los hermanos Gasol crean la
“Fundacion Gasol” con el objetivo de
contribuir en la lucha contra esta
pandemia” El estudio PASOS, que
evalta el nivel de actividad fisica, el
‘| sedentarismo, los estilos de vida y la
i obesidad de los menores (...)
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Eurobarémetro Comisién Europea

Espafia se encuentra por encima de la media europea en
los rankings relativos al sedentarismo. Concretamente, el
47% de los espafoles reconoce que no realiza ningun tipo
de actividad fisica, segun los datos del ultimo
Eurobarémetro de la Comision Europea. Unas cifras que
sittan a Espafa como el -

noveno pais de la Unidn
Europea con mas gente
inactiva, dos puntos por
encima de la media europea
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Estudio ActiveBrains Universidad de Granada
Los escolares que realizan ejercicio de forma regular son
mas inteligentes y rinden mas en el plano académico.
Recomiendan 60 minutos de actividad fisicaal dia (...)
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Reactivate. Menos Medicamento y mas movimiento

Entrevista a Antonio Casimiro y José Antonio Sande,
autores del libro Reactivate. Este libro supone la
comprension del ejercicio fisico y el deporte como una
herramienta excepcional para el equilibrio emocional,
personal y relacional, asi
como para la
pacificacién de la
mente, las emociones y
el espiritu (...)
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https://www.youtube.com/watch?v=qExW7kuCVSE&list=PL40Zs1KP6VqOnKj-kE0jDsDTVrVFwiU5X
https://www.youtube.com/watch?v=qExW7kuCVSE&list=PL40Zs1KP6VqOnKj-kE0jDsDTVrVFwiU5X
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA761225032ACE72C12588A7002B5DF5/%24file/Infograf%C3%ADa%20_BEACTIVE%20Adultos.pdf
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA761225032ACE72C12588A7002B5DF5/%24file/Infograf%C3%ADa%20_BEACTIVE%20Adultos.pdf
https://www.pidalalmeria.es/directrices-de-la-oms-sobre-actividad-fisica-y-habitos-sendetarios/
https://www.pidalalmeria.es/directrices-de-la-oms-sobre-actividad-fisica-y-habitos-sendetarios/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA761225032ACE72C12588A7002B5DF5/%24file/Infograf%C3%ADa%20_BEACTIVE%20General.pdf
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA761225032ACE72C12588A7002B5DF5/%24file/Infograf%C3%ADa%20_BEACTIVE%20General.pdf
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA761225032ACE72C12588A7002B5DF5/%24file/Infograf%C3%ADa%20_BEACTIVE%20Ni%C3%B1os%20y%20adolescentes.pdf
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA761225032ACE72C12588A7002B5DF5/%24file/Infograf%C3%ADa%20_BEACTIVE%20Ni%C3%B1os%20y%20adolescentes.pdf
https://www.fagde.org/uploads/app/1285/elements/file/file1663760737.pdf
https://www.fagde.org/uploads/app/1285/elements/file/file1663760737.pdf
https://www.pidalalmeria.es/estudio-pasos-2019/
https://www.pidalalmeria.es/estudio-pasos-2019/
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/84154/Los-escolares-activos-son-mas-inteligentes-y-rinden-mas-en-el-cole.html
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/84154/Los-escolares-activos-son-mas-inteligentes-y-rinden-mas-en-el-cole.html
https://www.youtube.com/watch?v=i3xKFAUHoAs
https://www.youtube.com/watch?v=i3xKFAUHoAs
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=EA761225032ACE72C12588A7002B5DF5
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=EA761225032ACE72C12588A7002B5DF5
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA761225032ACE72C12588A7002B5DF5/%24file/Infograf%C3%ADa%20_BEACTIVE%20Mayores.pdf
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA761225032ACE72C12588A7002B5DF5/%24file/Infograf%C3%ADa%20_BEACTIVE%20Mayores.pdf
https://www.2playbook.com/mas-deporte/sedentarismo-frena-espana-47-poblacion-no-hace-ejercicio-fisico_9527_102.html
https://www.2playbook.com/mas-deporte/sedentarismo-frena-espana-47-poblacion-no-hace-ejercicio-fisico_9527_102.html
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