
Sigue su ejemplo: Tíjola celebra el Día 
Mundial de la Bicicleta 

El CEIP Sagrado Corazón, en colaboración con el Ayun-

tamiento de Tíjola, han tomado las calles del municipio 
para realizar una pequeña 

ruta en bicicleta para recordar 
la importancia de la bicicleta 

como uno de los transportes 
más limpios, económicos y 

sostenibles (…) 

+Info 

Informe: Las cuentas de la bicicleta. ConBici 

Durante el primer plenario del 19º Congreso Ibérico se ha presentado el informe Las Cuentas de la Bicicleta 

(Informe completo e Informe ejecutivo), cuyo objetivo es visibilizar el impacto de la bicicleta a nivel social, ambien-
tal y económico, así como las políticas públicas para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (…) 

+Info 

Manual Municipios Activos 

Capítulo 4: Ordenación del suelo 
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Urbanismo y Movilidad Activa.  Deporte vinculado a espacios y comunidades sostenibles 

Turismo con base deportiva.  Deporte vinculado a la promoción el territorio 

Be Active.  Deporte vinculado a la salud de la ciudadanía 

+Info 

+Info +Info 

Especial Mensual 

Municipios Activos para una Provincia Activa 

+Info 

Sigue su ejemplo: El delta del Andarax se 
transforma en un espacio para el deporte 

Este proyecto, que se enmarca dentro de la EDUSI Bajo 

Andarax, está financiado por el Programa Operativo 
FEDER de Crecimiento Soste-

nible 2014-2020 (80%) y los 
fondos propios de la Dipu-

tación Provincial de Almería 
(20%). Las obras encaran su 

recta final (…) 

La Estrategia Barcelona da mucho juego y ya cuenta 

con su primer Plan del juego 
en el espacio público, un plan 

pionero y ambicioso que sitúa 
el juego y la actividad física al 
aire libre entre las políticas 

para hacer una ciudad más 
habitable (…) 

+Info 

Almería, destino ciclista: sus rutas imprescindibles 

Solo Bici 

La provincia de Almería se ha convertido en los últimos años en escenario de 
pruebas ciclistas de gran magnitud, con una gran capacidad y recorridos para 

acoger eventos de diferentes modalidades: MTB, carretera o gravel 

+Info 

Tendencias: Modelos urbanísticos para 
favorecer el deporte 

Hasta hace pocos años el estereotipo de un urbanita 

era el de una persona seden-
taria. Hoy, los ciudadanos 

saben que deben cuidar su 
alimentación, sus hábitos de 
vida y su salud. Y practicar 

deporte está entre sus priori-
dades (…) 

+Info 

Sigue su ejemplo: Parque Multiaventura Enix 

Se trata de un parque singular que cuenta con el apoyo 
de la Diputación porque tiene una vocación comarcal. 

Será una instalación espe-
cial por las vistas inmejora-

bles que ofrece y por estar 
dirigido a todos los miem-

bros de la familia, y se espe-
ra que suponga un revulsivo 

para el municipio (…) 

+Info 

Tendencias: Turismo deportivo 2022 

El turismo deportivo remonta, pero continúa lejos del 
nivel de gasto que los viajeros internacionales y resi-

dentes realizaban antes de 
la pandemia. El turismo 

activo, es decir, aquel que 
engloba la práctica deportiva 

(esquiar o surfear, por ejem-
plo) se ha recuperado algo 

mejor (…) 

+Info 

Sigue su ejemplo: 

"UAL ACTIVA" 

El Servicio de Deportes de la Universidad de Almería 

abrió camino en salud laboral con su programa "UAL 
Activa". Un programa depor-

tivo que supuso un nuevo 
reto y toda una innovación 
dentro de las líneas de tra-

bajo que desarrollan para 
ofrecer a la comunidad (…) 

+Info 

Sigue su ejemplo: Proyecto de investigación. 

IMD de El Ejido 

El Instituto Municipal de Deportes de El Ejido colabora 

con la Asociación Andaluza de Enfermedades Autoin-
munes y la Universidad de 

Almería en un proyecto de 
investigación sobre los be-
neficios que aporta el ejerci-

cio físico adaptado para la 
salud cardiovascular (…) 

+Info 

Divulgación: Adictos al sofá. 

La noche temática. RTVE 

La importancia de caminar y como mejora la calidad de 

vida en dos documentales 
emitidos en el programa de 

RTVE La noche temática. 
"Caminar una cura milagrosa 
para cuerpo y alma" y "Mué-

vete". Disponibles hasta el 
17 de julio de 2023 (…) 

Tendencias: Tres horas semanales de deporte 

mejora la calidad de vida de los mayores 

Así se desprende de un estudio en el que ha participa-

do el catedrático de Fisiolo-
gía del Ejercicio de la Uni-

versidad Europea, Alejandro 
Lucía. Este estudio también 
recomienda incluir progra-

mas de ejercicio físico en 
residencias de mayores (…) 

Liga Ibérica de Senderismo 

La Diputación de Almería ha incluido varios senderos en esta iniciativa promovida por las federaciones autonómi-
cas de deportes de montaña y escalada y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), la 
Federaçao de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP) y la Federació Andorrana de Muntanyisme (FAM) (…) 

+Info 

Unidades Activas de ejercicio físico. Subvenciones a entidades locales. Junta de Andalucía 

El plazo de solicitud para la creación de Unidades Activas de ejercicio físico, dentro del marco del Plan de Recupe-
ración, Transformación y Resiliencia NEXTGENERATION EU finaliza el próximo 30 de junio. Consulta las preguntas 
más frecuentes, equipamiento subvencionable y la Guía para profesionales del Plan Andaluz de prescripción de 
ejercicio físico (…) 

+Info 

Curso "Desarrollo cognitivo y emocional a través del ejercicio físico 

en personas mayores" 

1ª Sesión 

Conoce #BEACTIVE de la Diputación de Almería: 

Documentación 

2ª Sesión Documentación 

Video 

Video 

2ª parte 

Video 

1ª parte 

 

Presentación 

https://www.facebook.com/100063551106060/posts/pfbid02YgjJC3JB3GzmTaoRw9AdetLiXvTjtEsTtnbtbgvo1KSBVRxwW2ziJG5xcejahwEil/?sfnsn=scwspmo
https://www.pidalalmeria.es/cubici-informe-final/
https://www.pidalalmeria.es/cubici-resumen-ejecutivo/
https://youtu.be/QIeBu6e1-RM
https://www.pidalalmeria.es/recomendaciones-sobre-urbanismo-activo-para-municipios-de-la-provincia-de-almeria/
https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/turismo/182716/JuntadeAndalucia/ConsejodeGobierno
https://www.rtve.es/rtve/20230615/noche-tematicaanaliza-importancia-caminar-como-mejora-calidad-vida/2449549.shtml
https://www.2playbook.com/mas-deporte/tres-horas-semanales-deporte-mejora-calidad-vida-mayores-en-residencias_12253_102.html
https://blog.dipalme.org/las-obras-que-transformaran-el-delta-del-andarax-en-un-espacio-para-la-convivencia-y-el-deporte-encaran-su-recta-final/
https://www.pidalalmeria.es/plan-del-juego-en-el-espacio-publico-con-horizonte-2030/
https://www.pidalalmeria.es/plan-del-juego-en-el-espacio-publico-con-horizonte-2030/
https://www.eldiario.es/opinion/tribuna-abierta/ciudad-jugable_129_10266226.html?fbclid=IwAR2uP54QmHWpLavGzKHKe0PdGu75cHqT55mj7fM2d33bVJMG73o4-a0X_Cg
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/1752C405FCE454DBC125894A00454409/%24file/Dossier%20Rutas%20en%20Kayak.pdf
https://solobici.es/almeria-destino-ciclista-rutas/?fbclid=IwAR17Uf0GHhQrZPd5V1Pg6KDfcrSxLz7GlWA4Hb7-RnYvYzvw6Evml0EVF8c
https://urbanamente.expansion.com/modelos-urbanisticos-para-favorecer-el-deporte?fbclid=IwAR2uHZuGuTMwhGw-ZXAB6RMiLdyT8x1iubLWw9hwCNjRjVAhh_K8d3tMvt8
https://blog.dipalme.org/visita-a-las-obras-del-futuro-parque-multiaventura-de-enix/
https://www.2playbook.com/macro/radiografia-macro-deporte-en-espana/turismo-deportivo-deja-en-espana-mas-5550-millones-en-2022-18-menos-en-prepandemia_12124_102.html
https://www.youtube.com/watch?v=LhZPseEa4q0&ab_channel=UALdeportes-M%C3%A1sUniversidadM%C3%A1sDeporte
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02Mm6nzPqbkkBpVWqQ1oDrWMSMJVBnWy17F1b8iU4odiGDE31zccfpMf1ipAD1kA6Jl&id=100064029961150&sfnsn=scwspmo
https://www.rtve.es/play/videos/la-noche-tematica/caminar-cura-cuerpo-alma/6915572/
https://www.rtve.es/play/videos/la-noche-tematica/caminar-cura-cuerpo-alma/6915572/
https://www.rtve.es/play/videos/la-noche-tematica/muevete/6915600/
https://www.rtve.es/play/videos/la-noche-tematica/muevete/6915600/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/64A56049538FF29EC12584F800335A8F/%24file/4.pdf
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=2003573786FD4B40C1258781005E91A0
https://misendafedme.es/liga-iberica-de-senderismo/
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/1752C405FCE454DBC125894A00454409/%24file/Documento_aclaratorio_UAEF.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/1752C405FCE454DBC125894A00454409/%24file/Documento_aclaratorio_UAEF.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/1752C405FCE454DBC125894A00454409/%24file/Equipamiento_subvencionable_UAEF.pdf
https://www.pidalalmeria.es/plan-andaluz-de-prescripcion-de-ejercicio-fisico/
https://www.juntadeandalucia.es/servicios/sede/tramites/procedimientos/detalle/25279.html
https://www.youtube.com/watch?v=i7DmZyUPX3s&list=PL40Zs1KP6VqOeQTqqIwxg94Uc0XMMVn4F&index=5&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=I24O06t1Yd4&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=1&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/805F415915FE5C3BC12589B10035F8EE/%24file/Curso Ejercicio Mayores 1%C2%AA Sesion.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/805F415915FE5C3BC12589B10035F8EE/%24file/Curso Ejercicio Mayores 2%C2%AA Sesion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4PqwEyckBfE&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=2&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=qYZwbZWjfzM&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&index=3&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=OIEld6mrBjk&list=PL40Zs1KP6VqOWcVMZydxG8epnwRF2sx_M&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa

