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Sigue su ejemplo. El Ejido sostenible. Nuevos
parques activos

Los vecinos de Santa Maria
== del Aguila, Las Norias y San
- Agustin ya pueden divertirse y
| disfrutar al aire libre en sus

C 348

| nuevos parques que fomentan
&( 5L s g del deporte ()

el encuentro entre vecinos y
+Info

Investigacién: El uso de instalaciones deporti-
vas para promover la actividad fisica

Desde una perspectiva de salud publica y equidad, este
estudio (Serrano Sanchez J.A. y Sanchis Moysi J.) sugie-
re cambios en las politicas de ¥ AR )

construccion 'y gestion de
instalaciones  deportivas y
espacios publicos abiertos
para aumentar la actividad |
fisica en los grupos de mayor
riesgo de salud (...)
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Sigue su ejemplo: Proyecto Rural Hoops. Baloncesto de corazén. Liga Endesa

El proyecto Rural Hoops esta formado por un grupo de jovenes emprendedores que buscan dinamizar el turismo

Sigue su ejemplo: San Agustin contara con un
carril bici en la carretera al Faro de El Ejido

La actuacién se aprobd en
Junta Local de Gobierno y la
obra se adjudicard en breve.
El trazado finaliza en el cruce
con el futuro carril que enla-
zard Almerimar con Playa &
Serena (...)
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Opinién: ;como puede la nueva bauhaus eu-
ropea (neb) beneficiar al deporte en Europa?

Segun la opinién del economista de desarrollo de re-
cursos, Miguel Toscano, el deporte y el ejercicio fisico
seran estratégicos para cual-
quier proyecto interdiscipli-
nario que se base en los
ideales de la Bauhaus, y esto
~ representa que habra mas
fondos disponibles para el
sector deportivo (...)

#NewEuropeanBauhaus [l
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y la promocion de zonas rurales a través del arte en canchas de baloncesto, reformando, pintando y transforman-
do espacios en desuso para convertirlos en canchas y puntos de encuentro atractivos (...)
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Turismo con base deportiva.

Programa Almeria Activa Natura. Proyecto Multiaventura

Desde la primavera y fundamentalmente durante los meses de verano, se vie-
nen desarrollando actividades de turismo activo, como, por ejemplo: circuito
nautico, travesias en kayak, senderos de agua, multiactividad nautica, barran-

quismo, etc., dirigidas a grupos de participantes promovidos por ayuntamien-
tos de la provincia de Almeria (...)
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Senderismo de Luna Llena

El Proyecto de Senderos
2023 de Deportes Dipu-
tacion de Almeria cuenta
con convocatorias abiertas a g=
toda la poblacién para co- §
nocer las posibilidades de
nuestra provincia para la §
practica deportiva a través, |
en este caso, de los senderos d
celebrados en Playa de Los Genoveses y Sendero de La
Mena. Oferta que también realizan ayuntamientos
como Huércal de Almeria, Abrucena o Tijola (...)
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Descubre tu Provincia Activa. Rutas Geoldgicas

El proyecto "Espacios de
Interés Turistico Deportivo"
del Plan Provincial de De-
porte de la Diputacion de
Almeria, contempla la identi-
ficacién y puesta en valor de
|, recursos turistico deportivos

RN - en la provincia, potenciando
su difusion tanto dentro como fuera de nuestras fron-
teras. Todo ello se lleva a cabo principalmente a través
de la realizacién de actividades promocionales y accio-
nes divulgativas (...)
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Circuito Provincial de Travesias a Nado de Diputacion de Almeria

Uno de los eventos mas esperados del afio que tiene una alta participacion y define muy bien la singularidad de la

costa de Almeria. Las playas de nuestro litoral son un referente para la oferta de turismo activo (...)
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Be Active.

Investigacion: Intervenciones de la Escuela Activa: revision de
posibles propuestas. Barroso Rodriguez, J., & Ries, F. (2023)

Cumplir con las recomendaciones de realizacién de actividad fisica en la es-
cuela ha resultado practicamente imposible durante los ultimos afios. Ante esta
problematica y teniendo en cuenta las posibles repercusiones que esto puede
tener en la salud de los adolescentes, surge la Escuela Activa
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Sigue su ejemplo: VIII edicion del reto Healthy
Cities. Sanitas

Participacion de 24.401 personas en Espafa, mas del
doble que en 2022, lograda gracias al compromiso de
: = | los empleados de las 230
empresas que se involucra-
* ron y de los ciudadanos
y. particulares que se sumaron
{1 al reto, que estaba abierto a

¥ 2 toda la poblacion (...)
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Investigacién: Percibir que se esta en forma
mejora la autoestima y los datos de salud

Un estudio de la Universidad de Standford muestra que
las personas que constata-
ron con datos de sus dispo-
sitivos  electrénicos  que
habian mejorado su estado
de forma, aumentaron su
autoestima y la percepcion
de estar saludables (...)
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Tendencias: Los tres aios, edad ideal para
iniciar a los nifos en la actividad fisica

El sedentarismo en la poblacion infantil comienza a
arrojar cifras preocupantes. Un informe reciente de la
Organizacion Mundial de la
Salud sefala que alrededor .
del 80% de los menores |
(niflos y nifas) no realiza la
actividad fisica diaria apro-
piada para su edad (...)
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Investigacion: Estudio PASOS 2022-2023
Gasol Foundation

El estado de salud de la infancia, y, por tanto, de la

PASOS

Physical Activity, Sedentarism, lifestyles
and Obesity in Spanish Youth

sociedad, ha empeorado en
los Ultimos tres afios, segun
el estudio PASOS 2022-2023
de la Gasol Foundation, que
incluye a 3.201 nifios, nifias y
adolescentes de 245 centros
educativos (...)
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Opinion: Convertirse en "weekend warrior": ;es buena solucién si no hay tiempo para hacer ejercicio?

Comprimir las recomendaciones de actividad fisica de la OMS en solo dos dias tiene una reduccién de mortalidad

cardiovascular similar a la de ejercitarse de forma regular durante la semana, pero tiene otros inconvenientes (...)
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https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/64A56049538FF29EC12584F800335A8F/%24file/6.pdf
https://www.facebook.com/100094335252605/videos/1959721077721983/?extid=NS-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB
https://www.youtube.com/watch?v=G9Lh7VpLwyQ
https://www.gigantes.com/liga-endesa/la-historia-del-proyecto-rural-hoops-finalista-de-liga-endesa-de-corazon/
https://www.pidalalmeria.es/recomendaciones-sobre-urbanismo-activo-para-municipios-de-la-provincia-de-almeria/
https://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/1091/921
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/86928/Percibir-que-se-esta-en-forma-mejora-la-autoestima-y-los-datos-de-salud.html
https://www.pidalalmeria.es/estudio-pasos-2022-informe-extenso/
https://www.diariodealmeria.es/provincia/el_ejido/San-Agustin-carretera-Faro-Ejido_0_1816018836.html
https://economiaenchandal.com/2023/07/28/como-podria-la-nueva-bauhaus-europea-neb-beneficiar-al-sector-del-deporte-en-europa-en-el-ambito-de-las-misiones-de-la-ue/?fbclid=IwAR198sKrihbTBrcntZ34LUDKT3mfUT0LGlVmSkSKCiRTKpPU2shs6ME_lx4
https://www.facebook.com/oriacultura/posts/pfbid02boPyHbXG3tVYnmZ2pe9SmF87SCCmjiC4e3jNVt6zP5kdxrrRn4CJbxPv9MgVwpRol
https://www.facebook.com/oriacultura/posts/pfbid02boPyHbXG3tVYnmZ2pe9SmF87SCCmjiC4e3jNVt6zP5kdxrrRn4CJbxPv9MgVwpRol
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0zWhEVkRysaHtJxVLvDiZX3u8qMNCVcJ6HdrRUu4mRWK2ZFmgDLGNHNMxBBi3yHUzl
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02HHCtavJvmQ6uo33oA39w1MS9SkLddA88VyzoHFvkdUvShUd53YN8YCsfpSwfCxNJl&id=100063802890503&sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02XoDNGYku94cqCtBeHRXy3qMTa1B32YCdQop2gZ5wwKsQ9TUp7QBzzcKrBEyH1Miel&id=100063802890503&sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/100063802890503/posts/pfbid0S41QQS5xqvLLzEkg8gidmF9awnsLz1UzKY2LzyUgueGDif55tK7pRgmgDRVtKLtfl/?sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/100063802890503/posts/pfbid0S41QQS5xqvLLzEkg8gidmF9awnsLz1UzKY2LzyUgueGDif55tK7pRgmgDRVtKLtfl/?sfnsn=scwspmo
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=89E569D9C7459396C12586800037552D
https://www.pidalalmeria.es/el-uso-de-instalaciones-deportivas-para-promover-la-actividad-fisica/
https://www.facebook.com/100063802890503/posts/pfbid0dMbzeWuxo878iJSVRdvC2ziVZkTZbDQWyN9kjMHMjLrzA4wmkig5WTUsMHPC5isRl/?sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/100063802890503/posts/pfbid0xgrCEqkS9NUuBe5xmNsM2cQfCJy3ThDW9bAvCiTZzaeC78fnYjaFnZvXMjHs5dmLl/?sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/100063802890503/posts/pfbid0xgrCEqkS9NUuBe5xmNsM2cQfCJy3ThDW9bAvCiTZzaeC78fnYjaFnZvXMjHs5dmLl/?sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02p24hnb7cxar3Kn1peRPp72rbYndLojiac4P9QigYqBkYSgcVbNhwHUQVdGJVsWEUl&id=100064588576575&sfnsn=scwspmo&paipv=0&eav=Afao5y8goe2HZAc1klTXa6Ixyxjbd0J6Ri3duWou7udOwnEdAacUkygQRcPdbyy_P6k&_rdr
https://www.facebook.com/100064543548131/posts/pfbid0gh8UCTyowjrzS6YdG2g6ZSr6cdgKKM3SvNXYhosnksczVEk3zagM6K6kDgKvGKr6l/?sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02XdBGN1xFZLkEGVvgCd8Fyi5P3J2we59dowuQxfnC54U8CnLAK2kyZN4Nt9HvWPGbl&id=100064404025218&sfnsn=scwspmo&paipv=0&eav=AfZlhQXUkj0kgq9NRtt2v4yXB9pTpHlfJ3bJUoZ7-qcFHr50xSeH2-wofICdgWzH5lA&_rdr
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=09298C82C096FFE7C1258680003773FA
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/1752C405FCE454DBC125894A00454409/%24file/Rutas_Geologicas.pdf
https://gasolfoundation.org/es/habitos-saludables-retroceden-respecto-2019-entre-ninos-situacion-vulnerabilidad/
https://blog.dipalme.org/el-circuito-provincial-de-travesias-a-nado-de-diputacion-contara-con-siete-pruebas-en-seis-municipios/
https://elpais.com/salud-y-bienestar/enformate/2023-07-15/convertirse-en-weekend-warrior-es-buena-solucion-si-no-hay-tiempo-para-hacer-ejercicio.html
https://www.youtube.com/watch?v=SXuuarAGZLY&list=PL40Zs1KP6VqOeQTqqIwxg94Uc0XMMVn4F&index=7&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.famp.es/export/sites/famp/.galleries/documentos-racs/Plan-de-prescripcion-del-ejercicio-fisico.pdf
https://gymfactory.net/2023/07/13/healthy-cities-consigue-una-participacion-de-mas-de-24-000-personas-y-suma-6-303-millones-de-pasos-el-equivalente-a-105-vueltas-a-la-tierra/
https://temas.publico.es/bienestar-es-vida/2023/07/06/los-tres-anos-edad-ideal-para-iniciar-a-los-ninos-en-la-actividad-fisica/?fbclid=IwAR32NivEWCE1RtqvUgWoFgOgz6ZXilQNJg5DQN8U9GT5Kki-wlwGtFzl9Jk

