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Foros del Deporte Provincial. “Deporte Inclusivo: Juntos Mejor".
Manual de recomendaciones en deporte indusivo

El pasado 25 de septiembre se ha presentado una nueva guia de recomendaciones de gestion deportiva y cele-
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brado un foro concebido como un debate para la formacion y divulgacién en torno a la necesidad de desarrollar
politicas deportivas publicas desde una perspectiva inclusiva (...)

+Info

Microformacién. Deporte, medicamento uni-
versal por excelencia

Durante la Semana Provincial Deporte Siempre BeActi-
; ve Almeria 2023 la Diputacion
" de Almeria ha divulgado tres
microespacios formativos para
M contribuir a la concienciacion
general sobre los beneficios
1 de la vida activa y el papel
# que la practica deportiva jue-
= ga en ella. 1° Deporte en jove-
nes, 2° Activate, 3° Envejecimiento activo (...)
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Foros del Deporte Provincial
"Gestion de la sostenibilidad en el deporte”

Jornada virtual: Cémo impulsar la sostenibilidad en las
entidades y actividades deportivas. Con Ana Vallejo
(consultora), Diego Alvarez ‘
(Plataforma Zaragoza Sos-
tenible) y Pablo Acevedo
(Director Operativo Real
Club Tenis Barcelona) como
ponentes (...)

+Info

#BeActiveDay. Fundacién Espaiia Activa
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#BE

Dossier Municipios Activos para una provincia
activa 2023

Con esta publicacion anual la Diputacion de Almeria
quiere promover un nuevo
modelo de municipio susten-
tado sobre los valores trans-
versales de la actividad fisica y
el deporte en tres aspectos
clave: Urbanismo activo y e
movilidad no motorizada,
Turismo de base deportiva y
Promocidn de la salud en la ciudadania (...)

MUNICIPIOS ACTIVOS PARA
UNA PROVINCIA ACTIVA

#BEA

+Info

Guia de iniciacion a la preparacion fisica para
técnicos de escuelas deportivas AJL Educa

Con motivo del Dia Europeo del Deporte en Edad Esco-
lar, el Area de Deporte, Vida Saludable y Juventud de la
Diputacién de Almeria ha
presentado, e inicia la divulga-
cion por capitulos, este nuevo

GUIA DE INICIACION A LA
PREPARACION FiSICA PARA TECNICOS
DE ESCUELAS DEPORTIVAS

& QY"L“F?*” manual de asistencia técnica a
| i gyt ©# ayuntamientos y entidades
" { ’ deportivas de la provincia (...)
] s - -
+Info

Co-funded by
he European Union,
L

“iaxos! Xl TRIATLON CROS CIUDAD JORNADAS DE
23 DE TIJOLA 5 REFORESTACION
o 9:30 H - Coleglo Sagrado
16:00H - Balsa de Cela (Tijola)
JORNADA DE INFORMACION
ouas VI TRIATLON DE MENORES DEPORTIVA COLEGIO

CIUDAD DE TIJOLA 12:00 H - Colegio Sagrado

24 5:00H -Balsa de Cela (Tijola) Corazén

La Fundacion Espafia Activa moviliz6 el pasado sdbado a mas de 30.000 personas en toda Espafia durante el
#BeActiveDay, un evento promovido por Europe Active y el Consejo Superior de Deportes, como coordinador
nacional, que esta destinado a promover la actividad fisica. En la provincia de Almeria, los ayuntamientos de Bala-
negra y Tijola se han sumado a esta iniciativa global (...)
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: - ACTIVESIENVPRE:

#BeActive en Portal AJL Innova
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#BeActive Activate
Directrices de la OMS sobre actividad fisica y
habitos sedentarios
Recomendaciones generales

Recomendaciones para nifios y
adolescentes

Recomendaciones para adultos
Recomendaciones personas mayores
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https://www.youtube.com/watch?v=-aH9xfeeOV8
https://www.youtube.com/watch?v=-aH9xfeeOV8
https://www.youtube.com/watch?v=6VKG7vlmyb4&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=ZvAbtiwqIpQ
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/activate/
https://www.facebook.com/watch/?v=1482273482626199&extid=NS-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&ref=sharing
https://www.facebook.com/watch/?v=1482273482626199&extid=NS-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&ref=sharing
https://www.facebook.com/watch/?v=324002666815609&extid=NS-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&ref=sharing
https://www.cmdsport.com/fitness/actualidad-fitness/la-fundacion-espana-activa-y-gimnasios-movilizan-a-30-000-personas-para-promover-la-actividad-fisica/
https://blog.dipalme.org/diputacion-acerca-a-toda-la-sociedad-el-manual-del-deporte-inclusivo/
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2023/09/Dossier-Municipios-Activos-2023.pdf
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/preparacion-fisica/guia-preparacion-fisica/
https://www.pidalalmeria.es/foros-del-deporte-2023-sostenibilidad-en-la-gestion-del-deporte-septiembre/
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/semana-provincial-beactive-almeria/semana-provincial-deporte-siempre-beactive-almeria-2023/
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2023/09/Infografia-BEACTIVE-scaled.jpg
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2023/09/Infografia-BEACTIVE-Ninos-scaled.jpg
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2023/09/Infografia-BEACTIVE-Ninos-scaled.jpg
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2023/09/Infografia-BEACTIVE-Adultos-scaled.jpg
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2023/09/Infografia-BEACTIVE-Mayores-scaled.jpg
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/activate/
https://www.youtube.com/watch?v=j8rmD_YcLGM&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa

