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Municipios Activos para una Provincia Activa

Urbanismo y Movilidad Activa.

Manual de Accesibilidad Universal en Instalaciones Deportivas

NMA

MANUAL DE ACCESIBILIDAD U

L EN INSTALACIONES DEPORTIVAS

Este Manual del Comité Paralimpico Espafiol, Fundacion ACS, Liberty Seguros y Fundacion ONCE tiene como obje-
tivo difundir correctas actuaciones arquitectdnicas y aportar a los responsables y técnicos deportivos de dmbito
nacional e internacional, una herramienta fundamental para conocer instalaciones accesibles (...)

+Info

Sigue su ejemplo: El ciclo completo de la acce-
sibilidad en un partido de futbol

Vldeo reallzado por Jon Nield, miembro de Estadio
> 2 Accesible, mostrando desde

su vivencia personal el ciclo
WSTIENE completo de una experiencia
Sanianenird accesible de un aficionado en
e un partido de futbol del Man-

| SN oster United (...)

+Info

Sigue su ejemplo: Parque Activo Delta del Rio
Andarax. Almeria

La Diputacién de Almeria, gracias a una |nver5|on de
casi 900.000 euros de Fondos 7
Europeos, ha recuperado un *
entorno natural de maéas de |
48.000 metros cuadrados para
la practica de la actividad
fisica y el deporte (...)

Centros educativos promotores de actividad
fisica. REEFD

A pesar de que la actividad fisica se relaciona positiva-
mente con un amplio nimero -
de beneficios fisicos, psicold- i
gicos y sociales, un gran nu-
mero de jovenes no cumple &
las recomendaciones estable-
cidas (...)

+Info

Sigue su ejemplo: Campaiia Metrominuto.
Ayuntamiento de Almeria

El proposito prlnapal de las acciones de esta campana
es aumentar la concienciacién
sobre la importancia de los
desplazamientos a pie como
una alternativa de transporte
. atractiva entre diferentes
puntos de la ciudad (...)

+Info

La Diputacién de Almeria ha finalizado las obras de ampliacion de la red de carril-bici almeriense que permite la
movilidad sostenible entre la capital y Huércal de Almeria con mas de tres kildbmetros de via para comunicar am-
bos municipios a través de una actuacién en la que se han invertido 400.000 euros (...)

+Info

Turismo con base deportiva.

Descubre tu Provincia Activa 2023.Ruta Geol6gica de Sorbas

Ruta por el Paraje Natural "Karst en Yesos de Sorbas", donde 30 participantes disfrutaron de un recorrido lleno de
belleza y contrastes en el entorno del rio Aguas para conocer el origen, evolucion, recursos y la interaccién entre
procesos ambientales y bioldgicos de esta zona a lo largo de su historia (...)

+Info

Gran Tirolina de Bayarcal. Espacio de interés
turistico deportivo. Be Natural Sport

La cultura de la empresa Be p
Natural Sport se basa en ﬁ%
cuatro pilares fundamenta- r's
les: el desarrollo sostenible,
el respeto al medio ambien-
te, una educacion innovado- |
ra creativa y la inclusiéon de |
todas las poblaciones (...)

+Info

Lunar Cable Park. Cuevas del Almanzora

Mas de 250 personas disfrutaron del Campeonato de
G =TT e Espafia de Wakeboard &

: , Wakeskate & Sitewake en
o *" este espacio de interés turis-
5= tico deportivo, el mejor ca-
— ble ski de Espafa. Cuevas se
sy CONvirtié en el epicentro del

deporte acuatico a nivel
nacional (...)
+Info

Sendero "Los tesoros de Olula”
Ayuntamiento de Olula del Rio

~s

sownoo i picewsrezozs El proximo 17 de diciembre

"‘“"::‘ tendré lugar la inauguracion

swme del Nnuevo sendero PR-A 488

o 'LOS tesoros de Olula”. Se

trata del segundo sendero

homologado de este muni-

cipio ubicado en el Valle del
Almanzora (...)

mﬁsnnclén s:mmao PR-A 488
LOS TES

+Info

Il Almeria Sport Destination Summit

Evento que impulsa los eventos deportivos para la
promocion y profesionaliza-
cién del destino turistico- -
deportivo. Uno de los princi- - — 1
pales objetivos es la dinami- *
zacién, tanto de la capital -
como de la provincia, de las
distintas practicas deportivas
que se pueden realizar (...)

+Info

Descubre tu F_'rovincia Activa 2023. Via Ferrata de Castala (Berja)

4

Una veintena deJovenes de 18a 35 afos pudieron disfrutar de esta |nstaIaC|on en el medio natural de la mano de

instructores profesionales. El fin de semana se completé con una actividad de senderismo por la extensa red de

senderos de Berja (...)

+Info

Be Active.

GUIA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA

GUIA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA PERSONA
MAYOR A TRAVES DEL EJERCICIO FiSICO

Sigue su ejemplo. Programa UAL Deporte &
Salud. Universidad de Almeria

Enfocado en la mejora del rendimiento deportivo, de la
condicién fisica y de la calidad de vida de los partici-
pantes, se realiza durante
todo el curso académico,
incluye 2 evaluaciones de la
condiciéon fisica y composi-
cion corporal, antes y des-
pués del programa de entre-
namiento (...)

+Info

Campaiia Activate. La salud se entrena.
Consejo Superior de Deportes

Una nueva iniciativa del Gobierno de Espafia para com-
batir el sedentarismo y pro-
mover la actividad fisica y el
deporte entre la poblacion
espafiola. Porque cualquier
actividad fisica es mejor que
ninguna y cuanta mas, me-
jor. Es cuestion de incorpo-
rarlo a nuestras rutinas (...)

ACTIVATE. LA SALUD SE ENTRENA.

jcampafia financiada por la Unidn Europea Next generatior

+Info

PERSONA MAYOR A TRAVES DEL EJERCICIO FiSICO

CAPITULO 2

—

Opinién: "Seria genial que los gimnasios abrie-
ran unidades de servicio enfocadas a la salud”

Felipe Isidro, Catedratico de Educacién Fisica, subraya
que los gimnasios enfocan sus servicios a personas
sanas. Y a su vez, advierte TP "-“""
que las personas con limita- .
ciones funcionales descon-
fian de ir a estos centros
"porque creen que el perso-
nal no les va a atender ade-
cuadamente” (...)

;m‘:c’ i
+Info

Sigue su ejemplo: X Semana Saludable de El
Ejido

Bajo el lema "Vive Saludable", la programacion se desa-
rrollé del 24 al 28 de octu-
bre con talleres, masterclass,
charlas, ruta y acciones en
centros educativos. En esta
décima edicion se progra-
maron 65 actividades gratui-
tas que conjugaban salud,
educacion y deporte (...)

SEMANA
SALUDABLE

§VIVE SALUDABLE!

DEL24AL28
DE OCTUERE

ELENIDO
2023

+Info

Aprobacion del Plan Andaluz de prescripcion de ejercicio fisico "Andalucia en forma”

Junta de Andalucia

Consegeria de Turismo,
Culturay Deporte

Financiado por
|- Unién Europea
SE—
ﬁ =R | 5992
i s

LaJunta de Andalucia pone en marcha politicas y medidas para hacer frente al sedentarismo,

trabajando para que |a poblacion andaluza sea mas activa y aumente su calidad de vida.

Su objetivo es mejorar la accesibilidad, interaccidn y eficacia de los sistemas deportivos y de salud, intensificar la
formacion dirigida a profesionales involucrados e identificar un sistema de coordinacion y seguimiento que haga
facil la incorporacién de la recomendacion de actividad fisica y la prescripcion de ejercicio fisico entre la poblacién
andaluza (...)

+Info
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https://www.facebook.com/diputaciondealmeria/posts/pfbid032pKPz7GFFoRAHhDEQRHGrWMWUN3hn3MoPJDxomEhRN2R6GAcvwCCpRAFfsfe7cMbl
https://www.facebook.com/reel/366790189076855
https://www.europapress.es/andalucia/diputacion-almeria-01014/noticia-huercal-almeria-capital-refuerzan-conexion-forma-sostenible-nuevo-carril-bici-20231121135751.html
https://www.pidalalmeria.es/manual-de-accesibilidad-universal-en-instalaciones-deportivas-2/
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/activate/activate-la-salud-se-entrena/
https://participacion.elejido.es/index.php/10a-semana-saludable/
https://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/1111/927
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02XT5XWEyZmHv3s5gskjwLaMCohTDnyp9xvCSj9H8bijZecZw4jsvdSNiMxTrAMMnol
https://youtu.be/iLKyLPcYEo4?si=mpEYb66LXELsL5fd
https://youtu.be/BatM7-JR4JY?si=yRgw3rKnRcoTs1MU
https://youtu.be/BatM7-JR4JY?si=yRgw3rKnRcoTs1MU
https://www.facebook.com/100063802890503/posts/pfbid0WHU1QC9KBmk5jAXi5TcrK7XaquKWFrn4kgq5heKT7PqtWGgpVMVnBHCLhNHxih78l/?sfnsn=scwspmo&paipv=0&eav=AfaD8gwBxI6C_DaUxC17CVXpBOrgMr9Uc8CKhDHDERuEdK8pym7eqjIGWbuFsLQhw_E&_rdr
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0VPpLJ6PXVxedfrpcE8PmWXoz8Mr5KeeGAPjbqu5dbYEujGTAZ7xWy7TcWSUF3wy5l&id=100069247838009&sfnsn=scwspmo&paipv=0&eav=AfbbMxg7ZRddptIlPaN4yNu2V0--vSYtKjJeRXxyoVSy0wswEY99dETSYne4XSBfpiU&_rdr
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid06Bv9GUMLC1DpjV9ixkxBTUdFqhTzN3Knj7bRkonHfMPxrTMiNqV1YPSrtWFfFRr1l
https://www.facebook.com/100066751901160/posts/pfbid0dRve75bdnGoZYbCy5Kn72dSfGG2rzMWb2N9gMTMtZmNXfGjCQzvKJ4f8KNZWu1j5l/?sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/100066751901160/posts/pfbid0dRve75bdnGoZYbCy5Kn72dSfGG2rzMWb2N9gMTMtZmNXfGjCQzvKJ4f8KNZWu1j5l/?sfnsn=scwspmo
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-05/12.%20Plan%20Andaluz%20de%20Prescripci%C3%B3n%20de%20Actividad%20y%20Ejercicio%20F%C3%ADsico%20%28Andaluc%C3%ADa%20en%20Forma%29.pdf
https://www.famp.es/export/sites/famp/.galleries/documentos-racs/Plan-de-prescripcion-del-ejercicio-fisico.pdf
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/
https://www2.ual.es/serviciodeportes/actividades-salud
https://www.cmdsport.com/fitness/entrevistas-fitness/felipe-isidro-alerta-los-gimnasios-foco-casi-exclusivo-las-personas-sanas/
https://www.facebook.com/100064616382864/posts/pfbid036axPVNxrAzr3mHagopJqhTC3JFJjDR3zsCg8iz6ZwiWAH41Bt6kp4QfCGfbDXfKGl/?sfnsn=scwspmo
https://www.youtube.com/watch?v=AoogQ-8aywY
https://www.youtube.com/watch?v=AoogQ-8aywY
https://www.youtube.com/watch?v=AoogQ-8aywY
https://blog.dipalme.org/diputacion-ayuntamiento-y-junta-impulsan-el-turismo-deportivo-con-el-ii-congreso-almeria-sports-destination-summit/
https://www.youtube.com/watch?v=ieS6G4QiFK8&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/805F415915FE5C3BC12589B10035F8EE/$file/02 Capitulo 2.pdf
https://www.facebook.com/100064835192608/posts/24017198494591910/?sfnsn=scwspmo&paipv=0&eav=AfY47Vt-fjxFxcvXhk55OdtSWCMFYrwN-UrDmnkiVoRKj4FjKLB4sHo0NUIX2ZDRxhI&_rdr
https://www.facebook.com/100083372139098/videos/1544324402640414/?extid=NS-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C

