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Tirada Benéfica Memorial Andrés Ruiz Morales 

La Diputación de Almería acogía el acto de entrega a Altea del cheque con la cantidad recaudada durante la prue-
ba, organizada por el Club Deportivo Tiro Costa de Almería. Un evento deportivo y benéfico celebrado los días 18 
y 19 de octubre en el Campo de Tiro Poniente - Centro de Tiro Juegos del Mediterráneo de Roquetas de Mar (…) 

Los gimnasios afrontarán un futuro fitness 
más humano en 2026. Informe ACSM 

La nueva edición del informe mundial de tendencias de 
la American College of 
Sports Medicine revela ha-
cia dónde se moverá el 
sector del fitness en 2026. 
La tecnología sigue lide-
rando el cambio, pero con 
un giro decisivo: el foco 
vuelve a las personas (…) 
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La nueva norma europea EN 17229 eleva el 
estándar de calidad en los centros de fitness 

Marca un hito en la profesionalización del sector al es-
tablecer requisitos exigen-
tes de calidad, seguridad y 
gestión para centros de ac-
tividad física. Aunque no es 
de obligado cumplimiento, 
su adopción voluntaria es-
tá llamada a convertirse en 
un sello de excelencia (…) 
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XL Carrera Popular de Mojácar 

Mojácar volvió a vibrar con el deporte en un día lleno de energía y participación. Gran afluencia, tanto en las carre-
ras infantiles como en la carrera absoluta, demostrando que el espíritu deportivo no tiene edad (…) 
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Descubre Tu Provincia Activa 2025. Multiaventura Familiar. Almócita 

Bajo el título "Deporte Terrorífico en el Camping de Almócita", los participantes pudieron disfrutar de dos días in-
tensos de actividades multiaventura con senderismo por paisajes alpujarreños, tirolinas entre árboles, escalada en 
paredes naturales, tiro con arco e hinchables y, el sábado por la noche, fiesta de disfraces (…) 

Talleres Educativos de Promoción Deportiva 
Golf / Ciclismo 

Nuevas jornadas de promoción deportiva. Golf para los 
alumnos del CPR San Ro-
que de Enix y del CEIP Sta. 
Cruz de Canjáyar; y Ciclis-
mo en el CPR Tres Villas-
Nacimiento, CEIP María 
Cacho Castrillo de Turre y 
CEIP San Sebastián de Fi-
ñana (…) 
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Programa AJL Cohesiona 
Proyecto Discapacidad y Deporte 

Gran final de Baloncesto de este proyecto, después de 
las jornadas clasificatorias 
celebradas en el Pabellón 
Moisés Ruiz, donde se 
reunieron las entidades de 
la Zona Sur, y en el Pabe-
llón Blas Infante de Vera, 
para las entidades de la 
Zona Norte (…) 
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Desafío ¡Dale una vuelta a tu estilo de vida saludable! 

Da comienzo este desafío, que se enmarca dentro de la iniciativa "Almería: Escuela de Vida Saludable". Propone 
una actuación virtual en forma de reto individual y colectivo en la que participarán 17 centros de enseñanza secun-
daria y bachillerato, públicos y privados, de los municipios de la provincia de Almería (…) 

La adolescencia y el ejercicio físico asignatura 
pendiente en las mujeres. Sport Life 

Las adolescentes no realizan la suficiente actividad físi-
ca: dos de cada tres chicas 
de entre doce y dieciocho 
años no cumplen las reco-
mendaciones de práctica 
de actividad física diaria 
indicadas por la OMS, se-
gún la primera ola del 
proyecto DESKcohort (…) 
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La disfunción generacional en los gimnasios 
Gym Factory 

En los gimnasios de hoy conviven más que pesas y má-
quinas: conviven genera-
ciones. La "generación Z" 
ha irrumpido con fuerza 
tras la pandemia, mientras 
que la "generación X" y los 
"baby boomers" buscan 
mantener su espacio y su 
motivación (…) 
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Talleres Educativos de Promoción Deportiva 
Tenis de Mesa / Multideporte 

Vivimos unas jornadas de formación con los Talleres de 
Tenis de Mesa, en Vícar y 
Huércal de Almería; y de 
Promoción Multideportiva, 
de los que disfrutaron los 
participantes de los cole-
gios Joaquín Tena Sicilia 
de Abla y Antonio Relaño 
de Abrucena (…) 
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Circuito Provincial de Frontón 2025 
Benahadux 

En la tercera prueba del Circuito Provincial, celebrada el 
pasado sábado en el Fron-
tón Municipal de Benaha-
dux, participaron casi una 
veintena de chicos y chicas 
que practicaron las moda-
lidades de paleta cuero, 
paleta con pelota de tenis 
y front-ball (…) 

+Info 

Proyecto de Apoyo a Planes Locales de Deportes 
Balneario de Archena / Geoda de Pulpí 

Vecinos y vecinas de las localidades de Oria y Partaloa 
visitaron el Balneario de 
Archena, en un buen día 
para disfrutar del ocio ac-
tivo y la mejora de la salud 
integra. Por su parte, 30 
participantes de Tíjola visi-
taron de La Geoda de Pul-
pí y su entorno (…) 
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Circuito Provincial de CXM 2025 
II CXM La Rosquilla de Alhama de Almería 

Una experiencia única para los amantes del trail run-
ning, puntuable para el Cir-
cuito Provincial. Cada paso 
de esta prueba nos ha lle-
vado a través de paisajes 
impresionantes, senderos 
técnicos y una comunidad 
apasionada por la aventura 
al aire libre (…) 
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Plataforma Escuelas Almería Juega Limpio. Guías Transversales 

Guía sobre Educación en Valores a través de la Iniciación Deportiva 

 

CAPÍTULO 6 

EL VALOR DE LA COMUNIDAD, EL ASOCIA-

CIONISMO Y EL SENTIDO DE PERTENENCIA 

REFLEXIONES DESDE LA DIRECCIÓN DE 
ENTIDADES DEPORTIVA 

MIGUEL CARLOS PALANCA 

 

 

 

CAPÍTULO 7 

EL VALOR DE LA PREPARACIÓN DEPORTIVA 

EN LA FORMACIÓN DE PERSONAS 

REFLEXIONES DESDE LA PISTA, LA PIZARRA 
Y EL VESTUARIO 

ALEJANDRO GÓMEZ 

Jornadas "Contratación pública de servicios 
deportivos por las corporaciones locales" 

Jornadas presenciales gratuitas organizadas por la Fe-
deración Españolas de Mu-
nicipios y Provincias en Al-
mería. Dirigidas a técnicos 
deportivos municipales, los 
días 13 y 14 de noviembre, 
en el Yacimiento Arqueoló-
gico Barrio Andalusí de Al-
mería (…) 
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Matemáticas y patrocinio 
Pascual Martínez 

El éxito de una estrategia de patrocinio no depende so-
lo del presupuesto. A ve-
ces, menos puede ser más. 
Esta regla refleja lo vivido 
al desarrollar dichas estra-
tegias. La clave no está so-
lo en la cantidad, sino en 
saber elegir territorios y 
momentos precisos (…) 
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