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Desafio jDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!
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Da comienzo este desafio, que se enmarca dentro de la iniciativa "Almeria: Escuela de Vida Saludable". Propone
una actuacion virtual en forma de reto individual y colectivo en la que participaran 17 centros de ensefianza secun-
daria y bachillerato, publicos y privados, de los municipios de la provincia de Almeria (...)

+Info

Talleres Educativos de Promocion Deportiva
Golf / Ciclismo

Nuevas jornadas de promocién deportiva. Golf para los
alumnos del CPR San Ro-
que de Enix y del CEIP Sta.
Cruz de Canjayar; y Ciclis-
mo en el CPR Tres Villas-
Nacimiento, CEIP__Maria
Cacho Castrillo de Turre y

Programa AJL Cohesiona
Proyecto Discapacidad y Deporte

Gran final de Baloncesto de este proyecto despues de
las jornadas clasificatorias i
celebradas en el Pabell6n
Moisés Ruiz, donde se
reunieron las entidades de
la Zona Sur, y en el Pabe-
lIén Blas Infante de Vera

CEIP San Sebastian de Fi-
Hana (...

+Info

Talleres Educativos de Promocion Deportiva
Tenis de Mesa / Multideporte

Vivimos unas jornadas de formacion con los TaIIeres de
Tenis de Mesa, en Vicar y P
Huércal de Almeria; y de
Promocién Multideportiva,
de los que disfrutaron los
participantes de los cole-
gios Joaquin Tena Sicilia
de Abla y Antonio Relafio
de Abrucena (...)

+Info

Proyecto de Apoyo a Planes Locales de Deportes
Balneario de Archena / Geoda de Pulpi

Vecmos y vecinas de las localidades de Oria y Partaloa

2 . visitaron el Balneario de
Archena, en un buen dia
para disfrutar del ocio ac-
tivo y la mejora de la salud
integra. Por su parte, 30
participantes de Tijola visi-
taron de La Geoda de Pul-
piy su entorno (...)

+Info

para las entidades de la
Zona Norte (...)

+Info

Circuito Provincial de Frontén 2025
Benahadux

En la tercera prueba del Circuito Provincial, celebrada el
pasado sabado en el Fron-
ton Municipal de Benaha-
dux, participaron casi una
veintena de chicos y chicas
que practicaron las moda-
lidades de paleta cuero,
paleta con pelota de tenis
y front-ball (...)

+Info

Circuito Provincial de CXM 2025
Il CXM La Rosquilla de Alhama de Almeria

Una experiencia Unica para los amantes del trail run-
ning, puntuable para el Cir- |,

cuito Provincial. Cada paso §
de esta prueba nos ha lle-
vado a través de paisajes
impresionantes, senderos
técnicos y una comunidad %
apasionada por la aventura
al aire libre (...)

+Info

Descubre Tu Provincia Activa 2025. Multiaventura Familiar. Almécita

Bajzj el titulo "Deporte Terrorifico en el Camping de Almc')cité",

los participantes pudieron disfrutar de dos dias in-

tensos de actividades multiaventura con senderismo por paisajes alpujarrefios, tirolinas entre arboles, escalada en
paredes naturales, tiro con arco e hinchables y, el sdbado por la noche, fiesta de disfraces (...)

+Info

Tirada Benéfica Memorial Andrés Ruiz Morales
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La Diputacion de Almeria acogia el acto de entrega a Altea del cheque con la cantidad recaudada durante la prue-
ba, organizada por el Club Deportivo Tiro Costa de Almeria. Un evento deportivo y benéfico celebrado los dias 18
y 19 de octubre en el Campo de Tiro Poniente - Centro de Tiro Juegos del Mediterraneo de Roquetas de Mar (...)

+Info

La adolescencia y el ejercicio fisico asignatura
pendiente en las mujeres. Sport Life

Las adolescentes no realizan la suficiente actividad fisi-
ca: dos de cada tres chicas
de entre doce y dieciocho
afios no cumplen las reco-
mendaciones de practica
de actividad fisica diaria
indicadas por la OMS, se-
gun la primera ola del
proyecto DESKcohort (...)

+Info

Jornadas "Contratacion publica de servicios
deportivos por las corporaciones locales™"

Jornadas presenciales gratuitas organizadas por la Fe-
deracion Espafolas de Mu-
nicipios y Provincias en Al-
meria. Dirigidas a técnicos
deportivos municipales, los
dias 13 y 14 de noviembre,
en el Yacimiento Arqueolo-
gico Barrio Andalusi de Al-
meria (...)

JORNADA: CONTRATACION PUBLICA DE SERVICIOS
DEPORTIVOS POR LAS CORPORACIONES LOCALES |
CRITERIOS DE ADJUDICACION DEL VALOR OFERTADO_ED.

+Info

Los gimnasios afrontaran un futuro fitness
mas humano en 2026. Informe ACSM

La nueva edicién del informe mundial de tendenaas de
la American College of
Sports Medicine revela ha-
cia doénde se movera el
sector del fitness en 2026.
La tecnologia sigue lide- &
rando el cambio, pero con S
un giro decisivo: el foco
vuelve a las personas (...)

+Info

XL Carrera Popular de Mojacar

La disfuncién generacional en los gimnasios
Gym Factory

En los g|mna5|os de hoy conviven mas que pesas y ma-
; f qulnas convwen genera-

ciones. La "generacion Z"
/‘ ha irrumpido con fuerza
tras la pandemia, mientras
que la "generacion X" y los
"baby boomers" buscan
mantener su espacio y su
motivacion (...)
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+Info

Matematicas y patrocinio
Pascual Martinez

El éxito de una estrategia de patrocinio no depende so-
lo del presupuesto. A ve-
ces, menos puede ser mas.
Esta regla refleja lo vivido
al desarrollar dichas estra-
tegias. La clave no esta so-
lo en la cantidad, sino en
saber elegir territorios vy
momentos precisos (...)

+Info

La nueva norma europea EN 17229 eleva el
estandar de calidad en los centros de fitness

Marca un hito en la profesionalizacion del sector al es-

tablecer requisitos exigen-

tes de calidad, seguridad y
gestidn para centros de ac-

tividad fisica. Aunque no es
de obligado cumplimiento,
su adopcién voluntaria es-
ta llamada a convertirse en
un sello de excelencia (...)

+Info

l\/IOJacar volvio a V|brar con el deporte en un dia lleno de energia y participacion. Gran afluencia, tanto en las carre-
ras infantiles como en la carrera absoluta, demostrando que el espiritu deportivo no tiene edad (...)

+Info
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3 Escuelas de Iniciacion Deportiva
Almeria Juega Limpio

Portal

Almeria Activa

Dossier Presentacion
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Servicio de Deporte

Plataforma Escuelas Almeria Juega Limpio. Guias Transversales
Guia sobre Educacion en Valores a través de la Iniciacion Deportiva
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GUIA SOBRE EDUCAcldN'EN VALORES A
TRAVES DE LA INICIACION DEPORTIVA

AREA DE DEPORTE, VIDA SALUDABLE Y JUVENTUD

CAPITULO 6 \

EL VALOR DE LA COMUNIDAD, EL ASOCIA-
CIONISMO Y EL SENTIDO DE PERTENENCIA

REFLEXIONES DESDE LA DIRECCION DE
ENTIDADES DEPORTIVA

MIGUEL CARLOS PALANCA
(B Documento) [ Video

CAPITULO 7

EL VALOR DE LA PREPARACION DEPORTIVA
EN LA FORMACION DE PERSONAS
REFLEXIONES DESDE LA PISTA, LA PIZARRA

Y EL VESTUARIO

ALEJANDRO GOMEZ
(I Documento] LB Video
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https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02GQ7spYM67czatcQuwM6JvmjsKzV2yZRkC2GhQWwkcWHar9mDECcpxJb8xy76ZA7zl
https://blog.dipalme.org/diputacion-acoge-la-entrega-solidaria-del-club-de-tiro-costa-de-almeria-a-la-asociacion-altea/
https://www.youtube.com/watch?v=mY9RqTRPVQs
https://gymfactory.net/2025/11/03/la-norma-nueva-europea-en-17229-marca-un-hito-en-el-sector-y-eleva-el-estandar-de-calidad-en-los-centros-de-fitness/
https://gymfactory.net/2025/11/03/la-norma-nueva-europea-en-17229-marca-un-hito-en-el-sector-y-eleva-el-estandar-de-calidad-en-los-centros-de-fitness/
https://gymfactory.net/2025/11/03/la-norma-nueva-europea-en-17229-marca-un-hito-en-el-sector-y-eleva-el-estandar-de-calidad-en-los-centros-de-fitness/
https://gymfactory.net/2025/11/03/la-norma-nueva-europea-en-17229-marca-un-hito-en-el-sector-y-eleva-el-estandar-de-calidad-en-los-centros-de-fitness/
https://gymfactory.net/2025/11/04/como-afectan-las-normas-une-en-17229-y-17229-2-a-los-gimnasios-requisitos-seguridad-y-obligaciones/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02X8oSa4WzJ6EsvYLxjPdnAdK3HLkswXZ8FeqJSCVnbgUSDz8oPZaWnXYmognjqN2pl&id=100064331723758
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid033YS4sXtqVovQP4mmrdwje2sg9hWf624WPndnnNAyuwXywt9kFXvYPpLJif8sVP17l
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid033YS4sXtqVovQP4mmrdwje2sg9hWf624WPndnnNAyuwXywt9kFXvYPpLJif8sVP17l
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid033YS4sXtqVovQP4mmrdwje2sg9hWf624WPndnnNAyuwXywt9kFXvYPpLJif8sVP17l
https://andaluciaciclismo.com/index.php/es/smartweb/seccion/noticia/andalucia/Formacion/60743-Los-a%EF%BF%BD%EF%BF%BDTalleres-Educativos-de-Promocion-del-Ciclismoa%EF%BF%BD%EF%BF%BD-llegan-a-Nacimiento
https://andaluciaciclismo.com/index.php/es/smartweb/seccion/noticia/andalucia/Formacion/60743-Los-a%EF%BF%BD%EF%BF%BDTalleres-Educativos-de-Promocion-del-Ciclismoa%EF%BF%BD%EF%BF%BD-llegan-a-Nacimiento
https://andaluciaciclismo.com/index.php/es/smartweb/seccion/noticia/andalucia/Formacion/60768-El-CEIP-Maria-Cacho-Castrillo-disfruta-de-los-a%EF%BF%BD%EF%BF%BDTalleres-Educativos-de-Promocion-del-Ciclismoa%EF%BF%BD%EF%BF%BD
https://andaluciaciclismo.com/index.php/es/smartweb/seccion/noticia/andalucia/Formacion/60768-El-CEIP-Maria-Cacho-Castrillo-disfruta-de-los-a%EF%BF%BD%EF%BF%BDTalleres-Educativos-de-Promocion-del-Ciclismoa%EF%BF%BD%EF%BF%BD
https://andaluciaciclismo.com/index.php/es/smartweb/seccion/noticia/andalucia/Formacion/60774-Finana-acoge-la-jornada-final-de-los-a%EF%BF%BD%EF%BF%BDTalleres-Educativos-de-Promocion-del-Ciclismoa%EF%BF%BD%EF%BF%BD
https://andaluciaciclismo.com/index.php/es/smartweb/seccion/noticia/andalucia/Formacion/60774-Finana-acoge-la-jornada-final-de-los-a%EF%BF%BD%EF%BF%BDTalleres-Educativos-de-Promocion-del-Ciclismoa%EF%BF%BD%EF%BF%BD
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=074C264379D29F9DC12586230045856E
https://www.pidalalmeria.es/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/2E91AF60BEEC7F53C12585E6003AF916/%24file/Dossier_Presentaci%C3%B3n_Servicio_Deporte.pdf
https://www.almeriactiva.es/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0D6tbxFEB6UetnLgtsJaJy6M2cw4Ug3KVJ7mojFEBYGuaVwZfD6y3qPoWKnQez5VBl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0D6tbxFEB6UetnLgtsJaJy6M2cw4Ug3KVJ7mojFEBYGuaVwZfD6y3qPoWKnQez5VBl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0tifw2r8Xfq3yT4TZHBDnk61w55GHXteTWdfcNjgK2LdC5TE5w9EgAiJxqHGcutbil
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0tifw2r8Xfq3yT4TZHBDnk61w55GHXteTWdfcNjgK2LdC5TE5w9EgAiJxqHGcutbil
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid06RdrKVqDY2FXUQP455jXkk9Fsp7MNjjJmQrXEC5befq4o6TKQQDsdu89PqCskF6el
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.pidalalmeria.es/desafio-escuela-de-vida-saludable/
https://www.sportlife.es/noticias/adolescencia-ejercicio-fisico-asignatura-pendientes-mujeres_264518_102.html
https://gymfactory.net/2025/10/29/disfuncion-generacional-estan-los-gimnasios-mas-pendientes-de-los-millennials-y-la-generacion-z-que-de-los-baby-boomers/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02fSCM39iL8rtr2nRmi3X4ubysfMkdUh3yHd1mfvrBTT7EsQ3csAkjoy8ZLkDi9HNl
https://www.facebook.com/share/1AFesdFY58/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0qYSQbd9W7FwUDPtChRDanS8b2ZLSjN13TWZgaf2RaH5r49VbQFAa1YcSqGqCqHJcl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0qYSQbd9W7FwUDPtChRDanS8b2ZLSjN13TWZgaf2RaH5r49VbQFAa1YcSqGqCqHJcl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0qYSQbd9W7FwUDPtChRDanS8b2ZLSjN13TWZgaf2RaH5r49VbQFAa1YcSqGqCqHJcl
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=074C264379D29F9DC12586230045856E
https://www.facebook.com/fafronton/posts/pfbid0sJ1KnHFQh4LG6Jzot9pmbdGvnf6MC6hxpbASrkFHetD7iie5obtRBTry6gExUvJ7l
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0D6F24MRzzzEkmFFfqeyZAg5bVGTwzdebmfgr7WFCe6NGUb7o85cAgiCuWe7caQRyl&id=100063456493516
https://www.facebook.com/cmdtijola/posts/pfbid0RkTjDesibJJX2FXsMQ4kukUUfQES9NTDTfCFHtYzsFghVGGCpvm8FYqvDFLVqu6xl
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=58B3C548911C95D0C1258680002F320D
https://www.facebook.com/reel/1367128071678671
https://www.facebook.com/reel/1367128071678671
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid07ejXhcN16tbidw79XLuSwJbG6jGEXcVYuJqSMPozxhnmbg2brXf7WCypadTHxbmHl&id=100064909655027
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/wp-content/uploads/2025/11/06.-EL-VALOR-DE-LA-COMUNIDAD-EL-ASOCIACIONISMO-Y-EL-SENTIDO-DE-PERTENENCIA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=h_UVepAfHxM&list=PL40Zs1KP6VqOwcNbAW2LZvMVJLg_x8GEx&index=8
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/wp-content/uploads/2025/11/07.-EL-VALOR-DE-LA-PREPARACION-DEPORTIVA-EN-LA-FORMACION-DE-PERSONAS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vhyOyo_QYgo&list=PL40Zs1KP6VqOwcNbAW2LZvMVJLg_x8GEx&index=9
https://formacionfemp.es/node/28344
https://www.2playbook.com/industria-opina/matematicas-patrocinio_20188_102.html

