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Ceremonia Circuito de Carreras 2025. Auditorio Ciudad de Vera

DIPUTACION DE ALMERIA

Un acto que ha reunido a ayuntamientos sede, clubes, patrocinadores, voluntarios y a los grandes protagonistas
del deporte provincial. Durante la ceremonia se han entregado los galardones a los mejores clubes, a los corredo-
res las diferentes categorias, asi como los reconocimientos institucionales y a colaboradores que han hecho posi-

ble una edicion histérica (...)
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Encuentro Atletismo en Pista. Pistas anexas es-
tadio ED Almeria

140 jévenes atletas lo dieron todo en este primer en-
cuentro deportivo, de-
mostrando pasién por el
atletismo, esfuerzo vy
compaiierismo. Un dia
espléndido en la pista
anexa al Estadio de los
Juegos  Mediterraneos
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Taller Deporte Autoctono. Lucainena de las
Torres

Los mas pequefios disfrutaron de una dinamizacién I4-
dico-deportiva con juegos y de-
portes que forman parte de nues-
tra historia y nuestra identidad.
Pero lo mas bonito fue ver cémo
se cre6 un puente entre genera-
ciones: abuelos, padres e hijos
compartiendo risas, ensefianzas y |
aprendizajes (...)
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Resolucion subvenciones a clubes deportivos
almerienses para la temporada 2024/2025

La Junta de Gobierno de la Diputacion Provincial de Al-
meria aprobo la concesion
de subvenciones a clubes
deportivos almerienses
f con equipos en competi-
ciones oficiales de ambito
. nacional no profesional,
* para la temporada 2024-
2025 (...)
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Encuentro carreras por Montaia. Albox

El pasado sabado 29 de noviembre, el Santuario de la
Virgen del Saliente, en Albox, fue
testigo de un dia ESPECTACULAR
lleno de deporte, naturaleza y mu-
cha diversion. j25 valientes y entu-
siastas nifios y nifas dieron vida a
la montafa! .Una jornada para pro-
mover el amor por el deporte, el
reto personal y la belleza de nues-
tras sierras. (...)
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XIX Fiesta del Deporte Asprodesa 2025
El Ejido

Participaron alrededor de 850 personas procedentes de
Vélez-Rubio, Vera, Macael, Viator, Almeria, La Mojone-
ra, Roquetas de Mar, Vlcar Adra y El Ejido, con depor-
tistas de 30 asociaciones y 250
personas se implicaron en la
organizacion. Una__iniciativa
que se convierte en un dia de
convivencia para disfrutar y
romper barreras (...)
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Hoy entrenas con... por toda la provincia
CV Unicaja Almeria

Los clubes residentes del Pabellon M0|ses Ruiz estan
llevando el deporte a los
colegios de Almeria. El [&
Club Voleibol Unicaja Al- &
meria ha visitado el CEIP
San Sebastian de Lubrin y B
el CEIP Nuestra Sefiora de B
Monteagud de Uleila del
Campo (...)

Almeria Activa 2025. Ultra Maratéon “Costa de Almeria”

Un dia intenso de trabajo, carifio y compromiso para estos atletas que disfrutaron de un trazado seguro, bien mar-
cado y a la altura de una prueba Unica, que recorre algunos de los paisajes mas espectaculares de nuestra costa
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Xll Cicloturista BTT San Antén. Partaloa

El sdbado 29 de noviembre, se celebré la deamosegunda edicion de esta prueba cicloturista. Los ciclistas recorrie-
ron el entorno del municipio de Partaloa en un ambiente distendido y disfrutaron de las tradicionales migas de

matanza (...)
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Los gimnasios en Espafia recuperan la rentabi-
lidad prepandemia

Segun este informe elaborado por BDO, el 81,1% de la
industria del deporte en
Espafia ha recuperado los
niveles de rentabilidad
previos a la pandemia, lo
que confirma que la nor-
malizacién financiera es
una realidad para la gran
mayoria del sector (...)
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El 54% de los adultos de los paises de la OCDE
tiene exceso de peso

El informe "Panorama de la Salud 2025"compara indi-

A cadores clave sobre la sa-
lud de la poblacién y el
rendimiento de los siste-
mas de salud en los 38 pai-
ses miembros de la Orga-
nizacion para la Coopera-
cion y el Desarrollo Econo-
# mico y sus socios (...)
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VI Carrera Popular de Alanchez

Cuando hacemos ejercicio, nuestros musculos
'hablan’ con el cerebro y lo fortalecen

Cuando hacemos ejercicio no solo fortalecemos los
musculos o el corazon:
también estamos ayudan-
do a nuestro cerebro a re-
novarse. Un nuevo estudio
publicado en la revista
Brain Research ha identifi-
cado el mecanismo que lo
explica (...)
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El error que todos cometemos al ir al gimna-
sio y esta saboteando tu evolucion

Segun un estudio presentado por Heidi Godman, edi-
tora de la revista de salud de Harvard, incluso cuando
seguimos un plan
con constancia, los
pequefios errores en
la  practica diaria
pueden limitar los
beneficios que bus-
camos (...)
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Un evento deportivo y social que reunia a 300 participantes repartidos entre las diferentes categorias. La jornada
transcurrié en un ambiente inmejorable de convivencia, donde corredores, familias y vecinos disfrutaron de un dia

lleno de deporte, compafierismo y entusiasmo (...)
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