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El pasado mes de diciembre finalizaba el plazo de inscripcion para las modalidades de Baloncesto, Futbol Sala, Vo-
leibol y Multideporte de las Ligas Educativas de Promocion Deportiva 2025/26. Las competiciones daran comienzo
durante este mes de enero y se desarrollaran hasta mayo de 2026 (...)

+Info

Taller Deporte Autoctono. Senés

Diputacion dIO el pistoletazo de salida a las actividades
] > § deportivas del nuevo afio
con este Taller, enmarcado
dentro de los Juegos De-
portivos Provinciales (JDP),
‘4 el primer proyecto en po-
nerse en marcha. Una ma-
fiana llena de tradicion,
R diversién y comunidad (...)

+Info

XXXVI Gala del Ciclismo Andaluz
Huércal-Overa

El Teatro Villa de Huércal-Overa fue escenario de la ce-
lebracién conjunta de la
Gala del Ciclismo de Alme-
ria 2025 y la Gala del Ci-
clismo Andaluz, donde se
hicieron entrega de los
premios del Circuito Pro-
vincial XCM Series Almeria
2025 de la temporada (...)
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+Info

Virtual JDP. Ajedrez 3.0
CEIP Fuentesantilla. Adra

Continlian IaSJornadas de Ajedrez 3.0 correspondientes
e | a los Juegos Deportivos
Provinciales 2025/2026.
Varios centros educativos
de nuestra provincia ya
estdn conectados a esta
innovadora iniciativa que
une deporte, tecnologia y
aprendizaje (...)

+Info

XIV Trail Alican 2026

Ese evento abria el dommgo pasado el calendarlo de
Carreras por Montafia y lo § ]

hacia reuniendo a cerca de g
400 participantes en el es-
pectacular entorno del Va- &
lle del Andarax. Una cita ya §
consolidada que combina BE
deporte, naturaleza y con- |
vivencia (...)

+Info

XV Circuito Provincial de Tenis Diputacién de
Almeria 2025

El Club Natacion Almeria fue el escenario del Master

. Final del Circuito, prueba
con la que se puso punto
final a una intensa tempo-
rada de competicion del
A tenis base provincial. El
§ torneo reunio a los juga-
dores mas destacados del
circuito (...)

+Info

Travesia en Raquetas de Nieve
Puerto de La Ragua

Programada una nueva aventura con dos salidas con
raquetas de nieve por las i L3
inmediaciones del Puerto
de La Ragua (GR-240 Sen-
dero Sulayr), en un entorno
inmejorable y de gran be-
lleza paisajistica como el
Parque Nacional y Natural
de Sierra Nevada (...)
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+Info

Copa de Espaiia Cadete de Voleibol 2025. Almeria y Roquetas de Mar

215 equipos y mas de 3. 500 partlopantes de toda Espana se dieron C|ta en Ias sedes de Almeria y Roquetas de Mar
durante cuatro dias de competicién, en un evento que consolida a la provincia como un destino turistico-
deportivo de primer nivel y potencia la visibilidad de la marca Almeria Activa en toda Espafia (...)
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Plan de Pabellones e Instalaciones Deportivas Cubiertas 2024-2027

Comenzamos 2026 actlvando las inversiones de este PIan con mas de 104 mlllones de euros destlnados a mejorar
y crear infraestructuras deportivas en la provincia (Antas, Arboleas, Benahadux, Oria y Vélez-Blanco). Un compro-
miso firme con la igualdad de oportunidades, el deporte y la lucha contra la despoblacion (...)

+Info

AGESPORT inicia una nueva etapa

La Asociacién Andaluza de Gestores del Deporte ha
constituido  oficialmente Junta Directiva
su nueva Junta Directiva
para el periodo 2025-
2029, con el objetivo de
consolidar su papel como
entidad de referencia en la
gestion y direccion depor-
tiva en Andalucia (...)

+Info

Nueva investigacion pone en jaque las reco-
mendaciones de ejercicio de la OMS

Un nuevo estudio Ilderado por las Universidades de
Sydney y de East Anglia
concluye que el ejercicio
vigoroso puede ser entre 4
y 9 veces mas eficaz que el
ejercicio moderado en la
reduccion del riesgo de
mortalidad y enfermeda-
des cardiometabdlicas (...)

+Info

Claves del alumbrado LED en instalaciones de-
portivas. Revista FAGDE

La maduracion, desarrollo
y abaratamiento de solu- §
ciones LED para proyec-
cion de alta potencia esta
propiciando la renovacion
de numerosas instalacio-
nes deportivas tanto de
indole publico como pri-
vado (...)

+Info

Nuevo Modelo del Deporte Espaiiol. COE

El Comité Olimpico Espafol (COE) present6 el pasado
mes de diciembre de 2025
el nuevo Modelo del De-
porte, un proyecto larga-
mente esperado que pro-
pone la transformacion es-
tructural mas relevante del
sistema deportivo espafiol
en décadas (...)

PRESENTACION
PROYECTO MODELO DEL DEPORTE

+Info

La Generacion Z ya no es el futuro del fitness:
es el mercado principal, segtin ABC Fitness

La Generacion Z ya no es el publico deI manana y los
datos mas recientes del |
2025 Year-End Wellness
Watch Report de ABC Fit-
ness desmontan esa narra- §
tiva. La Generacion Z ya se
ha consolidado como el ¥
principal motor del merca- i
do fitness actual (...)

+Info

Tendencias Fitness en el Mundo para el 2026
Gym Factory

El American College of
Sports Medicine ha publi-
cado las tendencias del fit-
ness mundial para el afo
2026. Entre los resultados
destacan la continua in-
fluencia de los datos y la
tecnologia en la industria
del fitness (...)

+Info

Nueva zona deportlva al aire libre en el Parque del Andarax

AdJudlcados los trabaJos para el equipamiento de una nueva zona deportlva para actividad fisica en el Parque del
Andarax. Con una inversion de mas de 70.000 euros, esta nueva actuacion municipal tiene por objeto seguir fo-

mentando la practica del ejercicio al aire libre (...)
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