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Plan de Pabellones e Instalaciones Deportivas Cubiertas 2024-2027 

Comenzamos 2026 activando las inversiones de este Plan, con más de 10,4 millones de euros destinados a mejorar 
y crear infraestructuras deportivas en la provincia (Antas, Arboleas, Benahadux, Oria y Vélez-Blanco). Un compro-
miso firme con la igualdad de oportunidades, el deporte y la lucha contra la despoblación (…) 

Nueva investigación pone en jaque las reco-
mendaciones de ejercicio de la OMS 

Un nuevo estudio liderado por las Universidades de 
Sydney y de East Anglia 
concluye que el ejercicio 
vigoroso puede ser entre 4 
y 9 veces más eficaz que el 
ejercicio moderado en la 
reducción del riesgo de 
mortalidad y enfermeda-
des cardiometabólicas (…) 
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La Generación Z ya no es el futuro del fitness: 
es el mercado principal, según ABC Fitness 

La Generación Z ya no es el público del mañana y los 
datos más recientes del 
2025 Year-End Wellness 
Watch Report de ABC Fit-
ness desmontan esa narra-
tiva. La Generación Z ya se 
ha consolidado como el 
principal motor del merca-
do fitness actual (…) 
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Nueva zona deportiva al aire libre en el Parque del Andarax 

Adjudicados los trabajos para el equipamiento de una nueva zona deportiva para actividad física en el Parque del 
Andarax. Con una inversión de más de 70.000 euros, esta nueva actuación municipal tiene por objeto seguir fo-
mentando la práctica del ejercicio al aire libre (…) 
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Copa de España Cadete de Voleibol 2025. Almería y Roquetas de Mar 

215 equipos y más de 3.500 participantes de toda España se dieron cita en las sedes de Almería y Roquetas de Mar 
durante cuatro días de competición, en un evento que consolida a la provincia como un destino turístico-
deportivo de primer nivel y potencia la visibilidad de la marca Almería Activa en toda España (…) 

Taller Deporte Autóctono. Senés 

Diputación dio el pistoletazo de salida a las actividades 
deportivas del nuevo año 
con este Taller, enmarcado 
dentro de los Juegos De-
portivos Provinciales (JDP), 
el primer proyecto en po-
nerse en marcha. Una ma-
ñana llena de tradición, 
diversión y comunidad (…) 
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XIV Trail Alicún 2026 

Ese evento abría el domingo pasado el calendario de 
Carreras por Montaña y lo 
hacía reuniendo a cerca de 
400 participantes en el es-
pectacular entorno del Va-
lle del Andarax. Una cita ya 
consolidada que combina 
deporte, naturaleza y con-
vivencia (…) 

+Info 

SÍGUENOS 

+Info 

Programa Almería Juega Limpio Educa. XXXV Juegos Deportivos Provinciales 

El pasado mes de diciembre finalizaba el plazo de inscripción para las modalidades de Baloncesto, Fútbol Sala, Vo-
leibol y Multideporte de las Ligas Educativas de Promoción Deportiva 2025/26. Las competiciones darán comienzo 
durante este mes de enero y se desarrollarán hasta mayo de 2026 (…) 

AGESPORT inicia una nueva etapa 

La Asociación Andaluza de Gestores del Deporte ha 
constituido oficialmente 
su nueva Junta Directiva 
para el período 2025-
2029, con el objetivo de 
consolidar su papel como 
entidad de referencia en la 
gestión y dirección depor-
tiva en Andalucía (…) 
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Nuevo Modelo del Deporte Español. COE 

El Comité Olímpico Español (COE) presentó el pasado 
mes de diciembre de 2025 
el nuevo Modelo del De-
porte, un proyecto larga-
mente esperado que pro-
pone la transformación es-
tructural más relevante del 
sistema deportivo español 
en décadas (…) 
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XXXVI Gala del Ciclismo Andaluz 
Huércal-Overa 

El Teatro Villa de Huércal-Overa fue escenario de la ce-
lebración conjunta de la 
Gala del Ciclismo de Alme-
ría 2025 y la Gala del Ci-
clismo Andaluz, donde se 
hicieron entrega de los 
premios del Circuito Pro-
vincial XCM Series Almería 
2025 de la temporada (…) 
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XV Circuito Provincial de Tenis Diputación de 
Almería 2025 

El Club Natación Almería fue el escenario del Master 
Final del Circuito, prueba 
con la que se puso punto 
final a una intensa tempo-
rada de competición del 
tenis base provincial. El 
torneo reunió a los juga-
dores más destacados del 
circuito (…) 
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Claves del alumbrado LED en instalaciones de-
portivas. Revista FAGDE 

La maduración, desarrollo 
y abaratamiento de solu-
ciones LED para proyec-
ción de alta potencia está 
propiciando la renovación 
de numerosas instalacio-
nes deportivas tanto de 
índole público como pri-
vado (…) 
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Tendencias Fitness en el Mundo para el 2026 
Gym Factory 

El American College of 
Sports Medicine ha publi-
cado las tendencias del fit-
ness mundial para el año 
2026. Entre los resultados 
destacan la continua in-
fluencia de los datos y la 
tecnología en la industria 
del fitness (…) 
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Virtual JDP. Ajedrez 3.0 
CEIP Fuentesantilla. Adra 

Continúan las jornadas de Ajedrez 3.0 correspondientes 
a los Juegos Deportivos 
Provinciales 2025/2026. 
Varios centros educativos 
de nuestra provincia ya 
están conectados a esta 
innovadora iniciativa que 
une deporte, tecnología y 
aprendizaje (…) 
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Travesía en Raquetas de Nieve 
Puerto de La Ragua 

Programada una nueva aventura con dos salidas con 
raquetas de nieve por las 
inmediaciones del Puerto 
de La Ragua (GR-240 Sen-
dero Sulayr), en un entorno 
inmejorable y de gran be-
lleza paisajística como el 
Parque Nacional y Natural 
de Sierra Nevada (…) 
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https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0CYB3YQPXJSjWVSEY55xDjBnS9NcraejgMe3N1jDZcRHXuZmz56A44WjLN1wQNY18l
https://www.facebook.com/share/p/1KNeSnuVd1/
https://gymfactory.net/2025/12/15/nueva-investigacion-pone-en-jaque-las-recomendaciones-de-ejercicio-de-la-oms/
https://gymfactory.net/2025/12/19/la-generacion-z-ya-no-es-el-futuro-del-fitness-es-el-mercado-principal-segun-abc-fitness/
https://www.facebook.com/share/1LAVB9MYYY/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0bi1EPU3QjGePcEbG2tDNmhxr5f8F4HpBRH9zZb5EPnXgmvV5tY6D7vRWBcQif6s1l
https://www.pidalalmeria.es/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/2E91AF60BEEC7F53C12585E6003AF916/%24file/Dossier_Presentaci%C3%B3n_Servicio_Deporte.pdf
https://www.almeriactiva.es/
https://www.facebook.com/reel/889278310185030
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064481628291&sk=photos_albums
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid034fnPJFC8crBxFsjbkEbZns6ciNaYCs4RJBbQjpHMot84Kr8ctoRiTWmkbicM3hxul
https://gymfactory.net/2025/12/18/agesport-inicia-una-nueva-etapa-con-la-constitucion-de-su-junta-directiva-para-el-periodo-2025-2029/
https://www.coe.es/noticias/detalle-noticia/NEW-ec2267f8-fc85-4865-b21a-83607f53f0fa/el-comite-olimpico-espanol-presenta-el-nuevo-modelo-del-deporte-un-paso-historico-hacia-la-modernizacion-del-sistema-deportivo-en-espana/
https://www.coe.es/noticias/detalle-noticia/NEW-ec2267f8-fc85-4865-b21a-83607f53f0fa/el-comite-olimpico-espanol-presenta-el-nuevo-modelo-del-deporte-un-paso-historico-hacia-la-modernizacion-del-sistema-deportivo-en-espana/
https://www.pidalalmeria.es/estudio-sobre-el-modelo-del-deporte-espanol/
https://www.facebook.com/reel/1210666647248073
https://www.facebook.com/reel/1210666647248073
https://www.facebook.com/reel/1210666647248073
https://andaluciaciclismo.com/index.php/es/smartweb/seccion/noticia/andalucia/BTT/61214-El-ciclismo-andaluz-brilla-en-Huercal-Overa
https://www.diariodealmeria.es/deportes/circuito-tenis-diputacion-almeria-campeones_0_2005530471.html
https://www.fagde.org/direccion-y-gestion-del-deporte-no-41/claves-del-alumbrado-led-en-instalaciones-deportivas?elem=369421
https://gymfactory.net/2026/01/12/tendencias-fitness-en-el-mundo-para-el-2026/
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2026/01/Informe-Entrevistas-Red-Mentor-AJL.pdf
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid017GcDv4qcgR7zwtkH5rAXUydmfKMxKmwMuhETbM7UYBXzyD6KrEs9rrfJ2ebxaSrl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0PWKjFQzvjW88pSmwtNd2gYuTR7vHRfUQJRyvS6SRNV5iNmyNpvMVKtdqUVZ6a5cLl

