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Liga Educativa de Promocién Multideportiva. Cuevas de Sorbas

Arrancan las Ligas Educativas de Promocion Deportiva 2025/26 La Jornada se desarrollé en los Karst en yesos de
Sorbas con la participacion de escuelas de iniciacién deportiva de los municipios de Pechina, Uleila del Campo y

Tabernas, que se unieron a este "bautismo espeleoldgico”,

sumando un total de 45 escolares (...)

+Info

Multiaventura 2026. Huércal de Almeria

El dommgo 40 huercalenses disfrutaron de una estu-
S WL B penda jornada en el Par-
que de Aventura de Enix.
Los participantes pudieron
practicar deporte al aire
libre en un entorno natural
privilegiado,  superando
diversos retos de destreza,
agilidad y pericia (...)

+Info

Programa Almeria Activa Salud
Escuelas de Deporte y Salud

Se reinician las Escuelas de Deporte y Salud en 65 pue-
blos del interior de la pro-
vincia. Estos encuentros
fortalecen los lazos entre
los grupos deportivos de
cada pueblo, fomentando
la practica de deporte sa-
ludable entre los adultos §
mayores (...)

+Info

Circuitos Provinciales de Carreras por Montaiia

En concreto se tratan del Circuito Provincial de Carreras
por Montaia; el Circuito
de Travesias Populares; la
Copa Mini de Carreras por
Montafa Trail y Carrera
Vertical; y la Fase Provin-
cial del Campeonato Esco-
lar de Carreras por Monta-
fay Carrera Vertical (...)
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Festivales del Juego 2026. Padules

La acogida de este programa ha sido espectacular y
hasta 62 ayuntamientos g ]

han solicitado sumarse a la
diversion. Si bien el grueso
de los festivales tendran g
lugar en verano, el primero
ya fue un éxito total en Pa-
dules, para celebrar su fes-
tividad de San Antén (...)

+Info

Hoy entrenas con... por toda la provincia
CV Unicaja Almeria / CD César

Los clubes residentes en el Pabellén Moisés Ruiz han
s <= retomado las actividades
o= -w!" =-meE= de promocion  deportiva
por la provincia. El Club
Unicaja visito el IES Velad
Al Hamar de Vélez-Rubio y
@ el CD César el Torreserena
=" de Viator y el CEIP Antonio
S Dcvalque de Rioja (...)

+Info

XCM Series Almeria 2026

Esta competicion de BTT se dlsputara por sexto afo
consecutivo ofreciendo un p

completo y exigente cartel Clrcu °P'°Vin°'®
de pruebas tanto de Mara- ¥4

ton como de Media Mara- i
tén. En total seran diez :
eventos los que se cele- 5
bren entre los meses de g
marzo y octubre (...)

+Info

Circuitos de Promocion del Rendlmlento de Base. Natacién / Campo a Traves
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El pasado sabado se pI’OduJO el gran estreno del Circuito de Natacion en eI Centro Deportlvo HZO de Huercalf
Overa; mientras que el domingo vivimos una mafiana vibrante gracias a las jévenes promesas del atletismo que
dieron lo mejor de si mismos en la segunda jornada del Circuito de Campo a Través, celebrada en El Ejido. (...)

+Info
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IX Gala del Montaiismo Almeriense. Huércal de Almeria

El viernes pasado se vivia una noche muy emotiva durante esta Gala de la Federacion Andaluza de Montafa, Esca-
lada y Senderismo. Acto en el que se entregaron las distinciones y reconocimientos a deportistas, clubes e institu-
ciones que durante el pasado afo contribuyeron a que los deportes de montafa sigan creciendo en Almeria (...)

+Info

Hip Hop Street Vicar 2026. Vicar
Vicar celebraba su festival de la cultura urbana, todo un

referente en el pais y que =

este afio cumplia mas dos | ] ’
décadas. Todo un éxito de
una actividad multitudina-
ria que cada afo acoge a
miles de personas llega-
das desde toda la geogra-
fia espanola (...)

+Info

Informe 2026 sobre el futuro del fitness
Coherent Solutions

El sector del fitness entra en el afio 2026 inmerso en
4 una transformacion que ya
} no admite lecturas superfi-
ciales. La digitalizacion ha
% dejado de ser un comple-
mento para convertirse en
®» un factor estructural del
JAl negocio, segun el informe
de Coherent Solutions (...)

+Info

El gimnasio y los boomers activos: estabilidad,
valor y futuro para el negocio fitness

El sector fitness vive un momento de transformacién

b

marcado por los cambios
demogréficos y las nuevas
prioridades en torno a la
salud. En este contexto,
una generacion gana cada
vez mas peso en los gim-
nasios: los boomers acti-
vos (...)

+Info

Sello de Calidad en Gestion Deportiva. FAGDE

El Consejo Superior de Deportes acogia la presentacién

del proyecto «Disefio del
N Marco Metodoldgico para

la Implantacion de un Sello
de Calidad en el Ambito
del Deporte», impulsado
por la Federacién de Aso-
ciaciones de Gestion del
Deporte de Espaiia (...)

Disefio del
MARCO METODOLOGICO

para la IMPLANTACION del

SELLO DE CALIDAD en el
AMBITO DEL DEPORTE

+Info

Fuerza, longevidad y bienestar: las prioridades
del consumidor de fitness de cara a 2026

El 82% de los usuarios de Life Time Fitness planea cen-
trarse mas en salud y bie-
nestar en el ano 2026, con
fuerza fisica y longevidad
como principales objetivos,
segln una encuesta reali-
zada a mas de 750 consu-
midores y socios estadou-
nidenses (...)

+Info

Uso indebido de musica en gimnasios
Gym Factory

Una reciente sentencia judicial en Australia ha encendi-
do las alarmas en el sector
fitness a nivel global al im-
poner una sancién econo-
mica de gran envergadura
a una cadena de gimnasios
por reproducir musica co-
mercial sin las licencias ne-
cesarias (...)

+Info

Guia practica Actividades Fisicas y Deportivas para las Adolescentes
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Este documento propone un cambio de enfoque en la promocion de la actividad fisica, pasando de la motivacion
individual a la transformacién de los entornos. Recoge 10 acciones estratégicas y 100 recomendaciones dirigidas a
administraciones publicas, centros educativos, servicios deportivos, profesionales y familias (...)
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Almeria Juega Limpio Innova
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Plataforma Escuelas Almeria Juega Limpio. Guias Transversales
Guia sobre Educacion en Valores a través de la Iniciacion Deportiva
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GUIA SOBRE EDUCACION EN VALORES A
TRAVES DE LA INICIACION DEPORTIVA
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CAPITULO 11

EL VALOR DE LA DIVULGACION
PEDAGOGICA

REFLEXIONES DESDE LOS MEDIOS DE
COMUNICACION
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https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=0AB64776A94E8B71C12586230052F1CB
https://www.facebook.com/share/p/1D9dxstfUG/
https://gymfactory.net/2026/01/07/informe-2026-sobre-el-futuro-del-fitness-la-experiencia-digital-se-consolida-como-eje-estrategico-del-sector/
https://www.2playbook.com/fitness/fuerza-longevidad-bienestar-prioridades-consumidor-fitness-cara-2026_21041_102.html
https://www.pidalalmeria.es/guia-practica-actividades-fisicas-y-deportivas-para-las-adolescentes/
https://www.facebook.com/h2odeportesho/posts/pfbid0kbvCYTSrajdUYruyGPWFtgSAdUy9VotFNtXLhQCvQ6R8xw48n27e3V6w9F2ZZUMDl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid021VLFZWjxRuKJ9N2UmBU22BggZuGERWrK3uFxL9Up34XiciaSFEEF2T5oXbA696Shl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02W8xtw72uaEpDQCt6FcSMHtEpW7XdTtqdQUNZeEtQNtCYvt8AfoMEXbFHM8NL6BYal
https://www.pidalalmeria.es/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/2E91AF60BEEC7F53C12585E6003AF916/%24file/Dossier_Presentaci%C3%B3n_Servicio_Deporte.pdf
https://www.almeriactiva.es/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0SRpcH5747j7JvWzgjJoYwSvdPV7e2YhdHVQ1B59noEDg8tUafWoCGNqmbBc3TfScl
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02eU7MtwcxX7DQm7goxwGJumPxoarmc42Mw1HJNYLgk8S2xQSTsfff5Z8gCRukNAWpl
https://www.diariodealmeria.es/provincia/vicar/vicar-vuelve-convertirse-capital-cultura_3_2005664656.html#slide-1
https://gymfactory.net/2026/01/20/el-csd-acoge-la-presentacion-del-sello-de-calidad-en-la-gestion-deportiva-impulsado-por-fagde/
https://gymfactory.net/2026/01/20/el-csd-acoge-la-presentacion-del-sello-de-calidad-en-la-gestion-deportiva-impulsado-por-fagde/
https://www.pidalalmeria.es/marco-metodologico-implantacion-sello-de-calidad-ambito-del-deporte/
https://www.facebook.com/share/p/1GHZQyzcNv/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02BabBSr1HQM95Y9QYSxdz3ACDSFcwr37RqotDzZRcaFHfe3yaWECQsdMkUFNMoRJkl
https://www.youtube.com/watch?v=i0sYqRq0f0g
https://gymfactory.net/2026/01/21/una-elevada-multa-alerta-al-sector-fitness-internacional-sobre-el-uso-indebido-de-musica-en-gimnasios/
https://www.facebook.com/share/p/1L8uDYPw5W/
https://www.diariodealmeria.es/deportes/xcm-series-almeria-diez-pruebas_0_2005649548.html
https://www.escuelasalmeriajuegalimpio.es/wp-content/uploads/2026/01/11.-EL-VALOR-DE-LA-DIVULGACION-PEDAGOGICA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qS461_dQBfM&list=PL40Zs1KP6VqOwcNbAW2LZvMVJLg_x8GEx&index=13

