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Durante la presentacion de la prueba, que se celebrara el 15 de febrero en su modalidad masculina y el 22 en fe-
menina, las distintas autoridades han coincidido en destacar la proyeccion internacional de la Clasica de Almeria y
su impacto deportivo, econdmico y turistico para la provincia (...)

+Info

Talleres Educativos de Promocion Multidepor-
tiva. Primeros Auxilios

Dentro de la dindmica deportiva y de compaferismo,
organizamos un Taller de
Primeros Auxilios, disefa-
do para los jovenes depor-
tistas. Recorrié los munici-
pios del CPR Azahar, el
CPR Medio Almanzora y el
CEIP__Antonia Santaolalla
de Taberno (...)

+Info

Juegos Deportivos Provinciales Virtual
Ajedrez 3.0

Gran éxito de participacion de este proyecto, con mas
de 2.000 chicos y chicas de T
mas de 30 centros educa- | |
tivos de la provincia. Una
actividad que comenzo en
noviembre del afo pasado
y que tendrd su coloféon
con un Torneo de Ajedrez
Online en marzo (...)
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Descubre tu Provincia Activa
Rutas y Senderos 2026

Prlmeras salidas del afio del proyecto "Rutas y Sende-
ros". Comenzamos en la
Senda de la Mineria de
Bédar, un viaje al pasado
minero. Y la segunda pa-
rada serda en la Ruta de
Rodalquilar para descubrir
B |2 magia volcanica del Ca-
§ bo de Gata (...)
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Plan Provincial de Deporte 2026
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Programa Almeria Juega Limpio Educa
XXXV Juegos Deportivos Provinciales

Los JDP vuelven con todo. La lluvia nos d|o un pequefo

tlempo muerto... pero, este
proximo fin de semana, re-
gresamos con el doble de
energia. Tras la cancelacion
de las pasadas jornadas, el
Deporte en Edad Escolar
vuelve a la provincia mas
fuerte que nunca (...)
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VI Circuito de Senderos 2026

Laujar de Andarax

Presentada una nueva ediciéon de un Circuito pensado

i)

para disfrutar en familia,
con amigos y para todos
los amantes del senderis-
mo y la naturaleza. Una ex-
periencia Unica para reco-
rrer la Alpujarra almeriense
en 7 rutas y todo un afo
para descubrirla (...)
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Circuito Provincial Carreras por Montaia 2026
CXM Edad Escolar Huércal de Almeria

Llega una de las citas mas
escolar, valedera para for-
mar las selecciones alme-
rienses de Carreras por
Montana. El proximo saba-
do 14 de febrero desde las
10:00h. en el Parque de las
Familias "Loquilandia" de
Huércal de Almeria (...)

importantes del calendario

HUERCAL DE ALMERIA

14 DE FEBRERO DE 2026

‘SALIDAS:APARTIR O LAS 10:00H
PAROUE DELAS AMILIAS LOGUILANDIA
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En el primer pleno del afio fue aprobado el Plan Provincial de Deporte 2026. En este documento se cristalizan las
lineas de trabajo que seguira la Diputacion de Almeria para llevar el deporte a todos y cada uno de los rincones de
nuestra provincia durante todo este afio (...)
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XIV Ruta MTB Bomberos del Levante Almeriense

Este evento volvia con fuerza el domingo para recorrer 40 km por los caminos de Turre y Sierra Cabrera, en una ci-
ta que une deporte, naturaleza y convivencia. Una prueba ya consolidada con méas de 600 participantes y que pone
en valor el entorno natural de la provincia y fomenta los habitos de vida saludables (...)
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Caminar y pedalear como base de una ciudad
mas saludable. Ayuntamiento de Almeria

El Plan de Movilidad Urbana No Motorizada y Actlva
(PMUNMA) apuesta por la
bicicleta, los itinerarios es-
colares seguros y la accesi-
bilidad universal para fo- g
mentar habitos saludables,
deporte cotidiano y calidad
de vida en el Centro Histo-
rico de Almeria (...)

+Info
Almeria toma la palabra contra el odio en
el fatbol
La jornada "Combatir el odio desde el compromiso:

I: li testimonios institucionales,

sociales y deportivos" re-
COMBATIR EL ODIO

unird a representantes del
ambito institucional, social
DESDE EL COMPROMISO:
TESTIMONIOS INSTITUCIONALES,
SOCIALES Y DEPORTIVOS

PR y deportivo para reflexio-

nar y compartir experien-
cias en torno a la erradica-
cion del racismo (...)

+Info

Tendencias Fitness en Espaiia para 2026
Manel Valcarce. Valgo

Por décimo afio consecutivo y tras varios meses de es-
tudio por parte de los au-
tores, la consultoria de-
portiva Valgo hace publi-
co el Informe Divulgativo
de la Encuesta Nacional
sobre Tendencias Fitness
en Espafa para el afho
2026 (...)
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] Carrera 'Almerna en marcha contra el cancer'.

La Generacion Z catapulta los gimnasios a
cifras récord

Casi la mitad de los menores de 34 afos estaban apun-

=3 tados a un club de fitness
\ en 2025, el dato mas ele-
vado desde que se tienen
M registros. Los principales
€ motivos por los que no se
practica deporte, en gene-
ral, serian falta de tiempo y
de interés (...)
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Las licitaciones deben priorizar el 'expertise’
de las empresas frente al precio. Eneko Macias

El nuevo presidente de Aeesdap analiza el estado de la

contratacion deportiva mu- 2

nicipal, los avances en em ORT
transparencia y los frenos o -
que siguen limitando la

concurrencia. También de-
fiende mas dialogo, seguri-
dad juridica y una correcta
proyeccion de costes (...)
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Nuevo estudio internacional revela una brecha
de género en los habitos de entrenamiento

Segun el estudio Carbyne Fitness & IFPA Singapore, los
»m hombres muestran una
mayor propension a entre-
nar de manera autébnoma,
como las zonas de peso
libre de los gimnasios. En
cambio, las mujeres con-
centran una mayor deman-
da de servicios guiados (...)
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Asoaaaon contra el cancer en Almeria

Un evento solldarlo que llend la ciudad de prevencion y compromiso, con cerca de 2.000 participantes que se en-
fundaron la camiseta verde de la esperanza. Mas alld del componente deportivo, se logré visibilizar la importancia
de la prevencion y el diagnéstico precoz, asi como recaudar fondos destinados a la investigacion oncoldgica (...)
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https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=2A078FE265CBCE4AC12585ED0023917E
https://www.almeriahoy.com/2026/02/exito-rotundo-en-la-xiv-edicion-de-la.html
https://gymfactory.net/2026/02/05/un-nuevo-estudio-internacional-revela-una-brecha-de-genero-en-los-habitos-de-entrenamiento/
https://youtu.be/qX0N8DTnJPw?si=kH2J0-3_338Ninwo
https://almeriaciudad.es/actualidad/el-ayuntamiento-define-la-hoja-de-ruta-para-fomentar-la-movilidad-activa-y-sostenible-en
https://www.facebook.com/contraelcancer.almeria/posts/pfbid02P2GedLXD6UyuuNX6p658YQEWFpVKgs1xESxQXVs2pZsmCnxJnmCD8iBJQSs87benl
https://www.facebook.com/share/p/1CFhJ6h9Jk/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0aEcnhSsGy1ewYXzo9psQDnbNv5kbzR9o8FkSBoUXnvtBhk9PoLmRXF7Ju3PoUzoal
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0aEcnhSsGy1ewYXzo9psQDnbNv5kbzR9o8FkSBoUXnvtBhk9PoLmRXF7Ju3PoUzoal
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=074C264379D29F9DC12586230045856E
https://www.pidalalmeria.es/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/2E91AF60BEEC7F53C12585E6003AF916/%24file/Dossier_Presentaci%C3%B3n_Servicio_Deporte.pdf
https://www.almeriactiva.es/
https://www.facebook.com/share/1AVexRVLnt/
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://blog.dipalme.org/la-clasica-de-almeria-refuerza-su-papel-como-una-de-las-grandes-citas-del-ciclismo-profesional/
https://youtu.be/IjBloNlKti0?si=Kg0rK5HF-aVG1R8I
https://www.youtube.com/watch?v=_uhscq3Yr9k
https://www.2playbook.com/fitness/generacion-catapulta-gimnasios-cifras-record-30-espanoles-abonados-en-2025_21305_102.html
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02ZjMDWNyiQt2eXtPUknXAnmyAuEbcko3rFqfX3nW7kSGUTK4ykqCbuirMUmV4GDHul
https://blog.dipalme.org/diputacion-presenta-el-vi-circuito-de-senderos-de-laujar-de-andarax-con-siete-rutas-por-la-alpujarra/
https://www.facebook.com/share/p/1C8jL245sU/
https://www.facebook.com/share/p/1H5N8FAztj/
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2026/02/Dossier_Deporte_Siempre_2026.pdf
https://www.salvamoya.com/almeria-toma-la-palabra-contra-el-odio-en-el-futbol/
https://www.2playbook.com/one-on-one/macias-aeesdap-las-licitaciones-deben-priorizar-expertise-empresas-frente-precio_21380_102.html

