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XIV Ruta MTB Bomberos del Levante Almeriense 

Este evento volvía con fuerza el domingo para recorrer 40 km por los caminos de Turre y Sierra Cabrera, en una ci-
ta que une deporte, naturaleza y convivencia. Una prueba ya consolidada con más de 600 participantes y que pone 
en valor el entorno natural de la provincia y fomenta los hábitos de vida saludables (…) 

Nuevo estudio internacional revela una brecha 
de género en los hábitos de entrenamiento 

Según el estudio Carbyne Fitness & IFPA Singapore, los 
hombres muestran una 
mayor propensión a entre-
nar de manera autónoma, 
como las zonas de peso 
libre de los gimnasios. En 
cambio, las mujeres con-
centran una mayor deman-
da de servicios guiados (…) 
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Caminar y pedalear como base de una ciudad 
más saludable. Ayuntamiento de Almería 

El Plan de Movilidad Urbana No Motorizada y Activa 
(PMUNMA) apuesta por la 
bicicleta, los itinerarios es-
colares seguros y la accesi-
bilidad universal para fo-
mentar hábitos saludables, 
deporte cotidiano y calidad 
de vida en el Centro Histó-
rico de Almería (…) 

+Info 

II Carrera 'Almería, en marcha contra el cáncer'. Asociación contra el cáncer en Almería 

Un evento solidario que llenó la ciudad de prevención y compromiso, con cerca de 2.000 participantes que se en-
fundaron la camiseta verde de la esperanza. Más allá del componente deportivo, se logró visibilizar la importancia 
de la prevención y el diagnóstico precoz, así como recaudar fondos destinados a la investigación oncológica (…) 
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Plan Provincial de Deporte 2026 

En el primer pleno del año fue aprobado el Plan Provincial de Deporte 2026. En este documento se cristalizan las 
líneas de trabajo que seguirá la Diputación de Almería para llevar el deporte a todos y cada uno de los rincones de 
nuestra provincia durante todo este año (…) 

Talleres Educativos de Promoción Multidepor-
tiva. Primeros Auxilios 

Dentro de la dinámica deportiva y de compañerismo, 
organizamos un Taller de 
Primeros Auxilios, diseña-
do para los jóvenes depor-
tistas. Recorrió los munici-
pios del CPR Azahar, el 
CPR Medio Almanzora y el 
CEIP Antonia Santaolalla 
de Taberno (…) 
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Programa Almería Juega Limpio Educa 
XXXV Juegos Deportivos Provinciales 

Los JDP vuelven con todo. La lluvia nos dio un pequeño 
tiempo muerto… pero, este 
próximo fin de semana, re-
gresamos con el doble de 
energía. Tras la cancelación 
de las pasadas jornadas, el 
Deporte en Edad Escolar 
vuelve a la provincia más 
fuerte que nunca (…) 
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XXXIX Clásica de Almería 2026 

Durante la presentación de la prueba, que se celebrará el 15 de febrero en su modalidad masculina y el 22 en fe-
menina, las distintas autoridades han coincidido en destacar la proyección internacional de la Clásica de Almería y 
su impacto deportivo, económico y turístico para la provincia (…) 

Tendencias Fitness en España para 2026 
Manel Valcarce. Valgo 

Por décimo año consecutivo y tras varios meses de es-
tudio por parte de los au-
tores, la consultoría de-
portiva Valgo hace públi-
co el Informe Divulgativo 
de la Encuesta Nacional 
sobre Tendencias Fitness 
en España para el año 
2026 (…) 
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La Generación Z catapulta los gimnasios a 
cifras récord 

Casi la mitad de los menores de 34 años estaban apun-
tados a un club de fitness 
en 2025, el dato más ele-
vado desde que se tienen 
registros. Los principales 
motivos por los que no se 
practica deporte, en gene-
ral, serían falta de tiempo y 
de interés (…) 
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Juegos Deportivos Provinciales Virtual 
Ajedrez 3.0 

Gran éxito de participación de este proyecto, con más 
de 2.000 chicos y chicas de 
más de 30 centros educa-
tivos de la provincia. Una 
actividad que comenzó en 
noviembre del año pasado 
y que tendrá su colofón 
con un Torneo de Ajedrez 
Online en marzo (…) 
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VI Circuito de Senderos 2026 
Laujar de Andarax 

Presentada una nueva edición de un Circuito pensado 
para disfrutar en familia, 
con amigos y para todos 
los amantes del senderis-
mo y la naturaleza. Una ex-
periencia única para reco-
rrer la Alpujarra almeriense 
en 7 rutas y todo un año 
para descubrirla (…) 

+Info 

N
º 

3
0

6
 /

 F
eb

re
ro

 2
0

2
6 

Descubre tu Provincia Activa 
Rutas y Senderos 2026 

Primeras salidas del año del proyecto "Rutas y Sende-
ros". Comenzamos en la 
Senda de la Minería de 
Bédar, un viaje al pasado 
minero. Y la segunda pa-
rada será en la Ruta de 
Rodalquilar para descubrir 
la magia volcánica del Ca-
bo de Gata (…) 
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Circuito Provincial Carreras por Montaña 2026 
CXM Edad Escolar Huércal de Almería 

Llega una de las citas más importantes del calendario 
escolar, valedera para for-
mar las selecciones alme-
rienses de Carreras por 
Montaña. El próximo sába-
do 14 de febrero desde las 
10:00h. en el Parque de las 
Familias "Loquilandia" de 
Huércal de Almería (…) 
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Almería toma la palabra contra el odio en 
el fútbol 

La jornada "Combatir el odio desde el compromiso: 
testimonios institucionales, 
sociales y deportivos" re-
unirá a representantes del 
ámbito institucional, social 
y deportivo para reflexio-
nar y compartir experien-
cias en torno a la erradica-
ción del racismo (…) 
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Las licitaciones deben priorizar el 'expertise' 
de las empresas frente al precio. Eneko Macías 

El nuevo presidente de Aeesdap analiza el estado de la 
contratación deportiva mu-
nicipal, los avances en 
transparencia y los frenos 
que siguen limitando la 
concurrencia. También de-
fiende más diálogo, seguri-
dad jurídica y una correcta 
proyección de costes (…) 
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