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Diputaciéon de Almeria presenta la IV Liga Almeriense de Fitbol Inclusivo

42 Liga Almeriense °
de Futbol Inclusivo

iGoles por la inclusién!
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Una iniciativa deportiva y social que volvera a convertir a la provincia en referente andaluz en la promocién del de-
porte inclusivo. La competicion arrancara el proximo 13 de marzo y contara con la participacién de 17 equipos
procedentes de diferentes municipios y entidades sociales de la provincia (...)
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Encuentro Educativo de Promocion del
Pequebasket. Almeria

El Pabellén Moisés Ruiz se llend el pasado domingo
- | para vivir una mafana in-
creible de deporte educa-
tivo y juego limpio. Cerca
§ de 200 participantes se
@ dieron cita en esta jorna-
da, demostrando que lo
importante es divertirse,
aprender y compartir (...)
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Hoy entrenas con... por toda la provincia
CD AVG2008

El voleibol de élite sale, una vez mas, del Pabellén Moi-
sés Ruiz para llevar la
emocion del deporte a los
municipios de la provincia
de Almeria. En esta oca-
sién, nos desplazamos al
IES Ciudad de Dalias para E
contagiar nuestra pasion
por este deporte (...)
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XXXV Juegos Deportivos Provinciales
Ligas Educativa de Promocion Deportiva

La emocion del deporte base volvié a llenar las canchas
= y pabellones. El pasado fin
de semana, 77 equipos de
las categorias benjamin,
alevin e infantil disputaron
sus encuentros en las dis-
tintas instalaciones de la
i provincia, en una auténtica
fiesta del deporte (...)
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Copa Almeriense de CxM 2026. Il CxM Vertical
Absoluta y en Edad Escolar. Albox

Numerosos deportistas que se desplazaron desde otras
provincias de Andalucia y
de la vecina Region de ©
Murcia desafiaron las ram-
pas de la Sierra de las Es-
tancias el pasado domingo,
en una gran jornada de de-
porte y convivencia inolvi- g
dable (...)
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El Campo de Fuatbol "Salva Sevilla” de Berja
renovara su iluminacion con tecnologia LED

Un proyecto beneficiado por el Plan de Instalaciones
Deportivas que tiene en
marcha la Diputacién Pro-
vincial de Almeria y que
permitirda modernizar la ilu-
minacién del recinto de-
portivo, por el que cada
pasan alrededor
de 250 jugadores (...)
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XCM Series Almeria 2026
I BTT Las Tres Calas Nijar

Almeria inauguraba su calendarlo de BTT de Iarga dis-
tancia con la celebracién
de la primera cita del cir-
cuito, que reunié a nume-
rosos especialistas en un
espectacular y exigente re- |
corrido de 99 kms a través
del Parque Natural de Ca-
bo de Gata-Nijar (...)
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Circuito de Promocion de la Gimnasia Ritmica. Tijola

El pabelldn tijolefio se llend de deporte y emocién el pasado domingo, reuniendo a mas de 350 gimnastas y a nu-
merosos familiares, vecinos y visitantes que quisieron disfrutar de este gran evento deportivo en la localidad. Coin-
cidiendo con el #8M, Tijola fue la sede de una emocionante segunda jornada del Circuito (...)
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XIIl Carrera de Ia Mu;er de Almeria 2026
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NEXAL [ ALveria

fMujerAlmer/a. [

Almeria salié a la calle para celebrar y reivindicar una igualdad real de la forma maés saludable, corriendo o cami-
nando en la Carrera de la Mujer. Mas de 2.300 almerienses participaron en la decimotercera edicién, con salida y
meta frente al Centro de la Mujer de Cortijo Grande, para conmemorar el Dia Internacional de la Mujer (...)
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Ejercicio fisico y salud mental: una herramien-
ta poderosa contra la depresién

La salud mental se ha convertido en una de las mayo-
res preocupaciones de sa-
lud publica del siglo XXI. La
depresién, en particular,
representa un desafio cre-
ciente a nivel global, con
una prevalencia que no ha
dejado de aumentar en las
Ultimas décadas (...)
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Retos en materia de seguridad en gimnasios y
centros deportivos 2026

La seguridad en gimnasios en 2026 ya no puede enten-
derse solo como "evitar ac-
cidentes™ es una gestién
integrada que combina
prevencion laboral, seguri-
dad de uso para usuarios,
proteccién de datos perso-
nales, ciberseguridad vy
control tecnoldgico (...)
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Hacienda incorpora en la Renta 2025 deduc-
ciones autondmicas por gastos en gimnasio

La campafia de la Renta 2025 recoge la aplicacién de
diversas deducciones au-
tondémicas vinculadas al
gasto en gimnasios y acti-
vidades deportivas, permi-
tiendo a determinados
contribuyentes reducir su
cuota del IRPF hasta en |
300 euros anuales (...)
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CAMBIEMOS DE FILTRO
#SALUDSINESTIGMA

El futuro del contenido fitness en las redes
sociales

El panorama del contenido digital ha experimentado

s una transformacion radical,

= nasando de un modelo de
= «redes sociales» basado en

WORKOUT

seguidores a uno de
«medios de interés» impul-
sado por una especie de
esclavitud hacia un su-
(isaaal puesto algoritmo (...)
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PRO Deporte Inclusivo 2026
2Playbook y Mi Fundacién Alex

PRO Deporte Inclusivo celebra su 22 edicion reafirman-
do su compromiso con el >

deporte como motor de
transformacién social y se
consolida como punto de *
encuentro para desafiar es-
tereotipos y explorar el de-
porte como vehiculo para
la inclusién (..)
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El patrocinio exitoso no tiene un tinico modelo
Carlos Canté

En opinién del CEO de SPSG Consulting, a menudo, el
patrocinio deportivo se in-
terpreta desde una rela-
cidn casi automatica entre
visibilidad y retorno. Y, sin
embargo, algunos de los
casos mas sélidos de la in-
dustria parecen contrade-
ciresta percepcion (...)
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"Cambiemos de filtro #SaludSinEstigma”. Gasol Foundation

+Info

Una campafia de sensibilizacién, con motivo del Dia Mundial de la Obesidad 2026, dirigida a centros educativos de
secundaria y entidades sociales. El objetivo es fomentar la reflexion y el pensamiento critico en torno al estigma

del peso corporal y la salud (...)
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