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Sigue su ejemplo: Jugar en familia.
Recuperar la calle. Ayuntamiento de Almeria

El Parque Nicolds Salmerén de la ciudad de Almeria
acogeréd la celebracion, de
juegos tradicionales y activi-
dades ludicas y recreativas
orientada a la educacion en
valores y sociales, un sabado
al mes desde abril hasta final
de afio (...)
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Sigue su ejemplo: Fomento del uso de la
bicicleta en la ciudad de Almeria

Ayuntamiento de Almeria, Junta de Andalucia y Con-
sorcio Metropolitano firman un
protocolo que se concretara en un
convenio centrado en el estudio
de la viabilidad de la cesion de
espacios municipales para la am-
pliacion de las instalaciones del
proyecto Bus+Bici (...)
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Sigue su ejemplo: Skate Park.
Ayuntamiento de Vera

El alcalde de Vera inaugurd, junto a varios concejales
jovenes aficionados y nume- g ‘

roso publico asistente, la nue-
va bafera de Skate ubicada
junto al resto de instalaciones
deportivas del Parque de la
Rambla de la localidad del [ =55
Levante Almeriense (...) B
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Sigue su ejemplo: Abre la primera bicipista de
Bizkaia

Se ha inaugurado el tramo de la Bicipista que recorrera
el recorrido comprendido entre
Amorebieta y lurreta en el Gran
Bilbao. Se trata del primer bide-
i gorri de gran capacidad del terri-
orio histérico. El tramo puesto en
ervicio tiene una longitud de 5,5
kilobmetros (...)
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Sigue su ejemplo: Fomento de la Movilidad Sostenlble en la provincia de Almeria

El fomento de la movilidad sostenible es uno de los ejes de actuacion que estan poniendo en marcha los distintos
municipios de la provincia de Almeria como, por ejemplo, Benahadux, La Mojonera o Cuevas del Almanzora (...)
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Turismo con base deportiva.

Dossier
Rutas en
Kayak

Dossier Rutas en Kayak

+Info

Almeria Sport Destination

Se ha presentado la Asociacion Profesional "Almeria

Sports Destination", cuya Junta Directiva esta presidida

= por José Maria Rossell, CEO

de Grupo Hoteles Senator y

2 que tiene como objetivo

| impulsar los eventos en este

| sector que generan creci-

# miento econémico para la
provincia (...)
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Sigue su ejemplo: Plan Estratégico de Sosteni-
bilidad y Dinamizacion Turistica. Serén

El ayuntamlento de Ser6n aprobd en pleno su nuevo
7 Plan Estratégico de Sostenibi-
% lidad y Dinamizacion Turistica.
5 El objetivo prioritario de este
proyecto dinamizador es po-
L tenciar la actividad turistica en
el municipio (...)
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Reto Demografico (Reto De)

La creacién de este programa de la Fundacién Deporte
Joven, del Consejo Superior de Deportes y catalogado
como acontecimiento de
excepcional interés publico,
otorga beneficios fiscales a
empresas que realicen do-
naciones a clubes y activi- |
dades deportivas en zonas
rurales (...)
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Tendencias: El cicloturismo, un segmento en
alza dentro del turismo internacional

Cada vez se crean mas destinos adaptados al cicloturis-
mo: nuevos recorridos, planes
de comunicacién y promocion
para darse a conocer y webs
especializadas. Un sector con
un potencial muy grande de
crecimiento (...)
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Circuitos de Carreras Populares. Conoce la provmua de Almeria a través del " runnlng

\‘

Uno de los eventos mas esperados por los corredores,
que en este 2023 tendra 18 pruebas que pasaran por otros tantos municipios de menos de 20.000 habitantes (...)

sobre todo amateur, es el Circuito de Carreras Populares
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Be Active.

Las administraciones espaiiolas comienzan a dar un papel prioritario a la actividad fisica

n Andaluz de Prescripcion de
Ejercicio Fisico A

Junta de Andalucia

Consejeria de Turismo,
Culturay Deporte

Distintos ejemplos de comunidades autébnomas (Andalucia o Madrid) y ayuntamientos espafioles (Valencia) que

han comenzado a dar un papel prioritario a la actividad fisica dirigida en la mejora del bienestar de la sociedad (...)
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Los dispositivos moviles mejoran la eficacia y
adherencia al ejercicio fisico

La efectividad y la adheren-
cia a los programas de acti-
i vidad fisica tienden a au-
mentar cuando son prescri-
“ tos mediante dispositivos
| digitales méviles en compa-
racion a cuando se hace de forma presencial o sin so-
porte tecnoldgico (...)
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Opinién: ;Cuanto mas ejercicio mejor?
Dr. Angel Durantez Prados

La actividad fisica es sin duda uno de los pilares del
envejecimiento saludable. Ahora sabemos que el ejerci-
cio es una verdadera polipil-
dora, ya que activa la pro-
duccién  de literalmente
cientos de sustancias benefi-
ciosas denominadas exer-
quinas, fomentando la acti-
vidad endocrina (...)
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Opinion: La actividad fisica elemento esencial
para la salud y la economia de la sociedad.
Manuel Valcarce

Recientemente, la Sociedad R

Espafiola para el Estudio de :

la Obesidad ha puesto de =
manifiesto  con  diversos
estudios el enorme impacto
econdmico del sedentarismo

en Espafia, asi como el importante retorno social de
invertir en la practica de actividad fisica (...)

-
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Tendencias: Fitness corporativo. Una apuesta
por mejorar el rendimiento laboral

Varios estudios internacionales confirman que las em-
presas que cuentan con espacios deportivos en sus
instalaciones no sélo logran
mejorar la salud fisica de sus
empleados, sino también su
moral, satisfaccion laboral y [
productividad; y hacen que
sea una inversion que mere-
ce la pena (...)
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Entrenamiento de la fuerza y socializacion, "mix" para seducir al publico joven

‘$

Strength =
__ Development

El entrenamiento de fuerza ha ganado enteros y se ha consolidado como la actividad favorita de un nuevo usuario
teen que no solo busca cuidar su apariencia fisica, sino también socializar fortaleciendo su salud (...)
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https://www.diariodealmeria.es/almeria/parque-Nicolas-Salmeron-juegos-programa-actividades_0_1783322737.html?utm_source=facebook.com&utm_medium=smm&utm_campaign=noticias
https://www.facebook.com/100066792827631/posts/pfbid02NGyndU7NpA9NprigndhzDqFpbdBzaUXGZgDYXk1Lw6b6HQtCmxv9gvn7SM9zEmdLl/?sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.613564507481584&type=3&sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/100064616382864/posts/pfbid021at1RzgR7BiHbALjaqK7XxXdSpAqR1vEE7Myp64yUPBoTgatm7WuBGjR5C2BFo2Xl/?sfnsn=scwspmo
https://blog.trekbikes.com/es/2020/04/21/consejos-para-ir-al-trabajo-en-bicicleta/?utm_source=facebook.com&utm_content=Consejos%20para%20ir%20al%20trabajo%20en%20bici&utm_term=blog_Trek&utm_medium=es_social&utm_campaign=blog_Trek&fbclid=IwAR2YcjrrWUYdvctL7
https://www.pidalalmeria.es/recomendaciones-sobre-urbanismo-activo-para-municipios-de-la-provincia-de-almeria/
https://www.diariodealmeria.es/provincia/plan-turistico-seron_0_1774623038.html
https://www.cmdsport.com/esencial/cmd-fitnessgym/la-receta-deportiva-punto-inflexion-la-salud-la-sociedad-espanola/
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-04-03/ejercicio-y-corazon-intensidad_3603321/
https://www.2playbook.com/fitness/fitness-corporativo-apuesta-por-mejorar-rendimiento-laboral-seduce-580000-espanoles_11404_102.html
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02WPTQt6EGYhREe3eNyVGYBVvDcPNKVaysFAjNWJ73rZGRDrdVj2Cm6vxNBWLApdZyl&id=100069190240181&sfnsn=scwspmo
https://www.facebook.com/watch/?v=2240068826165786&extid=NS-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=1YhcI9R&ref=sharing
https://www.elcorreo.com/bizkaia/abre-primera-bicipista-bizkaia-20230328185348-nt.html?fbclid=IwAR1xDbAGx0X26_JnLzZf4YqZCoxiCpyLY-nizbsii5fDDdbnMUJK2LD4tKk#edtn=bizkaia&vca=fixed-btn&vso=rrss&vmc=fb&vli=bizkaia
https://www.bizkaia.eus/es/kirolbidepro/publicacion-detalle/-/asset_publisher/hAfe1q5ipej5/content/bizkaiko-bizikleta-bideen-lurralde-plan-sektoriala-onartu-da/880303
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/1752C405FCE454DBC125894A00454409/%24file/Dossier%20Rutas%20en%20Kayak.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/1752C405FCE454DBC125894A00454409/%24file/Dossier%20Rutas%20en%20Kayak.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/1752C405FCE454DBC125894A00454409/%24file/Dossier Rutas en Kayak.pdf
https://www.cmdsport.com/ciclismo/actualidad-ciclismo/cicloturismo-segmento-alza-dentro-del-turismo-internacional/
https://www.facebook.com/watch/?v=241051061618726&extid=NS-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=1YhcI9R&ref=sharing
https://blog.dipalme.org/el-cluster-almeria-sport-destination-quiere-convertir-la-provincia-en-un-lider-en-el-turismo-deportivo-en-espana/
https://www.2playbook.com/mas-deporte/como-sacar-partido-beneficios-fiscales-mecenazgo-deportivo/eventos-turismo-ayuda-fiscal-plan-afrontar-reto-demografico-traves-deporte_11651_102.html
https://www.cmdsport.com/fitness/actualidad-fitness/los-dispositivos-moviles-mejoran-la-eficacia-adherencia-al-ejercicio-fisico/
https://www.manelvalcarce.com/uploads/app/694/elements/file/file1670535943.pdf
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/64A56049538FF29EC12584F800335A8F/%24file/2.pdf
https://youtu.be/r8554nO2cYw
https://www.lavozdealmeria.com/noticia/3/provincia/254094/conoce-la-provincia-de-almeria-a-traves-del-running
https://www.2playbook.com/fitness/entreno-fuerza-socializacion-mix-gimnasio-seducir-publico-joven_11387_102.html
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/86597/Andalucia-El-plan-de-prescripcion-del-ejercicio-se-iniciara-en-abril.html
https://www.cmdsport.com/multideporte/actualidad-multideporte/los-medicos-madrilenos-recetaran-ejercicio-fisico-derivaran-los-pacientes-los-centros-deportivos-municipales/
https://www.cmdsport.com/fitness/actualidad-fitness/valencia-retoma-programa-receta-deportiva/

