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PRESENTACION

El Proyecto de Deporte Adaptado (PDA) se articula como un servicio deportivo de dmbito
provincial que pretende ir hacia la inclusividad en el deporte adaptado, dotdndolo de los mismos
criterios de planificaciéon, organizacion, recursos, presupuesto y evaluacion, a través de procesos
que deben orientarse al logro de objetivos; al considerar, que el deporte puede jugar un papel
fundamental en la inclusion efectiva en la sociedad de las personas con capacidades
intelectuales diferentes, teniendo en cuenta que sus valores esenciales (esfuerzo, companerismo,
disciplina, etc.), estan en la base de la convivencia de cualquier comunidad democratica.

El PDA estd destinado a grupos organizados pertenecientes a colectivos de personas con
capacidades intelectuales diferentes de la Provincia de Almeria, que se integran en el mismo a
través de las diferentes enfidades (Cenfros ocupacionales, residencias para personas con
discapacidad intelectual, asociaciones para personas con discapacidad intelectual y enfidades
deportivas para personas con discapacidad intelectual) que relnen al colectivo y que serdn los
beneficiarios de las actividades organizadas por las empresas y entidades colaboradoras.
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OBJETIVOS U
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1. Mejorar la calidad de vida de las personas con capacidades intelectuales diferentes, a fravés de
un enfoque convivencia y socializador.

2. Fomentar los valores individuales y colectivos de la practica deportiva. I .flilééA
- s . : . : - D)
3. Facilitar la participacion activa de personas con capacidades diferentes en las actividades > CORESONA

deportivas desde un enfoque inclusivo.

4. Lograr que las diferentes propuestas de prdctica, motiven y diviertan a las personas participantes
para hacer de su prdctica un hdbito continuado y permanente.

5. Favorecer el conocimiento y prdctica de diferentes modalidades deportivas, a través de los
valores positivos del deporte y AFA.

6. Contribuir a la mejora de los niveles funcionales, saludables e integracion social de este
colectivo.

7. Favorecer el conocimiento y utilizacion de las instalaciones deportivas convencionales y no
convencionales, asi como, de los espacios naturales de la provincia de Almeria.

8. Promover la formacion y capacitacion de los agentes implicados.




ACTUACIONES

Durante los anos 2020 y 2021 se articuld una propuesta, a modo de plan de contfingencia, disenado
de acuerdo con las entidades destinatarias del servicio para poder contar con un servicio
complementario de fomento de la prdctica deportiva saludable y especifica para el colectivo con
implementacion de medios tecnoldgicos, con objetivos no competitivos dirigidos a la mejora de la
salud, adquisicidon de hdbitos de prdactica y ocupacion activa del tiempo de ocio.

Las actuaciones llevadas a cabo durante estos dos anos fueron:

+ "Sequimos Conectad@s”. Consta de 12 video tutoriales de prdctica fisico deportiva de
aproximadamente 20 minutos de duracidon por sesion impartidas por profesionales del dmbito.

+ "Seguimos Conectad@s Yoga"”. Consta de 10 video tutoriales de prdactica de yoga de
aproximadamente 30 minutos de duracion por sesion impartidas por profesionales del dmbito.

+ Manuales de recomendaciones y guia prdcticas para la organizacidon de la prdctica fisico
deportiva. 3 documentos elaborados por personal técnico cudlificado y especializado en
deporte y atencion a la diversidad.
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https://youtu.be/GVG0Q_iqmKM
https://youtu.be/GVG0Q_iqmKM
https://youtu.be/eN8o1uEfXW4
https://youtu.be/eN8o1uEfXW4
https://youtu.be/75z7gz-oR0o
https://youtu.be/75z7gz-oR0o
https://youtu.be/deBCsj_P9Ys
https://youtu.be/deBCsj_P9Ys
https://youtu.be/y5OuMaTUfR0
https://youtu.be/y5OuMaTUfR0
https://youtu.be/KOythxZM-Y4
https://youtu.be/KOythxZM-Y4
https://youtu.be/5ASOf0pu3rU
https://youtu.be/5ASOf0pu3rU
https://youtu.be/fMTcj4cmKAo
https://youtu.be/fMTcj4cmKAo
https://youtu.be/apKYglnvXSI
https://youtu.be/apKYglnvXSI
https://youtu.be/WoE5qBzbTOo
https://youtu.be/WoE5qBzbTOo
https://youtu.be/-QvejeXi1C4
https://youtu.be/-QvejeXi1C4

=t i
DIPUTACION w
DE ALMERIA 2

MANUAL DE RECOMENDACIONES
PARA LA PRACTICA DEPORTIVA
DIRIGIDA A PERSONAS CON
DIVERSAS CAPACIDADES

PREVENCION Y CONSEJOS COVID-19
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GUIA PRACTICA SEGUIMOS
CONECTAD@S - PDA: PLAN DE
ENTRENAMIENTOS EN CASA Y EN
CENTROS DE ATENCION A PERSONAS
CON DIVERSAS CAPACIDADES
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PROPUESTA DE INTERVENCION PARA
PROFESIONALES: ORGANIZACION DE
LA PRACTICA DEPORTIVA EN
CENTROS DE ATENCION A PERSONAS
CON DISTINTAS CAPACIDADES

DURANTE LA CRISIS DEL COVID-19

N
MANUAL DE  \J
RECOMENDACIONES PDA

GUIA PRACTICA PDA
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ORGANIZACION DE LA\
PRACTICA DEPORTIVA PDA
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https://online.fliphtml5.com/fzbgl/xcwj/
https://online.fliphtml5.com/fzbgl/xcwj/
https://online.fliphtml5.com/fzbgl/xcwj/
https://online.fliphtml5.com/fzbgl/fcyr/
https://online.fliphtml5.com/fzbgl/fcyr/
https://online.fliphtml5.com/fzbgl/fcyr/
https://online.fliphtml5.com/fzbgl/zisp/
https://online.fliphtml5.com/fzbgl/zisp/
https://online.fliphtml5.com/fzbgl/zisp/
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https://youtu.be/waZrKQh8AYY
https://youtu.be/waZrKQh8AYY
https://youtu.be/VgiPHGRgqdo
https://youtu.be/VgiPHGRgqdo
https://youtu.be/4lNTOTYm9_w
https://youtu.be/4lNTOTYm9_w
https://youtu.be/USl_5YKzBZE
https://youtu.be/USl_5YKzBZE
https://youtu.be/6QiBCLWY1uM
https://youtu.be/6QiBCLWY1uM
https://youtu.be/DvGUQyRRCRo
https://youtu.be/DvGUQyRRCRo
https://youtu.be/Jj9ejj6g8ig
https://youtu.be/Jj9ejj6g8ig
https://youtu.be/SpEIVPSCy5A
https://youtu.be/SpEIVPSCy5A
https://youtu.be/Gd71Onqi3KY
https://youtu.be/Gd71Onqi3KY
https://youtu.be/zcpgM2dmX84
https://youtu.be/zcpgM2dmX84
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http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/BFBCCB26F69E393DC125874C003D10A4/$file/Dossier_seguimos_conectados_Yoga.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/BFBCCB26F69E393DC125874C003D10A4/$file/Dossier_seguimos_conectados_Yoga.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/BFBCCB26F69E393DC125874C003D10A4/$file/Dossier_seguimos_conectados_Yoga.pdf
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Siguenos para +INFO de las actuaciones del Servicio de Deporte de la Diputacion de Almeria
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https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://www.facebook.com/Deportes-Diputaci%C3%B3n-de-Almer%C3%ADa-101476351763346/?ti=as
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://www.facebook.com/Deportes-Diputaci%C3%B3n-de-Almer%C3%ADa-101476351763346/?ti=as
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes

