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SportNet4Women

SportNet4Women es la red de Igualdad y Deporte de ADESP, cuyo
principal objetivo es sumar méas mujeres a la Industria del Deporte
Espariol.

Esta plataforma aspira a ocupar un espacio esencial en la evoluciéon
social y profesional de nuestro Deporte.

ER Y DEPORTE

Red de mujeres en el deporte. SportNetWomen

SPORTnet4women

Red de Igualdad y Deporte de la Asociacion del Deporte Espafiol (ADESP), cuyo principal objetivo es sumar mas
mujeres a la Industria del Deporte Espafiol. Esta plataforma aspira a ocupar un espacio esencial en la evolucion

social y profesional de nuestro Deporte (...)

+Info

| Jornadas Mujer y Deporte.
Kirolak Eskola

En estas jornadas se trataron los temas Igualdad, capta-
s ciéon y formacién, nutri-
cion, dificultades en profe-
sionales, gestion deporti-
va, formacion reglada y
competicién internacional,
y prevencién de agresio-
nes en pareja (...)
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Tendencias: Radiografia de la consumidora de-
portiva espafola ;como entrenan e invierten?

El 47,7% de las espanolas mayores de 15 afios ya se
ejercitan al menos una vez
por semana. El deporte
gana importancia en el dia
a dia de las mujeres y
aumenta su impacto en un
sector que factura casi
19.000 millones € (...)
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Il Estudio sobre mujeres directivas y profesio-
nales en el deporte federado espaiiol

La ADESP ha elaborado un nuevo barémetro sobre
Igualdad en nuestro De-
porte, que corresponde a
la 22 edicién del "Estudio
sobre Mujeres directivas y
Profesionales en el Depor-
te Federado Espafiol" que
lanzé en 2022 (...)
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Tendencias: Runner, ciclista y escaladora: asi
se mueve la mujer en el deporte outdoor

Casi siete de cada diez mUJeres que practlcan deporte
en Espafa lo hacen al aire
libre, en parques, playas o
en el campo. Es el medio
en el que mas se gjercitan
las espafiolas, que ven el
senderismo como la disci-
plina mas elegida (...)
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Sigue su ejemplo: Estudio del Impacto de la actividad fisico-deportiva en la mujer con discapa-

cidad en Euskadi. GailuzSport

ESTUDIO DEL IMPACTO DE LA ACTIVIDAD
FISICO-DEPORTIVA EN LA MUJER
CON DISCAPACIDAD DE EUSKADI

Gaituz

Estudio que explora el poder transformador del deporte como herramienta de inclusién y empoderamiento. Basa-
do en un analisis riguroso el libro presenta datos inéditos y casos de éxito que muestran como la participacion
deportiva contribuye a mejorar la salud, el bienestar y la integracién social de las mujeres con discapacidad (...)
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Tendencias: Rompiendo estereotipos: por qué
las mujeres son mayoria en el gimnasio

En Espafia, los hombres deportistas son mayoria res-
pecto a las mujeres. Pese a esta realidad, ellas repre-
sentan mas de la mitad de
la base de consumidores
de los gimnasios. El 56,7%
de las espafolas que hicie-
ron deporte escogen los
centros deportivos para
ejercitarse (...)
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Las atletas en los medios: mas "engage” digi-
tal pero con una cobertura tradicional limitada

Siete de cada diez personas ya ven deporte femenino.
Los espafioles estan a la cabeza entre los que reclaman
una mejor cobertura me- :
diatica para las mujeres, y
ONU Women espera que
el deporte femenino al-
cance una cobertura del
20% en medios para el
2025 (...)
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Mujeres de acero. Mejor conectados. Telefonica

Tendencias: El 49% de los espaioles se declara
fan del deporte femenino

Asi lo revela un informe encargado por ADESP, a partir
de encuestas realizadas a 1.000 hombres y mujeres de
entre 16 y 65 afios, que
muestra un mayor interés
del deporte femenino en
Espafia después de tres
afnos en los que ha crecido
de forma importante la
inversion (...)
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Del deporte base a la élite. Espaia rompe el
techo del millén de deportistas federadas

La participacion de mujeres en el deporte federado se
ha elevado un 19% en los ultimos dos afos, cifras toda-
R via insuficientes porque la
brecha con los hombres
aun es muy pronunciada.
Si bien las cifras son pare-
jas en la base, las distan-

w cias se ampllan en la etapa

=% adulta (.
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En el mundo del atletismo femenino hay historias que trascienden mas alléd de la pista. Te presentamos a cuatro
mujeres extraordinarias que han desafiado las adversidades para escribir su propia historia dentro de este deporte.
Conoce sus increibles historias de superacién y triunfo en el atletismo paralimpico (...)
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Tendencias: El auge de mujeres ciclistas en las
carreteras. El Periodico

No hace tantos afios coincidir con una mujer sobre la
bici en una carretera era
dificil. Buena parte de las
casas comerciales ignora-
ban a una clientela que si
¢ entraba en una tienda era
B para efectuar un regalo a la
pareja o a un amigo (...)
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Las marcas del deporte femenino ya mueven
una inversion de 65 millones en Espaia

El deporte femenino es un polo de atraccién de marcas
porque ofrece mas flexibili-
dad en la activaciéon, menos
saturacién publicitaria 'y
mas retorno a cambio de
una inversién menor. Las
ligas estadounidenses vya
*8 incluyen propuestas (...)
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El CSD aprueba un paquete de ayudas de 1,8 mlllones para el Programa Mujer y Deporte
» .

Opinién: «Hay que entrenar la fuerza por sa-
lud». Sara Tabares. ABC

La autora de "Ellas entrenan +40" y directora de Perfor-
ma invita a reflexionar so-
bre la necesidad de vincular
el entrenamiento de fuerza
a la salud de la mujer en
lugar de transformar el
musculo en un nuevo obje-
tivo estético (...)
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Los esfuerzos de las competiciones deportivas
para igualar los premios de las mujeres

La lucha por la igualdad es transversal. La brecha de
género que se aprecia en
todos los niveles de la so-
ciedad tiene su réplica en el
deporte. Y, también, en la
econdémica, donde aln
queda todavia un largo
recorrido (...)
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El Consejo Superior de Deportes ha publicado la convocatoria de ayudas dirigidas a las federaciones deportivas
espafolas para el desarrollo del Programa Mujer y Deporte en 2025, dotado con 1,8 millones de euros, segun ha
anunciado en un comunicado el Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deportes (...)
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LAS MUJERES EN EL
PANORAMA DEPORTIVO
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Historico boletines,


https://www.youtube.com/playlist?list=PLqxKrkoJdIk3JxphevWd5IdHk2Ycaj-su
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02Gdsz2T9t5aYpX1nj9oZvxxAp1UUzoiCS7YToSRsqPrZfbViXYWC5AkaC5s1nQK9bl&id=100063802890503&sfnsn=scwspmo
https://adesp.es/el-barometro-de-adesp-sobre-igualdad-en-nuestro-deporte-muestra-que-la-presencia-de-la-mujer-en-puestos-directivos-sigue-creciendo-y-alcanza-la-paridad-a-nivel-de-secretarias-generales/
https://www.2playbook.com/inside-2playbook/pro-women-in-sports/runner-ciclista-escaladora-se-mueve-mujer-en-deporte-outdoor_17436_102.html
https://www.2playbook.com/inside-2playbook/pro-women-in-sports/radiografia-consumidora-deportiva-como-entrenan-invierten-espanolas_17360_102.html
https://www.sportnet4women.es/
https://www.dipalme.org/Servicios/Teletipo/Teletipo.nsf/68875D0C3527E468C12589650042F016/%24file/PROGRAMA%20JORNADA%20T%C3%89CNICA%20PPD%202023.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aTWyzvNL674
https://www.2playbook.com/inside-2playbook/pro-women-in-sports/rompiendo-estereotipos-por-mujeres-son-mayoria-en-gimnasio_17434_102.html
https://www.facebook.com/100068931170161/posts/pfbid0Cxhb5tcU8kQwxaELp1Nrvk6jewAvo6gE4utqa9eqnZZh3mCyGVaj1wKZkRAd5rFLl/?sfnsn=scwspmo
https://www.2playbook.com/inside-2playbook/pro-women-in-sports/deporte-base-elite-espana-rompe-techo-millon-deportistas-federadas_17545_102.html
https://www.2playbook.com/media/atletas-en-medios-mas-engage-digital-pero-con-cobertura-tradicional-limitada_17572_102.html
https://www.2playbook.com/mas-deporte/49-espanoles-se-declara-fan-deporte-femenino_18130_102.html
https://drive.google.com/file/d/15fWOYyhriHgf-9qhKhmPyy8GkctLR9hX/view
https://www.mundodeportivo.com/palco23/entorno/el-csd-aprueba-un-paquete-de-ayudas-de-18-millones-para-el-programa-mujer-y-deporte
https://www.facebook.com/100064760436258/posts/pfbid0cj9YEZ3CygRDutrEoGtoU2Pae7RNwfbXqGZX9A4qfUaMz4FJB37dRADp9K5TJmg9l/?sfnsn=scwspmo
https://www.elperiodico.com/es/videos/ciclismo/auge-mujeres-ciclistas-carreteras-video/113390376.shtml
https://www.abc.es/bienestar/fitness/sara-tabares-entrenadora-entrenar-fuerza-salud-convertir-20250128135525-nt.html
https://www.2playbook.com/inside-2playbook/pro-women-in-sports/marcas-impulsan-deporte-femenino-ya-mueven-inversion-65-millones-en-espana_17823_102.html
https://www.2playbook.com/inside-2playbook/pro-women-in-sports/esfuerzos-competiciones-deportivas-igualar-premios-mujeres_17826_102.html
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.pidalalmeria.es/las-mujeres-en-el-panorama-deportivo-informe-2025-2playbook/

